


El tiempo en familia

Proélogo

“Cuando un recién nacido aprieta con su pequefio pufo, por
primera vez, el dedo de su padre, lo tiene atrapado para siempre.”
Gabriel Garcia Marquez

Como dice este gran autor, esas personas que estan en nuestra vida
desde que nacemos o a las que estamos junto a ellas desde que nacen,
forman con nosotros un vinculo eterno. Sin embargo, no es la sangre el
elemento que genera esa unién mas fuerte que el acero, sino la entrega,
el carifio, el amor. Hay en toda familia miembros que no tienen una
relacion sanguinea, pero ello no los hace extranjeros, se volvieron parte
cuando asi lo decidieron, cuando estuvieron a nuestro lado en las
alegrias y las tristezas.

Muchas veces la exigencia del modo de vida de la sociedad actual
no distancia, problemas de diversos tipos intervienen, pero también el
mundo de hoy nos brinda diferentes maneras de estar. Lo importante
es no perder esa unidn especial, esa cercania, ya sea fisica o virtual, que
nos vuelve mas fuertes porque nos recuerda que no estamos solos en

esta vida.

Jesica Sabrina Canto
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El tiempo en familia

Maria Crescencia Capalbo
Argentina

SUENO DE HADAS

Sonié con flores de nacar
y con un racimo de rosas
que ahogaban
nuestras nostalgias pasadas.
Sofé con un cielo azul
con pequenios seres de luz
llamadas hadas
que hacian cosquillas
en nuestros rostros
mientras jugaban.
Soié con un castillo
en lo alto de una poesia
que se vestia de fucsia
para una princesa
pequenita.
Sofé que estaba llena
de risos dorados
y tenia miel en sus ojos
y la sonrisa de un angel
iluminaba su rostro.
La soné blanquita
con carita de porcelana
y susurrando “mama”
despacito caminaba.
Y habia en el sueno
un encierro cercano
que anunciaba
la realidad
de una cuarentena
que no era en pasado.
Y las puertas del castillo
se abrian
y la princesita bailaba
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un vals
y al mirarla
con mis ojos anegados
en lagrimas
la veia saliendo al patio
junto a las hadas bailar
al son de su par
y en su sonrisa se
dibujaba
“la cuarentena
pronto ha de acabar...”
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El tiempo en familia

Maria Guadalupe Rojas Garay

México

HECATOMBE

A principio de este ano lleg6 la hora de la muerte. Invencible viene

del oriente. Sin clemencia deja lagrimas de soledad en los recuerdos.
Vuela mutindose en otro espacio, besa el respiro del aire
acurrucandose en otra ciudad. En atinado instinto se encuba en la
garganta. Los humanos le temen hasta en las sombras. A cada
momento resbala el agua en las manos, para erradicar la cavidad que se
aduena del mundo. Mientras que en esta hecatombe me abandono a la
tristeza. Que carcome el alma y cualquier cosa puede pasar frente al
cristal de la ventana, veo a lo lejos la jugada de la existencia, donde

aparece la tranquilidad intranquila en la creacién que no deja de sonar.
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El tiempo en familia

Rosa Beatriz Gonzales

Argentina

UN TECHO LLAMADO AMPARO

Estaba acabando el otonio. Un gris que se habia desplegado entre
esquinas y tejados, soplaba hielo en la ciudad.

Papa hachaba restos de troncos secos, mientras con mama las
nonas y mi hermana, acomoddbamos el dulce de membrillo en los
moldes.

Al anochecer, la estufa a lefna estaba encendida, igual que nuestros
corazones unidos.

Por la chimenea escapaba el humo, enredado con nuestras charlas

sin fin.
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El tiempo en familia

Zuzy Ohoa Reynoso

Argentina

"EL ALGARROBO DE CASA"

El algarrobo anejo alto y verdoso aiin me da sombra. Como se la
dio a tantos antepasados. A mis abuelos y mis padres. Aqui se ponia la
mesa en verano, tendida con un mantel hecho por mi madre, comilonas
de navidades y afios nuevos. El cumpleafios del abuelo y mis dulces
Quinces también, no olvidé los bautismos de los primos mas chicos.
Hoy muchos no estan algunos hicieron el viaje al cielo y otros se
tomaron un tren o un aviéon y quién sabe si volveran un dia. Veo a mi
madre arreglando todo, la mesa el mantel y los cubiertos entre muecas
de alegria y tristeza. Espera a mis hermanos y piensa en sus padres lo
sé (porque lo murmura de ratos). Vuelvo al algarrobo y lo veo viejo
pero con tantas ganas de vivir, que hasta le vi un brote nuevo. A veces
de sus ramas cae un fruto, Una vaina, algarroba le dicen es tan rico. Me
quedo un rato, un rato observando, puedo ver el nido de un ave que
podria ser un loro o un jilguero, quién sabe he visto tantas aves en este
arbol. Es tan bello, es tan grande qué podria decirse es una casa. Yo
podria vivir bajo de él, sin que pase el sol ni la lluvia ni el viento. Pero
no es mi casa es la casa de las aves y ellas también al igual que mi
familia habran repetido su generacion sobré él, encima y bajo él como
yo lo he hecho y grito "Vengan nifos, les voy a contar la historia de este
Arbol"...
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El tiempo en familia

Julio R. Tisera

Argentina

CUARENTENA SUENA A CARCEL...

La vida esta, soy quien tiene el orgullo de vivirla. Las ansias y el anhelo de
mafana despertar, proseguir mantenimiento esa luz que me permita codearme con
otros caminantes. A pesar de Ser un desconocido para ellos y usen vestidos
diferentes. Pero entre todos formamos una sociedad y una familia, que siempre
esta presente ante una eventualidad. De grande aprendi a respetarme, para poder
respetar y conoci a las personas que sin saberlo quizas me hicieron muy feliz. No sé
si lo merezco mas o menos que otras personas el estar viviendo (digo) dentro de
esta pequena celda. Pero la tristeza y el dolor que cabe en ella, no se compara con el
dolor que siento cada dia al oir que a cada rato se van apagando vidas, como si al
soplar las velas de una torta de cumpleanos. Hoy la cuarentena debe cumplirse, en
este adentro mio tomo conciencia de la situacion desesperante y cumplo con la
funcion que se me ha asignado. Como espectador a la distancia veo la
inconveniencia y la indiferencia de tanta gente que antes las pautas que se nos
impone hacen caso omiso. Me apeno por los mios que estan cerca de un camino
incierto y sin salida aparente. Me conduelo con aquellos que quedan partidos a la
mitad al perder un Ser querido. A los que amo los quiero vivos y en casa, aunque
tenga que no verlos por el tiempo que Dios diga. Un virus nos estd matando, como
haciendo turismo por el mundo y la confianza del hombre lo acompafia. Veo desde
aqui al humano cuidar su planta, su casita, su auto (todo aquello que ningin
pariente le pondré en su atadd) y estd bien que lo mantenga y cuide, que con su
esfuerzo prospere cada dia mas. Pero no que juegue a la ruleta rusa con este
asesino, pensando que esa bala no entrara a su cabeza. Yo pienso en mi mujer en
casa, ella me espera cumpliendo la cuarentena en Soledad y con la angustia que
causa tener las hijas y nietos lejos. Ruego por ellos a Dios que los guardé de todo
mal, mas aun de este letal que se llama CORONAVIRUS. Soy uno mas en este
mundo intentando vivir. Deseo sugerir de corazén que soporten tanto como
puedan, que se queden en casa y aguanten un poco mas. Habra una mayor que
jamas se podra palear es la necesidad de ser vivo. Sepan que a todos los quiero y los
quiero vivos. Habra abrazos y risas sin importar el credo que tengas. Quédate en
casa.
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El tiempo en familia

Jeane Tertuliano Da Silva

Brasil

ESCOLHAS

A morte é um acontecimento quase tao significativo quanto a vida.
No entremeio de ambas, ha o recheio que apelidamos de experiéncias
edificantes. Sozinhos, nada obtemos. Por essa razao, existem os elos
que mantém nossas muralhas fortemente erguidas. Nossa familia
facilita o nosso caminhar entre os incontaveis espinhos. Tal conexao
pode ser sanguinea ou amigavel, assim trilhamos os nossos passos.
Somos quem somos devido as nossas escolhas, sendo assim, é viavel
persistir em praticar sensatez nesse mar demasiado oco que tende a

engolfar os coracoes.
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El tiempo en familia

Silvana Sarda

Argentina

FAMILIA, AMOR SIN CESAR

Amar desde el alma
a los seres del amor
hijos amados, son lo mejor
hay dicha muy grande
Senor, los ninos hermosos
que bella creacion.
Luego los traen su descendencia
maestros del amor
de la felicidad plena
en una cancion, de la humildad
mas simple del amor.
Son lo mas grande
que la vida nos dio
enaltezcamos como lo mas
sublime

del amor...amor...amor.
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El tiempo en familia

Robert Allen Goodrich

Panama

EN TIEMPOS DE PANDEMIA

Sin poder abrazarse nuevamente se comunican por medio de
Zoom y otras plataformas familias separadas por una pandemia que no
les permite abrazarse mas sin embargo ellos se miran a lo lejos por
medio de una pantalla y el amor se mantiene vivo a pesar de las
circunstancias. Se cierra llamada y nuevamente la soledad se siente en

el ambiente en tiempos de pandemia.
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El tiempo en familia

Jesica Sabrina Canto

Argentina

SEGUNDA OPORTUNIDAD

Llevo cinco bolsas encima, de un supermercado oriental que queda
en la otra punta de la Capital. Tres combinaciones de subte suman un
total de ochenta minutos, mas unas veinte cuadras a pie. El aire
acondicionado del vagén no es suficiente para la cantidad de gente,
mientras que no se me rompan las bolsas ni me roben nada, pueden
empujarme todo lo que quieran. Cuatro horas antes, me quedé
petrificada con el teléfono en la mano cuando me pregunto6 si se podia
quedar en mi casa, ya que su amigo habia tenido un problema. Hace

seis afios que vive en Espafia y hacia doce afos que mi hijo no me
hablaba.
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El tiempo en familia

René Julio Milla Auger
Chile

UNAS POCAS LINEAS

La familia, fuerza de la esperanza y fe, de cada uno de nosotros,
antes dividida por la voragine de la vida diaria, ahora nucleo de unién
por la Pandemia, que a la raza humana afecta. Veo a mis hijos jugar y
ahora valoro cuanto perdi, trat6 de recuperar el tiempo, jugando
cantando, haciendo manualidades y lo més importante, amandonos
como la familia que somos, por qué vimos que un mal, universal de la
raza humana nos ha acercado, a nuestro nucleo, real, nuestra familia,
padres, hijos, abuelos, tios y primos, gracias a Dios que todos estamos

bien y vivos, espero que las demas familias puedan decir lo mismo.....

Escritores Eleutheros Pégina 12



El tiempo en familia

Juan Fran Nunez Parreino

Espana

ABUELO, ABUELA, ENSENADME

Abuelo, abuela, ensenadme todas las cosas que os ensefiaron a
vosotros vuestros padres y abuelos, y que también ensenasteis a mama
y a papa: los refranes, los cuentos, las leyendas, las canciones, los
bailes, las recetas de cocina, a sembrar en el campo, a entender los
cambios del tiempo, las palabras que ya no se usan, las fotos de
vuestros antepasados, la historia de nuestra familia, el respeto que
teniais a vuestros mayores y a la tierra... Ensenadme todas esas cosas
para que no se pierdan y para enseiarselas luego yo a mis hijos y

nietos.
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El tiempo en familia

Maria Lucia Da Silva Santos

Brasil

BEM-ESTAR FAMILIAR E SOCIAL EM TEMPO DE
COVID-19

Tenho percebido nos dias atuais, que devido a crise da pandemia
do COVID-19 tem sido muito mais valorizado e dado mais importancia
a qualidade do tempo livre dedicado a convivéncia familiar durante a
quarentena.

Pois é preciso proteger tanto o ambiente quanto cada um dos
membros que fazem parte do nosso meio familiar, bem como os nossos
parentes, amigos, vizinhos e populacio em geral que temos
relacionamento direto e indireto.

Estou consciente que este nosso olhar mais cuidadoso e solidario
aflorado durante esta quarentena seja no meio familiar seja no meio
social sera a maior marca deixada por todos nos.

Contudo, apds a pos crise da Covid-19 deixaremos pegadas mais
evidentes de amor a n6s mesmos e ao proximo, demonstrados através
da preocupacao de preservar a vida, dos cuidados de higiene para
prevenir a transmissao e a contaminacao do Coronavirus, de cuidar
mais da satide e do bem-estar fisico e psicologico de forma individual e
coletiva. E espero que essas pegadas sejam intensificadas
constantemente em cada ambiente familiar e social independente de

qualquer problema existencial.
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El tiempo en familia

Gislaine Santos

Brasil

ENTREGA

Na vida de cada um de nos, se ela é boa ou ruim, se é vivida de
maneira intensa e impactante, ou de maneira apagada e vazia, depende
quase que totalmente de nossa entrega, e de como as outras pessoas se
entregam a nos. Viver ao lado de pessoas com as quais construimos
lacos seguros de amor, protecao e afeto, nos ajudam nessa caminhada,
que pode ser dificil e cheia de reviravoltas, mas também pode ser uma
aventura prazerosa, dependendo do quao forte sdao os elos que
construimos com estas pessoas, que podem ser a familia em que
nascemos, ou as familias que construimos, que sao os amigos que

acolhemos em nossos peitos.
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El tiempo en familia

Pablo Quintero Rodriguez

Venezuela

L.O ONIRICO EN FAMILIA

La amena tertulia se desarroll6 en familia, nos mirabamos las
caras en una buisqueda sideral de lo cambiado, era la transformacion de
lo que habiamos hecho cotidiano. Cantaron los pajaros en el jardin,
también volvieron las mariposas, eran también nuestra familia que se
habian ido por con nuestra conducta. El dialogo fértil y con inteligencia
fluy6 interesante e impavido en la tarde de abril, donde abandonamos
el individualismo, y comprendimos que era necesario la comunicacion
y las actividades en conjunto.

Nos reconocimos la voz, las miradas se hicieron tiernas, las pieles
mucho mas lozanas, era el retrato esperado donde la familia volvi6 a

ser familia de verdad.
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El tiempo en familia

Déborah Cauanne Carvalho Souza

Brasil

MINHA FAMILIA E MINHA VIDA

Eu amo muito minha familia, sio meus amigos, sao tudo para
mim. Tenho muito amor por todos. Estamos sempre reunidos curtindo

tudo nessa vida. Vamos aproveitar a vida!
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El tiempo en familia

Carlos André Soares Lemos Inacio

Brasil

A FAMILIA E PRIMORDIAL

E base, sustento, que precisamos valorizar

Ela é quem nos acompanha e nada deixa faltar
As marcas sao imensas

Que ninguém pode apagar

Gratidao, minha mae!
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El tiempo en familia

Paulo Henrique Pereira Da Silva

Brasil

FAMILIA PERFEITA!

A sorte que tenho familia perfeita
Que esta sempre a me acompanhar
Colaborando em minha vida

Cuidando do meu bem-estar.
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El tiempo en familia

Radija Gouveia Da Silva

Brasil

FAMILIA NOTA 10

Tenho uma familia 10
Que nada me deixa faltar
Que sempre me apoia

E um ouro para avaliar.
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El tiempo en familia

Maria Vitoria Alves Dos Santos

Brasil

FAMILIA E AMOR

A familia ela é a primeira sociedade em que vivemos e levamos para
vida toda.

Uma familia cercada de amor, paz, felicidade e respeito educa e forma
individuos para o convivio social.
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El tiempo en familia

Maria de Lujan Moreno
Argentina

EL TIEMPO EN FAMILIA

El tiempo en familia es
reconocer el
impasse de las agujas del reloj.
El despertar lento
en cualquier manana,
sin horas olvidadas
ni amaneceres perdidos.

El tiempo nos sitaa
mMAs cerca que nunca.
El canto de las aves
como susurro bendito.

Las caricias de las gotas de rocio,
en consonancia con la
majestuosidad de lo etéreo.
La melodia latente que brota de
nuestros pasos.

Los caminos visibles y llanos de
la cotidianeidad.

El aroma a café recién hecho,
las tostadas con dulce de higo
y el ritual hegemonico
del tiempo invertido
en dicotomia absoluta con
nuestro ser.

Abrazos apretados,
Recetas de cocina.
Rescatar la magia
de los inesperados momentos.

El tiempo en familia
es algo que aprendimos...
Comenzamos a
conocernos...compartiendo.
La palabra conspiradora de
sucesos
Y en ella verdades y secretos.
Puente de vinculos.
Adeudadas reconciliaciones.
Reimos més seguido.
Descubrimos nuevos talentos
Y expresamos
icuanto nos amamos!

El tiempo en familia
nos permitié darnos cuenta
que no todo esta aislado.
Bailar sin musica.
Pintar con colores invisibles.
Disfrazarnos de optimismo.
Transformar la realidad
en un mundo interior.
Un mundo para los nuestros.
El telon atn sigue arriba.
Somos los actores de la vida.
Nuestro protagonismo
recién empieza.
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El tiempo en familia

Patricia Danielle

Brasil

SONETO DA FAMILIA

Minha familia deixou marcas no meu coracao
Que nunca se apagarao
Todas tém significado e muito valor

Pois, me definem quem sou

Minha familia é acolhida
Como todas as outras, as vezes também briga
As pazes vém logo em seguida

Nesta vida, minha familia é a preferida

Sofro por um irmao
Dos meus pais, nao abro mao

Essa foi minha criagao!

Nao troco a minha familia por outra
Ha quem diga que sou louca

Mas por voces, faco qualquer coisa.
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El tiempo en familia

Rosa Melia Henriquez
El Salvador

POR DENTRO

Claudic6 la risa,
se congelaron los abrazos
tras una mascara se difumina la voz
y se ponen barreras a los besos.

Se convirti6 en una carcel la casa,
sinénimo de hoguera,
donde el calor humano y fraterno
de las visitas dominicales
se volvieron distancias interminables,

Y las algarabias en coro de mis tiernos vastagos
en derredor de la mesa anoro.
De visita no vienen, aumentando asi la tristeza.

Solo las flores del jardin alegran
esas pupilas opacas,
dejando que dos manos trémulas y mustias les acaricien.

Devolviendo con sus clores y fragante aroma.
La alegria a ésta aburrida existencia.

Se confunde el crono biologico,
haciendo noches los dia,
y eterno insomnio las obscuras horas.

Muy dentro del ser una voz interior insiste
en la esperanza de ser tenaz,
insuflando el deseo de resistir otro dia mas
a esa larga y triste espera.

Todo pasaray de nuevo el sol,
alumbrara,
el tiempo de un dia nuevo comenzar.

iDe nuevo las casas sonreiran
y su hospitalidad ofreceran,
abriendo puertas y ventanas de par en par.!
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El tiempo en familia

Antonio Marcos Bandeira
Brasil

OUTRO TEMPO

Tempo em familia no momento
tem sido escasso, minimo,
infimo fracasso.

Tempo em familia, tem sido
a distancia
mais nossa esperanca
¢ maior e melhor!

Acima de tudo, temos o amor,
que sem temor se alastra
e basta que liguemos,
que ouvimos e entao sentimos,
a alegria que contagia
Emociona, conforta, faz sorrir
e sem partir abre a porta
que comporta nosso afa
de ainda sao mente e perdao
que no coragao, pulsa estremece
na lagrima que desse e amortece
a saudade, felicidade
que a distancia
nao foi, é ou sera,
capaz de nos afastar
por mais tempo, € mesmo assim
nosso tempo em familia
tem sido o melhor, pra se resguardar,
refletir, orar, agir, protestar,
gritar, calar, chorar, consolar,
falar ou retroceder e reacender
outro tempo em familia.
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El tiempo en familia

David Alvarez Sanchez
Espana

FAMILIA

A raiz del inicio del Coronavirus-19, el pasado 19 de Marzo, junto a
mis padres y hermana atn nos hemos vuelto mas unidos, hemos
podido recuperar el tiempo perdido y mantener conversaciones que no

soliamos tener.
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El tiempo en familia

Maria De Lourdes Fernandez

Brasil

MOMENTOS EM FAMILIA

Minha familia, sou eu e meu esposo, nés ja tivemos muitos
momentos juntos, sdo 14 anos dividindo o mesmo teto de amor muito
profundo. Eu sou a tampa da panela dele e virse x versa.

Realizamos os sonhos um do outro. Lembro da primeira vez que
voei, meu amado esposo segurou a minha mao. Outro momento que
me deixou e deixa muito feliz, sdo os lancamentos das antologias que
participamos. Sao estes momentos que fazemos em familia que me
fazem feliz.

Fazemos tudo juntos:, Limpamos a casa, cozinhamos, passeamos,
escrevemos, estudamos, rimos, choramos, nos divertimos. Nao somos
um casal perfeito, mais procuramos viver todo o tempo que podermos

juntos e felizes.
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El tiempo en familia

Carlos Alberto De La Cruz Suarez

México

LA GENERALA

En medio de una larga batalla en el desierto, comandando a un
gjército, yo, el General, digo que sigamos adelante hasta conquistar el
mundo, la noche nos alcanza...de pronto se oye una voz de mando: -
"guarda los juguetes", mama ha ganado la batalla, y mis ojos se han

cargado de suefio.
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El tiempo en familia

Conceicao Maciel
Brasil

LA FAMILIA

A familia é o alicerce para uma sociedade digna e igualitaria, é nela

que aprendemos o verdadeiro sentido do amor fraternal.
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El tiempo en familia

Karina Garrido

Argentina

CAJITAS DE RECUERDO

Encontré tu foto en mi caja de recuerdos y volvi el tiempo atras, a
esa ninez compartida en la que mi abuela me bordaba el vestido de
baile, lentejuela por lentejuela mientras le cebaba unos mates. Siempre
me decia que estaban ricos, aunque se veian los palitos de la yerba
flotar.

Siempre enfrentabas con una sonrisa la vida, sera por eso que sali
fuerte, que no hay situacion que doblegue mi voluntad de vivir.

Tu recuerdo me transporta, se me viene tu aroma, tus manos
suaves y arrugadas, tus labios rosados y tu cabello claro. Esta foto me
devolvio parte de mi nifiez y con ella a mi abuela que aunque no la
tenga junto a mi, si lo esta en cada buena obra que hago, en cada
momento donde necesito volver a mis raices para saber dénde estoy

parada y poder seguir.
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El tiempo en familia

Maria Eugenia Morchio Rigaldo
Argentina

LA FAMILIA

La familia en esta cuarentena ha cambiado los saludos; besos y
abrazos son virtuales. Llevamos muchos dias y se prolongaron la
sensacion de extranar nuestros afectos la familia la madre; los hijosy

mi hermana se hace interminable en esta soledad que me habita.
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El tiempo en familia

Josenilda Dias

Brasil

ABRACO DE AMOR

A familia que nos escolhe
Ou nos escolhemos
E cada minuto guardar
E o verbo ser amar
E com o coracdo que casa situacio vemos.
Preciosidade temos
Uma cumplicidade
Familia sim de verdade
E quem me apoiou
E esta contigo
Pois ombro forte
E ombro amigo
Familia é um abraco de calor
Que ta na vida
Nao deixa a partida
Esta no que for.
Conviver em familia

E estar acolhido em uns abracos de amor.
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El tiempo en familia

Damaris Marroquin

El Salvador

ESPERANDO SALIR DE ESTA PESADILLA

iMis tres hijos y yo! El mayor estaba por ser pap4, yo, feliz de ser abuela por
primera vez; pero nos toc6 a mi hijo y a mi un tiempo dificil para ese nuevo y
hermoso momento.

Las noticias hablaban de una nueva enfermedad ocasionada por un virus, un
virus asesino, incontrolable, poniendo en peligro a la humanidad entera. Mi salud
se habia quebrantado, padeciendo de enfermedades cronicas, sumandose una
cervicalgia severa, exdmenes, pruebas y en medio de todo, lo tan anhelado, el
nacimiento de mi nieta, a quien pude cargar al menos una vez, una gran felicidad
en medio de todo lo acontecido. Y en un abrir y cerrar de ojos nos anuncian la
suspension de labores, yo docente, tenia que preparar trabajo para mis estudiantes
para que se llevaran a casa. Mi vulnerabilidad aument6 ante este suceso, siendo de
las personas con méas probabilidades de contagio, por lo que debia quedarme en
casa y no salir para nada, sin que me faltaran mis medicamentos, aun asi, se me
puso dificil mi estado.

En casa nos quedamos mis dos hijos menores y yo, mi hijo mayor con su
nueva familia, comunicandonos por teléfono y videos llamadas. Hubo que escoger
al asignado de compras, mi hija de 23 afios, quien con mucha responsabilidad tom6
su funcion. En casa nos distribuimos todas las actividades del hogar, seguimos las
recomendaciones necesarias. Mis hijos estudiando en linea y yo trabajando de la
misma manera. Casi dos meses ya de confinamiento, en los momentos de maés
contagios, preocupados, pero con la esperanza que un dia todo pase, todo cambie y
podamos estar de nuevo juntos y sabiendo que nada va a ser igual, que debemos
hacer las cosas mejor para seguir disfrutando y para comenzar a cuidar el regalo de

la vida.
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Rosy Marin

México

EL TIEMPO EN FAMILIA

Mis hijos crecieron se casaron
se fueron y me dejaron sola,
escuché musica en una consola
y aquellos gritos ahi cesaron.

El con su familia semi unida
ella un tiempo haciendo su vida
yo con sus hijos haciendo comida
siempre pensé quedarme dormida.
El tiempo en familia yo en casa tuve
a dos pequenos gustosa cuidaba
mi enfermedad sin trabajo agudizaba
y en cuidarlos no me sostuve.
Pero el tiempo sigue su curso
ahora sola de nueva cuenta
ya no disfruto comida suculenta
mis nifios ya no realizan algin concurso.
Ahora enferma y muy sola estoy
por la calle camino ya no opino
un gran enojo alguien me propiné
y a veces no se para donde voy.
Ya no me llaman mi "gran familia"
solamente un perrito me recibe
el mi tristeza se que la percibe

Dios dira si algin dia nos reconcilia.
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Nelson Van Jaliri

Bolivia

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA

En un pueblo pequefo, habia una familia que era muy unida.

Un dia se fueron a pasear por la calles de Samaipata. Mama decia
al hijo, que una familia como nosotros, es unida porque hay amor y
paz.

Esos son lazos importantes que unen mas fuerte a una familia, dijo

Papa.
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El tiempo en familia

Marcelo de Oliveira Souza

Brasil

FAMILIA

Familia é uniao
Que vai direto ao coracao
E sangue do sangue

Nao tem perfeicao.

Familia, pai, mae
irmao..
Familia também é amigo

Escolha sem emocao.

Familia, esteio divino
Nos segura, desatino
Onde voceés estao

Estia o meu destino...
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Daniela Patrone

Argentina

LA RUTINA DEL AMOR

Creci en una familia con rutinas, rutinas de amor. Todas las
mafiana mi madre me despertaba con el desayuno, esa leche
chocolatada riquisima que jamas volvi a probar, y eso que tomé varias,
porque soy un fanatico de la chocolatada, pero su sabor fue
irremplazable, tal vez porque sabia al amor de mama.

Las caminatas hacia el colegio, con mi hermana mayor,
conversando y también, algunas veces, peleando. El regreso a casa al
mediodia, la hora de hacer las tareas, el jugar a la pelota con papa en el
patio de casa mientras mama leia su libro de turno. Los sabados en el
parque, los domingos en la casa de la abuela, con toda la familia
reunida, generalmente almorzando los ravioles que la nona amasaba.
Las vacaciones en La Costa. El dormir escuchando un cuento... Tantas
rutinas, que tal vez para otras personas hubiesen sido caer en la
monotonia, pero que para mi fueron la felicidad méas absoluta y hoy, los

recuerdos mas anorados.
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Taua Lima Verdan Rangel

Brasil

FAMILIA IMPERFEITA

Mesmo nao sendo perfeita. Mesmo havendo discussoes, sobretudo
no almoco de domingo e a briga pelo melhor pedaco do frango. Mesmo
sendo tao diferente. Mesmo sendo tUnica, nada é tao reconfortante
como o abrigo que cada familia representa. Em tempos de pandemia,
de confinamento social e de uma escala de morte diaria, a distancia tem
me feito refletir a respeito da familia e da importancia que ela
desempenha. Bem, para mim, a minha familia, mesmo com todas as

suas imperfeicoes, € o local mais perfeito para que ser quem sou.
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Sergio Nahuel G6mez

Argentina

SER HUMANO

En el pueblo "Esperanza" vivia Federico, tenia doce afios. De tanto
jugar conocia rincén y lugar de su querido poblado.

Cierto dia sus padres enfermaron, ellos eran panaderos. "Fede"
comenz6 a amasar y hornear para luego repartir en bicicleta el pan a
sus vecinos.

Supo del oficio desde pequefio, se crié curioseando la panificacion.

Por la manana colaboraba en la casa y al mediodia iba a la escuela,
estaba en sexto grado.

A medida que las jornadas transcurrian tuvo dificultades con la
tarea escolar, con cuidar de sus padres y ocuparse del sustento.

Una vez su maestra lo encontro6 triste en el recreo, él pudo contar
lo que ocurria desde hace un tiempo y tuvo alivio.

Volvi6 a cada cometido gracias a la solidaridad de sus compafieros,
porque su senorita organizo la manera para ayudarlo.

Sus padres sanaron y le agradecieron los cuidados a su hijo, el

nino.
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El tiempo en familia

Maria del Carmen Cruz Vargas

Bolivia

REMEMORANZAS

- iY entonces aquel dia! - vi pasar por mis ojos y mi memoria el
destello de toda mi existencia.

Aquella infinita y gloriosa vida, vi cada segundo plagado de
inmensurable dicha y felicidad.

Vi las manos de mi madre arropandome del frio en invierno
cuando nifno, senti escuchar las magnificas historias de mi abuela,
cubierto con un manto y absorto de dicha ante semejantes experiencias
ocurridas.

Aprecié las imagenes gratificantes del juego con lodo y la ronda
mientras las gotas de lluvia caian y en lo m4s minimo nos corrompia el
juego.

Anoré los dias en que llegaba agotado de la escuela y mi madre me
tenia preparado el patillo mas sabroso cuyo ingrediente era el aprecio y
el afecto.

- iAnoré mis risas! - iMis llantos! -iMis logrosi Y en ese magnifico
preciso momento comprendi cuan afortunado fui por poseer el mayor

de los tesoros que cualquier nino puede poseer iUna Familia amorosa!
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Sabrina Caballero
Argentina

TRASCENDER

Siempre cuando era nifia jugaba con plastilina.

Inventaba una familia inmensa de patitos, imaginaba despierta un futuro que
aun era lejano.

Supongo:

Que ese dibujo sobre la mesa, era simbolo de la importancia de la unién
familiar y del deseo materno, seguramente.

Mi infancia fue atipica, sin embargo tengo recuerdos maravillosos.

La figura de mi abuela cocinAndome maicena, o sentados en una mesa
jugando a las cartas.

Jugar a las muiiecas, con la camioneta roja de mi hermano en el patio, con la
tortuga Manolo y el camello Pancho.

Caidas, tropezones y... mimos (que eran esa taza de maicena)

Esa particularidad que se vive cuando se es pequeno.

Por las noches me atormentaban pesadillas mientras dormia. Me asechaban
sin cesar. Es con algo que tuve que lidiar hasta mi adultez.

Fui mama muy joven, una sensacion tinica que te acaricia el alma.

Atravesé momentos muy dificiles, esas pesadillas habian sido algin tipo de
premonicion, pues se manifestaron como reales.

Experimente dolor, lagrimas, violencia.

También logré la libertad de esa penumbra de antafio que nos estaba
destrozando por dentro.

Trascendimos juntxs, superamos infinidad de momentos.

La sonrisa de mis hijxs cuando me ven llegar, es el mayor tesoro que albergo
en mi corazon.

Siempre fueron como flores coloridas, perfumando y dando brillo a mi propia
oscuridad.

Aprendi que el amor hacia ellxs es eterno e incalculable.

Hace unos meses atras, mis dos hijas mas grandes se aventuraron en un viaje.

Senti una tristeza tan profunda, parecia que un pedazo de mi se iba con ellas,
alli qued6 una huella, sabia que ya estaban creciendo y debian emprender su propio
vuelo.

En su regreso senti tanto alivio y alegria. Superé la agonia de los dias que
transcurrian lentamente.

Aforé esos abrazos... Esas charlas... Y aunque no estaba sola, extrafiaba como
se suele extrafar en una despedida.

En un adios.

Y el tiempo pasa como las horas de vida de las mariposas.

Hoy sé que la mayor felicidad es estar en familia.

Desperté.

Soy mama.

Escritores Eleutheros Pagina 41



El tiempo en familia

Roselena de Fatima Nunes Fagundes

Brasil

LACOS FAMILIARES

A familia é tudo! Familia é com quem
se aprende o amor! Familia é como
um espaco onde se cria a arte de
conviver! E na pratica da convivéncia di4ria
daquelas pessoas que formam um laco
forte e entrelacadas sao a familia!

Ter a familia como referéncia nestes
tempos sombrios é o maior presente que se
pode ter! Estar junto e acreditar que se

esta unido e amarrado num né de um laco
resistente que é sua familiae é o
melhor sentimento que se pode ter agora.
O tempo que temos € para estar com a
familia, entrelacar lacos de afeto!

Valorizar cada familiar € entrelacar a

relacao de convivéncia num abraco de

esperanca!
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El tiempo en familia

Deysi Berenice Acosta Santiago

México

HUELLAS EN MI ALMA

La luna en su resplandor me sorprende esta noche
y en mis pensamientos solo existe el palmar
de las palabras de las voces de mis padres.
Mi vida ha sido de bendicion gracias a la
mano de Dios y la de ellos que me han acompanado
al compas de mi existencia,
gracias por la huella incomparable que han
dejado en esta humilde sierva suya,
amando cada instante esa ensefianza en mi corazon de paz.
No concibo mis atardeceres con mi madre
dandome su amor y mi padre buscando nuestra paz financiera,
si volviera a nacer suplicaria a Dios darme los mismos padres que
me otorgo,
si volviera a nacer volveria a solicitar esa vara que tanto me ayudo

hacer lo que ahora soy.
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El tiempo en familia

Martina Maiz

Brasil

SE VOCE SOUBESSE...

Se voce soubesse das vezes que chorei ouvindo seus problemas na
frente da tela do celular enquanto eu fingia fortaleza pra voce...
Se vocé soubesse o quanto eu te amava, ao ponto de ser meu
primeiro bom dia e o tltimo boa noite de cada dia.
Se vocé soubesse que eu teria dado a minha vida pela sua, teria
sido diferente?
Ou simplesmente vocé sempre soube e nunca quis admitir?
O sofrimento se espalhou tao rapido quanto uma pedra caindo do
12° andar, e o impacto...
O impacto que para voceé era tao insignificante, teve a forca para
destroir a mais de um.
O que voce estava pensando?!?
Eu te amava, tanto mas tanto que doia, e muito... Os arrepios na
barriga que acabaram com meu sistema nervoso, o coracao que
disparava tao rapido quanto uma taquicardia, e seguidamente

congelava mas no final tudo tinha um Gnico motivo, voce...
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El tiempo en familia

Noemi Rubiano

Argentina

HUELLAS

La familia es un tesoro
es un lugar en el mundo,
cada etapa marca huellas
en nuestras vidas y en el otro.
Se parecen a la musica
notas altas, notas bajas,
pero es una hermosa cancion
con enorme importancia.
El calor de un hogar
define el futuro de un nino,
si el abrigo es el amor
es sefial de buen camino.
En la vida actual y futura
se necesitan presencias,
respeto, valores, ejemplos
normas de convivencia.
El amor de la familia
es incondicional e infinita,
en toda etapa de la vida

dejan huellas profundas.
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El tiempo en familia

Marcos Carvalho

Brasil

TIEMPO FAMILIAR

Puse mi pensamiento un poco
Pensé en esos dias de reclusion.
Hice un analisis completo
Y llegué a una conclusion directa:
iEstamos al lado de lo que amamos!
iEl mundo se ha detenido por completo!
Navegar o lo que mas nos interesa:

Saludos, o qué comer y orar.
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El tiempo en familia

Denilson De Souza Santos

Brasil

A FAMILIA E A BASE

A familia é base para toda formacao.

Ela tem o dom de vida, repleta de amor
E quem tem paciéncia na preparacio

Pensa na interacao também na educacao
A vida é uma importantissima escola
Sendo a primeira professora a familia

Que desenvolve e acompanha os passos

Vive sempre preocupada, mas € natural

Quer sempre dar o melhor, com conquistas
Posso reclamar do que bem eu quiser dela,
Mas ninguém de fora reclame, pois pode ter atrito
E quem mesmo sem ter tido acesso aos estudos
Quer me engajar 14 e diz que o futuro vem da escola
Com um jeito simples, sempre questiona meu futuro
Quer me fortalecer, dar autoconfianca, ajudar na vida
Quando as ideias nao batem, discutimos até resolver conflitos,
Fornece muitos ensinamentos, essenciais na construcao cidada
Todo processo decisivo, ela sempre vai estar pronta para auxiliar sua
vida
Serve de abrigo, consolo, amparo, ambiente que acalma a alma, o
emocional

S6 digo mais uma palavra para resumir familia: tudo!
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El tiempo en familia

Luis Eugenio Muiiz Guillen

México

TODO EN FAMILIA

iCuan dificil es vivir en el mundo
sumergido entre tanto dolor,
incertidumbre,

desesperacion y zozobra!

¢Pero,
acaso le has preguntado algtn dia:
hasta cuando, hasta cuando

duraras cuarentena?

iPreguntale ya
y de inmediato seguro responda:
“Culminaré justo hasta el dia que aprendas

a vivir realmente en familia™!
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El tiempo en familia

Claudia Carolina Ortiz
Argentina

UN BREVE BOCETO DE VIDA

Habiendo transitado por muchos caminos ya, hasta distintos de los que me
han visto nacer, debido a que he posado mis alas lejos de mi calido terrufio, parte
del mismo origen geografico, pero distante y cargado de disparidad de la cuna que
me ha mecido; traeré consigo -a medida que me explaye- en estas lineas mi
contenido, el cual esbozara el bosquejo tangible y aquel que no, de mi entrafable
familia: la que me hizo parte de ella, sin dejar de mencionar a la que yo formé.

La distancia son kilometros ingratos, la que te separa de tus afectos; la que
genera una nostalgia colosal que invade todas las orillas... mas no es mas colosa
(distancia) para hacer que olvidemos los latidos que han dado y dan vida a los dias
que lejos de ella (familia) se esta.

La veracidad de ese amor arraigado a las fibras del alma han hecho posible
resurgir cada dia de las sombras de la ausencia... Esa familia desde la lontananza
mantiene sus huellas impresas en las hebras de ese amor descomunal que desde la
génesis se ha impregnado. Me dio la temperancia, la audacia, el empuje, el
entusiasmo... para abordar los vuelos mas fortuitos y espontaneos que la vida me
ha hecho emprender y arribar a la realidad: esa que vivo y, la que proyecto. Me ha
forjado para embarcarme, timonear y zarpar en las aguas del aprendizaje; para
obtener de €l las ensefianzas que habré de tejer en otros bordes del océano en el
que me toque navegar; y hasta ahora lo he logrado, obviamente habiendo
encallado, caido en la zozobra, recurrido a la congoja y hasta haber desconfiado de
mi tenacidad, pero al recordar las poesias que mi familia solia recitarme... he hecho
de la canoa del pesimismo, iun barco de acicate!

Que el tatuaje maés significativo de aquel primer amor, que llevo en la piel
estampado con la tinta de la afioranza que no me deja olvidar... me dé la sabiduria,
la templanza y la misma dosis para aplicar en el corazén de los mios.

Se dice que el ejemplo contagia... iEspero que ese amor (el que he recibido y el

que doy) sea mi legado!
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El tiempo en familia

Edit Ojeda

Argentina

EL OTRO, MI FAMILIA

Cuenco tibio, nido, cuna... asi crio a mi familia... una luz encendi
en el alma de cada hijo, cuidé su infancia, ahora velo al hombre y mujer
en los que se han convertido.

Observo, reflexiono, acciono... y cada mafiana me vuelvo cuenco,
cuna, nido para veintinueve nifios, algunos provienen de cuencos
tibios, otros que no tienen casi nada, nadie los mir6 o les habl6 desde el
amor, y es ahi, donde decido que familia somos todos al encontrarnos
con el abrazo o la mirada necesaria. Seamos familia, miremos al otro

desde la posibilidad de ser cuenco tibio, nido, cuna, familia.
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