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Prólogo 
 

Los poetas y el mar somos tan parecidos, místicos e incansables 
con la pluma, así es el mar con su oleaje. 

El Mar nos recuerda y nos llama para hacer posible el encuentro 
con lo que, a pesar del olvido, siempre hemos sido. 

Mujeres y hombres, de todos los tiempos y latitudes, han sido 
aquellos que nos han recordado la verdad de nuestra naturaleza. Como 
una manera de ponerlo de manifiesto, en este bello ejemplar donde se 
ofrece un muestrario de textos de diferentes procedencias, unidos bajo 
un denominador común: “el  mar” 

¿Por qué el mar? 
El mar es un misterio, es un mundo lleno de colores, es un lugar 

relajante y pacífico. 
El mar es una conexión fuerte con viento, agua, sonido y vida. Es 

como una explosión de sensaciones. 
El mar, es un lugar para regresar a lo que es elemental; mirar, 

respirar y escuchar el ritmo del oleaje. 
En la noche el mar es romántico, puedes caminar y prender fuego 

al lado del mar y escucharlo toda la noche. 
Es un lugar que me inspira. Significa paz y una oportunidad para 

conectarse con Dios. Cuando miro el mar pienso 
en la gracia de Dios y cómo el mar es una gracia de él para mí. El 

agua representa mi amor por Dios y el amor que 
él tiene por mí cada día. El mar es simplemente todo. 

 

Deysi Berenice Acosta Santiago 
México 
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Ramón Avalos 
Argentina 

 
 
 
 

En el haz de tu mirada     
                          

Tu nombre y el mío, entrelazados como las lanas de un telar, que 
va tejiendo los puntos más maravillosos de la vida; hilvanando los 
colores del cielo reflejados por el sol y los movimientos sutiles y 
engañosos de las aguas embravecidas ¿Qué sería de mí sin ti? ¿Sería 
como una gaviota volando sin rumbo hacia el espacio? ¡Sí! Porque en 
ese espacio vas pintando el cielo y el mar con los hilos dorados de la 
pasión y la humildad del corazón.  

Voy con mis alas abiertas al encuentro de la brisa, para sentir las 
caricias del viento supremo que me brinda tu aliento y así ahogarme en 
el huracán de tus palabras; sumergido en la poesía profunda de tu 
cuerpo...  para poder tejer tu mundo y el mío.  

Si en el firmamento tuviese que escribir lo que siento, adherido a lo 
que sueño... será el deseo de que en cada latido que mi corazón dé, 
puedas escucharlos por más lejos que estés. Habrás de ser el 
pensamiento que palpite sin cesar en mis orillas, para que soñar sea un 
privilegio que siempre pueda tener; solo espero que vengas a navegar 
en mis aguas cuando del cielo la lluvia no quiera caer. 
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Erlânio Carvalho Barbosa 
Brasil 

 
 
 
 
 

Depende de nós 
 

O mundo depende de nós. Ele está sofrendo ondas e temos que 
acalmá-las. O mar de sofrimento vem se espalhando. Vamos supera 
tudo, mas para isso temos que fazer o que é certo.  

Sabemos a regra da prevenção, porém o que que custa obedecer? 
Vai trazer algum mal? Não! 

O momento é de pensar, sobretudo, nos outros: algo de muita 
necessidade. O vírus não é imbatível e com união e conhecimento 
podemos detê-lo, fazendo valer a grande força nessa corrente do bem. 

Assim, Deus está no controle e Ele quer que façamos o melhor, 
pois na hora certa a boa notícia vai se espalhar pelo mundo: a cura 
chegou!!! Ele é um só é nós somos milhares e milhares. 
  



 

 Escritores Eleutheros  

Soltemos letras al mar 7 

Sebastián Santamaria 
 Colombia 

 
 
 

Hombre del mar 
 
El agua que adquirió el color del cielo desde su creación hoy esta calma, con 

alguna que otra ola pequeña que hace avanzar lentamente el mar sobre la arena: 
llena de huevos de tortuga. El paisaje que habita tras la playa es de palmeras altas 
y calvas, de las que solo queda el tronco erguido. No hay nada verde sobre ese 
pedazo de tierra escondido entre el océano. Cerca de la orilla, pero donde pies no 
tocan fondo, la tensión del agua se corta cada vez más profundamente, hasta que 
de ella sobresale un trozo de algo: de piel, de carne, de hueso. De a poco el agua 
deja de esconder la figura en movimiento, para mostrarla: con una armadura de 
conchas, una falda de tentáculos, una capa de piel cubierta de grasa y una corona 
de esponjas. Atónita ante un territorio que nunca había visto, avanza cuidando 
cada paso y movimiento. Lo descolorido del pedazo de tierra en medio de lo que 
es su mundo, no la maravilla como pensó que alguna vez lo haría. Sin espera 
empieza a divisar miles de objetos transparentes y aplanados y desgastados, pero 
no descompuestos. Oye su crujir resonante y siente su material fácil de moldear, 
con las plantas de sus pies complejos: hay que admitir que toda extremidad de 
este sujeto, es más que compleja y nueva en el reino animal. Lo que ve, escucha y 
toca este hombre del mar: es plástico, mucho y demasiado es poco decir, pues de 
botellas y de demás formas se cubre la isla entera. 

Los huevos de tortuga inician su tambaleo de vida, pero sin quebrarse y dar a 
luz, pese a tantos escombros que los invaden. El hombre del mar hace su primera 
acción en tierra: alejar la basura para que los huevos continúen su ciclo. Las recién 
nacidas dan su primer paso en la arena árida (tal como lo hizo minutos atrás su 
salvador), para dirigirse de inmediato al mar. Ahora convertido en espectador, el 
hombre del mar sigue a las tortugas con una mirada dulce, hasta que desaparecen 
en el agua. Él se agacha, esta vez, para levantar un escombro y estrujarlo con 
furia, y luego arrojarlo al interior de la isla. Regresa lenta y progresivamente al mar, 
pero antes le echa un último vistazo desde afuera, disfrutando de su amplitud, 
majestuosidad y poder. Finalmente, une sus manos en forma de súplica y mira de 
reojo al Sol. Y se adentra en su mundo. 
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Sara Alves De Aquino  
 Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A quarentena ensina 
 
Peço a Deus que toda essa pandemia passe logo para que todos 

nós possamos nos reencontrar de novo e voltarmos à vida normal, 
renovados, mas até lá vamos nos comunicando nas redes sociais. 
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María del Carmen Cruz Vargas 
Bolivia 

 
 
 
 
 
 
 
 

        Nuevo comienzo 
 

¡Y entonces!, - mis pies descalzos sintieron la calma profunda de 
las aguas purificadas del mar; mi reflejo impuesto y auténtico yacía bajo 
los rayos penetrantes del astro sol.  

¡Me voy y me pierdo!, sin principio ni final, y es que para 
reinventarme necesito el ruido de las olas del mar.  

Caracoles y ostras decoran mi andar, algas y especies marinas me 
enseñan a disfrutar.  

Y es que para una vida reinventada sin principio ni final, el mar 
sublime y eterno debes visitar. 
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Janaina Iasmin Santana De Oliveira 
Brasil 

 
 
 
 
 
 

As ondas do mar e a superação 
 

Já dizia Natiruts: "Quero ser feliz também, navegar nas águas do teu 
mar 

Desejar para tudo que vem flores brancas, paz e Iemanjá". 
Nas ondas da superação podemos encontrar paz, esperança e fé. 

Mesmo com o balancear das águas, ainda conseguimos nos manter 
erguidos com tudo isso. 

O mar de caos não irá conseguir atingir as ondas das águas da 
esperança e fé daqueles que acreditam. Podemos estar perdidos no 

meio dessa pandemia que estamos vivendo, mas acreditem: 
profissionais estão dando duro e não estão desistindo, pois estão dando 

tudo de si para curar um ser dessa doença terrível. Então, repito a 
mesma fala do Natiruts; "Desejar para tudo que vem flores brancas, paz 

e Iemanjá". 
Já diziam os sábios; "a esperança é a última que morre". Então, 

acredite! Nossa esperança no meio dessa pandemia não irá morrer tão 
fácil. 
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Graciela Brown 
Argentina 

 
 

Lágrimas de sal 
 

Gaviota perdida 
entre la furia 
de espuma. 

¿Dónde está mi nido? 
¿Dónde está mi casa? 

 
El mar está llorando 

lágrimas de sal. 
 

El sol salpica luz 
en la locura del agua 
y se esconde tras una 

nube de plata. 
¿Dónde está mi nido? 
¿Dónde está mi casa? 

 
El mar está llorando 

lágrimas de sal. 
 

La arena, grano a grano, 
desgrana la tristeza 

del pescador desolado 
se rompió su barcaza 

no puede trabajar. 
¿Qué llevaré a mi casa? 

 
El mar está llorando 
lágrimas de sal. 
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Tainá Aleixo Silva De Sá 
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
 

A mãe vida 
 
A vida é uma mãe que ensina diariamente seus filhos a seguirem o 

caminho do bem, mas nem sempre eles querem isso. Optam por outras 
veredas e acabam sofrendo tempestades duras e se perdem nesse mar. 
Ouvir a verdade é fundamental e abraçar ideia é construtivo. 
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Michael Alberto Jimenez Melchor  
 Perú 

 

Última vez 
 

Fuimos a ver el mar. Yo solo quería mirar las olas de noche y sentir la brisa que 
comenzaba a enfriarse debido al cambio de clima. Finalmente, el verano nos había dejado y 
principiaba el otoño: la época en que las hojas caen. Siempre quise observar hojas de árboles 
flotando en el mar, pero los árboles normalmente no crecen en las playas, al menos no en Villa 
El Salvador. Las playas del distrito estaban silenciosas y abandonadas. De noche eran algo 
misteriosas y tristes, podría decirse que también causaban cierto miedo, más aún si uno estaba 
solo ahí. Roberto fue conmigo, Ángel también. Ambos callados miraban el mar. Roberto quedó 
cautivado con el cielo estrellado y las olas furiosas rompiendo, decía que se producía un 
concierto de armonía y caos, que la naturaleza se manifestaba. Ángel, por su parte, permanecía 
mudo, sin decir palabra; imagino que abstraído en pensamientos existenciales. Su mujer estaba 
gestando y él apenas tenía veinticinco años, nosotros mucho mayores que él ya bordeábamos 
los cuarenta y, aunque yo era soltero, Roberto ya tenía su vida hecha y un hijo de veinte años. A 
lo lejos, por el rabillo del ojo, vi una sombra acercarse a la orilla del mar, casi a la altura del 
muelle que está en la playa Conchán. Comuniqué a mis acompañantes el hecho y giramos los 
tres a observar si era cierto ello o me jugaba una mala pasada la luna. La vimos. Desnuda, se 
acercaba una mujer al mar. Dudamos, Roberto se persignó asustado. Ángel, sin miedo, se fue 
acercando rápidamente y sugirió que hiciéramos lo mismo, pero Roberto me cogió del brazo. 
Siempre ha sido un miedoso y quiso quedarse ahí, sin embargo, Ángel empezó a correr y tuve 
más temor de que pueda ser un engaño y terminen agrediendo a mi valiente amigo; me zafé y 
corrí detrás de él, Roberto me siguió a su ritmo. En tanto, la mujer ya estaba dentro del agua. 
Los gritos de Ángel llamando a la mujer rompieron el silencio de la noche, por inercia grité 
esperando recibir respuesta de la mujer, pero no hubo. Ninguno de los tres nos metimos al mar, 
con nuestros celulares tratamos de alumbrar hacía las olas furiosas que rompían como de 
costumbre, mas no vimos nada. Roberto advirtió que alrededor no se encontraban las ropas de 
la mujer que atisbamos desnuda ingresando al agua y sentí temor de nuevo. Ángel nos miró algo 
desorientado y se desmayó. Corrí a cogerlo, Roberto lo levantó y me pidió ayudarle a cargarlo 
porque su gordura no permitía transportarlo con comodidad. Agitados, llegamos a la 
Panamericana Sur, esperamos encontrar el auto de Oswaldo, quién nos había traído y se había 
quedado en el carro discutiendo por teléfono con su mujer, mas no lo vimos. Gritamos su nombre 
y le marcamos al móvil, pero no ingresaba la llamada. Desesperados, sentamos a Ángel a un 
lado de la carretera, en donde no transitaba vehículo alguno. Corrimos en diferentes direcciones 
buscando a Oswaldo y maldiciéndolo por habernos dejado. Nos encontramos en el punto de 
inicio y nuestro obeso amigo no estaba sentado donde lo dejamos. Nos miramos preocupados y 
asustados, creí que pudo haber despertado y retornado a la playa para buscarnos. Corrimos 
gritando su nombre, cada uno ingresó por una calle diferente para tener más opción de ubicarlo. 
Al llegar a la orilla de la playa, me hallé solo, Roberto ya no estaba. Grité su nombre y le marqué 
al teléfono, a mis otros dos amigos también, pero no ingresaban las llamadas. Espantado, los 
busqué, corrí en todas direcciones y retorné a la carretera, no los encontré, solo algunos 
camiones transitaban furiosos llevando sus cargas hacia algún destino. Rendido, volví a la playa 
para ver si era una mala broma de ellos y estaban ahí los tres. Caminé despacio, mi aliento era 
escaso y no sentía las piernas. Pensaba que por última vez iría a la playa a buscarlos y luego me 
iría definitivamente. Al llegar a la orilla, la mujer desnuda me esperaba con su larga cabellera, me 
abrazó cariñosamente. La tomé de la mano para caminar, mientras ella me veía a los ojos, 
sonriente. 
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Larissa Evelyn Da Silva Diniz  
Brasil 

 
 

O mar e as ondas de superação 
 

Na vida temos grandes ventanias,  
Chuva forte que não passa  

Ou tempestade sem hora de parada, 
Frio que congela a alma, 

Mas sempre à procura de uma chegada. 
 

Encarar coisas difíceis já virou moda 
Tentar resolver problemas é a prioridade  

Para alcançar a grande felicidade,  
Para sobreviver a cada caminhada.  

 
O mar sempre vai vir 

Com grandes ondas ou não  
O importante é sobreviver  
E não as deixar te levar 
E sim continuar a nadar. 

 
Fingir sorrisos não cola mais, 

Pois mentir para si mesmo 
Nunca será uma boa mentira 

E daí nunca nascerá a verdade  
E tudo irá piorar.  

 
E viveremos na escuridão  
Criando mundos de ilusão  

Olhando sempre para o nada 
Sem esperança para uma nova chegada 

E ganhar todas as batalhas. 
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María del Carmen González  
Argentina 

 
 
 
 
 
 
 

Una botella al mar 
 

Retorna 
     mi alma 

          en una  
                botella 

guardando 
        un  

           murmullo 
                  secreto 

hacia  
       la  

          inmensidad.  
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Larissa Santana Lima  
Brasil 

 
 
 
 
 

As ondas e a superação 
 

Tememos o poder que o mar tem sobre nós quando estamos 
dentro dele. Bate um medo que ele possa nos levar para o fundo e nos 
afogar e que não tenha ninguém para nos socorrer, mas, mesmo assim, 
continuamos a nadar. Não deixamos de aproveitar cada onda que nos 
molha ou a diversão que é estar brincando com na água. 

É a mesma coisa com a vida, receamos as ondas de solidão, temos 
medo que tudo acabe nos afogando, chegando ao fundo do desespero e 
sem socorro, porém percebemos que não faz sentido viver sem as 
ondas, que a vida não tem graça se não houver obstáculos. Vamos 
sempre aprender e continuar tentando... então, continue a nadar. 

Se continuarmos a nadar no mar enorme que nos rodeia, com o 
tempo vamos aprender a controlar nosso medo e, consequentemente, 
conseguiremos ultrapassá-lo. 

Seguiremos nadando na vida... Assim, superaremos nossos 
traumas e seremos grandes vencedores. 
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Mirta del Valle Oliva 
Argentina 

 

Misterioso mar 
 
El mar con su ritmo trae desde lejos su rumor, esa música tan 

propia, infinito, lejano, cristalino, azuloso plata, las olas van y vienen, 
chocan contra la arena que se enciende, donde la espuma va dejando 
rastros, soberbio, muestra su poderío, gime abalanzándose al cielo 
haciéndolo temblar. 

El viento sopla tus cabellos, que tienen canas que lo cubren, 
parecieran hilos de una madeja, que fue arrojada al suelo, tus labios un 
paraíso perdido, tus manos torpes con anhelos olvidados, tus ojos 
empapados de tristeza y tu mirada que perdió ese brillo, que en la lujuria 
dejabas transparentar, en esas noches negra de blanca luna, donde 
nuestros pensamientos viajaban trayendo viejos recuerdos, a la espera 
de un nuevo día,  tu cuerpo agotado, me pide perdón, como ese mar 
cansado donde roncan las olas cansadas  de vagar. 

Siempre me amaste con esa pasión y misterio del mar, cuando tu 
boca enmudecía y se apresuraba tu aliento, encendiendo tus mejillas, 
ardiente chispa que activaba la artillería del océano, golpeando las 
orillas, abrazando el mundo, concierto de suspiros, gritos de un te amo, 
que se pierde en el infinito estridente, donde tatuaste mi alma en tu piel, 
atándome a tu vida, me regalaste tantas promesas, en aquella 
habitación todos tus encantos dejaste. 

Hoy mirando ese mar, esa quietud, esa inmensidad,  recuerdo tu 
cuerpo esbelto, tus ojos alegres, tus cabellos negros como un pedazo de 
noche, tus besos tibios puros que mi sed apagaban, tu sonrisa  que 
enamoraba, manos habidas de  piel que dibujabas con ternura mi 
cuerpo, fuiste dueño de mis alegrías,  de mis deseos y fantasías, me 
enseñaste amar,  arropar los sueños, ese fuiste ayer hoy ya no te 
conozco el mar y sólo el mar traerá tu recuerdo amado mío. 
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Viviane Dos Santos Cruz  
Brasil 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Tudo vai melhorar 
 
O mar não está bom, mas vamos superar. Podemos passar por 

inúmeras dificuldades e vencer. Tudo vai dar certo! Acreditemos, pois 
vamos voltar melhores que o que éramos antes. 
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Edit Ojeda 
 Argentina  

 
 
 
 
 

Bienvenida 
 

Me senté a orillas del mar, 
con la luna bien cerquita. 
Para contarle a las olas 
un secreto en voz bajita. 

  
Le conté que a mi Alma 
entraste sin preguntar, 

sin permiso… 
que venias descalzo y 
con tus penas al piso. 

  
La luna que siempre es cómplice 

alumbró muy fuerte ese día, 
tanto que a orillitas del mar 
pude a las olas contarles 
que te doy la bienvenida. 
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Jorge Luiz Silvestre Da Silva  
Brasil 

 
 
 
 
 

O mar vai girar 
 

Vem uma onda nesse caminho 
Traz alegria em um destino 

Ela vem do horizonte 
Onde o sol nasce… 
E a lua se esconde 

Superando barreiras 
Dificuldades e incertezas, 
Momentos de delicadeza 
Que passam e magoam 
Como uma onda que vai 

E vem sem cicatrizar 
Hoje o vento sopra 

Tristezas são história 
O mar traz tristezas 

Mas também traz esperança 
Que o mal, muito em breve, 

Vai ser superado. 
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Pleamar 
 

Silencio en abrigo profundo del mar 
furia de las olas y sonoridad 

aguas rumorosas traen más allá 
turbulenta espuma, blanco despertar 
marea incansable en idas y vueltas 

cotidiano juego de caracolear 
la luna inocente cumple con el rito 

de brillar en calma y en la tempestad 
y yo me pregunto, si estás tan ausente 
el mar de tus ojos en dónde anclará. 
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Jaine Gomes De Melo  
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Superando as ondas 
 

A pandemia vem gerando muitas dificuldades, mas nos ensinando 
a superar. Estamos sobrevivendo a um grande mar de sofrimento, com 
muitas mortes, mas firmes na esperança que o melhor está por vir. Que 
Deus possa abençoar nosso mundo! 
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Nicolás Sosa  
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Vaiven de la esperanza 
 

¡Siempre serás enigmático, tu angustia casi permanente denota tu 
inconformidad, vas y vienes sin cesar, muy pocas veces y por pequeños 
ratos pareciera que tomas  conciencia del necesario sosiego, se que tus 
únicos atributos no son tus movimientos incansables, que reforzarían 
nuestro andar, si fuésemos como tú, ligero, raudo ,fuerte, enérgico, de 
ciclos permanentes, también eres reflexivo para tomar nuevos impulsos, 
eres un buen amigo, sin malicia, inspirador, trasparente, inmenso, 
siempre estas allí para contarte mis penas, que escuchas con atención y 
tu sonidos me hablan, pero aun no estoy preparado para entenderte, 
solo suspiro por lo que  pudo ser, siempre estas sonriente, dispuesto a 
dar, reconozco mi insignificancia frente a tu inmensidad, aun así, no te 
soy indiferente, cuando me encuentro contigo me bañas con tus aguas 
cristalinas, con dulzura lavas mi alma, me contagias tu energía, no 
tienes excusas frente a la vida, solo vives, se que tu actitud es la que te 
ha permitido vivir eternamente, cuantas experiencias, cuantas lunas  han 
pasado, tu aliada perfecta que ayuda en tu fogosidad y tu ahí, cada vez 
con más fuerza, recibes calidez de tu hermano mayor, eres perfecto, 
comunicas sin cesar tus emociones, no te privas ante la adversidad, vas 
hacia adelante y sabes cuándo retroceder, a veces enseñas los dientes 
y con razón, eres grandioso, vivimos distraídos en lo trivial no captamos 
tu mensaje, eres esperanza.! 
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Deivid Conceição Gomes Da Silva  
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Um belo mar 
 

O mundo é belo 
É como um mar, 

Não há nada como a praia, 
Que deixa o vento soprar. 

 
Além de maravilhoso, 

O mar é enorme 
Que traz o som das águas 

Tudo que precisamos 
É dar um mergulho, 
O mar é azul e belo 

Para relaxar na praia. 
 

Para todos nós 
Um banho de mar 
Pode ser saudável, 

Precisamos nos deitar  
De braços abertos para mergulhar. 

 
Pode ter certeza 

Que tudo vai dar certo, 
Como as ondas do mar 
Muitas vezes é preciso 

Termos muita força para nadar. 
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René Julio Milla Auger 
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Mar 
 

Me encuentro agobiado por esta palabra, muchos han dicho que el 
mar será nuestra próxima fuente de sustentó, sin embargo, la hemos 
menospreciado empleado como basurero, cientos de especies ha 
desaparecido de la fauna marina, neumáticos en el fondo del mar, islas 
flotantes de bolsas plásticas, que un día dijeron que serían muy útiles, 
pero, han servido solo para contaminar y qué decir de nuestro principal 
depredador, el humano. Cómo está la sabrosa sopa de aleta de tiburón, 
o la exquisita carne de ballena, el cambio climático, afecta las corrientes 
marinas, con el derretimiento de los polos tanto ártico como antártico 

'Mar, mar que bellezas albergas que nuestros poemas llenas, mil 
aventuras pusiste en las letras de Homero, Hemingway, los niños 
celebrando tu día con cuentos y trabajos artísticos en homenaje a ti. 

Mar, mar, esperó verte nuevamente en mis próximas vacaciones, 
para poder  limpiarte con el resto de los compañeros voluntarios, que 
colaboramos en tus aguas para que las próximas generaciones tengan 
un mar limpio y lleno de vida, como mi generación te ha vivido y  
conocido". 
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Superar é preciso 
 
Às vezes, superar algo não é nada fácil, mas é preciso. Precisamos 

conter o novo coronavírus, salvar nossa população. Temos que acreditar 
nos profissionais que estão em busca do antídoto e fazermos nossa 
parte seguindo recomendação. Podemos aproveitar a quarentena 
cultivando algo bom para o nosso futuro, como estudar, ler e escrever. 
Assim, passamos mais tempo com a mente tranquila e sem esperar que 
a pandemia resolva nossa vida. Vamos descobrir o lado bom da vida, no 
aconchego da família. Paz e bem!!! 
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El duendecito de la laguna 
 

     Una tarde de verano, en el centro poblado de Pucchún, Camaná (Arequipa, Perú), un pequeñín de 
aspecto extraño y con atuendo desfasado, se apareció a unos chiquillos pidiéndoles que jueguen con él a 
lanzar piedras al mar. 
     Los niños, sorprendidos por la indumentaria poco común, la voz desencajada y la mirada sabia que 
contrastaba con su aparente edad; pero empujados por la curiosidad y entereza aventurera de todo 
infante, aceptaron participar en aquella inocente manera de matar el tiempo. Uno a uno, arrojaron piedras 
de regular tamaño al océano, midiendo entre ellos la capacidad de lograr la distancia más lejana con las 
recreativas rocas. 
     Culminado el momento de asueto, le preguntaron al reciente aliado de dónde venía. El singular 
pequeño refirió que era de los arrozales, pero que gustaba de pasar su tiempo en las solitarias playas de 
Pucchún. 
     Lanzaba piedras al mar para saber el destino de la cosecha de este año; al caer la piedra, debía 
producirse una ola grande, lo que significaba un buen año para los arroceros. 
     Antes de consultarle al profético mar, comentaron aquellos niños que sus padres, con ayuda de los 
indicadores vegetales, animales y otros, habían deducido que el año sería seco. 
     Arrojaron entonces una piedra y esperaron que se formara la ola, minutos después, el mar arrojaría 
una pequeña ondulación. 
     Al conocer el dictamen del pitoniso océano, el niño les explicó que la onda pequeña significaba 
escases de agua para los cultivos. 
     Dicho esto, se despidió indicando que, si querían volver a verlo, debían ir a la laguna de La Bomba, 
ubicada en una zona poco visitada por los turistas y que aún conserva una dosis de pureza y naturalidad, 
allá en las playas vírgenes de Pucchún. 
     Tiempo después, los pequeños resolvieron visitar al niño en aquella laguna, esta vez acompañados 
por sus incrédulos padres para cuestionar al supuesto profeta. Ahí mismo lo hallaron, sumergiendo sus 
pies, curiosamente grandes, en la orilla. 
      Por alguna extraña razón, los adultos no podían verlo, así que lo tomaron como una broma o un juego 
de niños sin importancia. Otros adultos refirieron que quizá se trataba de un duende ya que es típico que 
estos solo se manifiesten ante la inocencia de los infantes. Sin embargo, la fama de los gnomos no era 
virtuosa ni positiva, prefiriendo retirarse de aquel inhabitado lugar. 
      Inevitablemente, los arroceros padecieron y atravesaron por una mala etapa, ya que no habían tenido 
una buena cosecha; los cultivos no dieron buenos frutos y se produjo una suba de precios en Camaná. La 
hambruna los asechaba y el mañana era incierto para ellos. 
      Algún tiempo después, los niños volvieron a buscar a su diminuto amigo en la laguna de La 
Bomba, para preguntarle qué podían hacer por sus cultivos y cómo podían mejorar la suerte de los 
productores arroceros. 
     —La única forma de hacerlo, es respetando la tierra y cuidando el aire, sin calcinar las plantas, sin 
ensuciar el mar —respondió el pequeño con actitud imperativa—. Si lo hacen, no habrán más tierras 
secas, las lluvias volverán. 
      Así lo hicieron los niños, exhortaron a sus padres a no contaminar quemando residuos y no arrojar 
basura al mar, con mucho esfuerzo emprendieron una campaña que pese a algunas recaídas logró 
concientizar a los agricultores sobre la importancia de cuidar las tierras y preservar la riqueza de nuestros 
suelos. 
     Aproximada la cosecha, volvieron por respuestas a La Bomba. Lanzaron entonces una piedra al mar y 
este produjo un gran oleaje, que les indicó que sería una buena vendimia.  
     Desde aquel día, los arroceros cuidaron mejor sus recursos porque entendieron que no debían 
castigar a la tierra que les da el sustento. 
     Camaná es desde entonces el valle más reconocido por la calidad de su arroz, los granos nobles de 
su cosecha son los preferidos de toda una nación, pues no se encuentra en el Perú, mejor arroz que el 
camanejo. 
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Belezas do mar 
 

O mar é belo, 
O mar é lindo 
Bem no fim 

As ondas vêm 
Perfeitas surgindo 

Imagina que tristeza 
Se acabasse um dia 

As riquezas desse mar 
Seria uma esplêndida rebeldia. 
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Jesica Sabrina Canto  
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Paz 
 

Echada panza arriba 
toma sol en la arena 
con orejas atentas 

rosada lengua afuera 
asoma entre sus dientes 

día cálido, calma 
agua, sol, arena, mar 

hocico, lengua, colmillos 
y descansa después de 

jugar, correr, saltar. 
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A pandemia ensina 
 
A pandemia é mundial e está muito difícil para controlar, mas 

vamos vencer! 
Pegou o mundo de surpresa e agora passamos por várias 

dificuldades, tivemos que nos isolar, deixarmos de nos abraçar. E o mais 
triste de tudo é saber que muitos estão morrendo no mundo todo 
diariamente. O mar não está mais cheio de luz e cores... vem ficando 
obscuro. Não podemos parar por aqui nem o deixar acabar, temos que 
aprender coisas novas, refletirmos mais sobre o momento e vermos o 
mundo de outra forma. Precisamos rever quem somos e o que estamos 
fazendo aqui. Refletir é preciso! 
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Pablo Quintero Rodriguez 
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Poseernos en el mar 
 

Azul cobalto el océano 
azul celeste el mar, 

cálidas aguas caribes, 
en las que he de retozar 

mar del norte de mi Patria, 
limpias aguas para amar, 

impresionado Colón, 
pensó era El Paraíso narrado, 

en el Viejo Testamento, 
que la Biblia ha obsequiado. 

Allí en esa maravilla, 
nuestro amor se ha consumado, 

con la lujuria ardiente 
de dos cuerpos encontrados, 

tu Eva y yo Adán, 
disfrutándonos en piel, 
dentro del hermoso mar 

que mezcla allí con su sal 
tus besos sabor a miel. 

Mientras las olas inquietas, 
ayudan al bamboleo 

de los cuerpos de se aman 
con placer y con deseo. 
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Samara Lima Dos Santos Bezerra  
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Superando as ondas da vida 
 

Que saudade do mar!  
As ondas era remédios, cura...  

Mas tudo isso acabou com a vinda do vírus 
Deixando-nos numa longa quarentena,  

Abalando o mundo 
Tirou nossa liberdade 

E deixou um vazio,  
Uma incerteza tomou conta  

Superar é necessário!  
Acreditar é fundamental! 

Quero ser muito feliz  
A fé permanece viva! 
Vamos vencer tudo! 
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Carlos Alberto de la Cruz Suárez 
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Mar 
 

Mares azules 
que el pájaro vuela 

midiendo olas. 
 

Abre las alas, 
Se atreve a soñar 
sobre las costas. 

 
Remanso de paz, 

la mar se entretiene 
viendo libertad. 
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Pablo Eduardo De Carvalho Maciel  
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Bem além do horizonte 
 

Olhar de longe 
Vejo tranquilo 
Aproximando, 
Encontrei-me 

Sinto que são grandes os desafios.  
 

De longe,  
Todos veem, 

Mas poucos se encorajam 
Não querem navegar de perto,  

Pois numa visão 
São dois lados opostos:  

Calmo e tranquilo 
Do outro, tempestades e grandes desafios.  

 
A cada dilúvio 

Há uma bela vista, 
Um lindo mar 

Todo azul com peixes dourados e raros, 
Mas para isso 

As ondas teremos que enfrentar 
E os desafios superar. 
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      El barco  
         

          En el viejo puerto deje un barco de papel gastado... 
         El vaivén de las olas lo fue alejando  

       En el barco de papel heche todo, lo bueno, lo malo… 
      No tiene ancla, así puede viajar libre por altamar... 

      Quieta y con ojos empañados de lágrimas observe la travesía 
de mi velero. 

         Le puse un nombre lunatico  
       Mi barco feliz viajo hasta que lo perdi de vista... 

          Cae la tarde y regreso del puerto, sin nada en las manos... 
        Se cierran ciclos, caen telones  

       ¿Y mi barco? seguro andará por otros mares sin frenos y sin 
timonel. 
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Bruna Heloisa De Sá Souza 
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Saudade do mar em família 
 

Ao ver o mar pela primeira vez, 
Sentada na beira da praia e admirando a beleza daquele lindo 

oceano. 
 
Aquele ventinho no rosto. 
A sensação de paz. 
Ver o pôr do sol. 
O reflexo nas águas. 
Ah, quanta formosura!!! 
 
Ondas vêm e vão. 
Umas mais fortes, outras lentas. 
Fim de semana em Salvador é com muita praia, muitos banhos de 

mar, espaços sempre lotados. Que saudade dessa aglomeração, de ver, 
de tocar e sentir! Espero voltar logo lá e um banho de praia tomar, 
passar um domingão junto com a família.  

Toda vez que vou à praia volto para casa mais leve me traz uma 
sensação que deixei tudo que me incomodava para trás... 

Espero que esse momento passe logo para que possamos voltar à 
praia e ouvir minha mãe falar: “OLHA O POR DO SOL! QUE LINDO!!! 
CUIDADO COM AS ONDAS, FILHA!”. 

O que eu sinto no momento é: SAUDADE, SAUDADE, SAUDADE. 
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María Crescencia Capalbo 
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Mar 
 

(Fragmento de “El silencio de los amantes sin barreras”) 
 

Ante el mar inmenso me encontraba parada, junto a él, descalza. Sintiendo 
esa agua fría rozar mi piel y erizar mis sentidos. Era como si se tratase de una 
suave caricia que despierta todos los sentidos. Ese horizonte perfecto que te 
regala el mar, ese ocaso de tarde que te permite encontrar la paz que había sido 
turbada por ese vuelo. Los pájaros en vuelo, libres como yo me sentía en ese 
momento. Él junto a mí, sosteniéndome de la cintura, yo parada derecha sin 
sostenerlo a él, dejándome llevar por ese momento que toda mi vida había 
deseado. Conocer el mar. 

“¿De verdad no conocías el mar?” 
“No, no lo conocía hasta ahora.” 
“Nos esperan las cervezas.” 
Y allí en silencio ambos sentados contemplamos ese ocaso digno de admirar. 

De vez en cuando hablábamos de nuestros próximos días, de nuestras reuniones, 
de esos espacios libres para poder vernos, charlar. De vez en cuando nos ganaba 
el silencio, el sentirlo todo, era como si el mar, el ocaso, el viento y la arena decían 
lo que él no se atrevía a decir, lo que yo no me atrevía a decir. Era como si el 
destino y ese lugar lo supiera todo, lo gritaran todo por nosotros. Pero nosotros no, 
nosotros no nos atrevíamos a tanto. Había entre nosotros esa barrera de respeto 
mutuo. Había entre nosotros eso que no nos permitía romper ciertas costumbres, 
ciertos juramentos, ciertos compromisos. 

Hablamos de todo y de nada, de mucho y de poco. De solo lo que dos 
amantes indecisos saben hablar. En silencios prolongados y en diálogos 
interminables. El mar estaba de testigo. De testigo de dos perfectos amantes sin 
retorno, sin más que hacer, hablar y callar. El mar era testigo de sus miedos y de 
los mío. De todo lo que nos rodeaba desde hacía años. El mar y  nosotros. 
Nosotros y el mar. 

Horas habían pasado de aquella cerveza, de risas, carcajadas, charlas, 
silencios. La hora se acercaba y volver era una promesa que ya se cumplía. 
Caminamos juntos hasta mi Hotel, el de él estaba a dos cuadras más arriba. 

Nos despedimos en la puerta, sentí que quedó algo por decir y que no se 
animaba. Que algo lo detenía, que algo a mí también me detenía a quedarme ahí 
estancada frente a él. Hasta que me abrazó, me besó en la mejilla y me dijo: 

“Te escribo, chiquita. Descansa que mañana será un día largo.” 
“Espero tu mensaje. Vos también descansa y avisa que llegaste bien.” 
Me alcanzó el alba con los ojos abierto. Pensando en él. Pensando en 

cuándo había sido que me había enamorado de él. Me alcanzó el alba y el sueño 
me acechó. Dormí solo cuatro horas. Pero eran suficientes para mi día. 
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Déborah Cauanne Carvalho Souza  
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Natureza é vida 
 

Eu amo o rio, 
Eu amo o mar, 

Eu amo a natureza, 
Todos eles vamos preservar. 

 
Cuidar dos animais, 
Cuidar dos vegetais, 

Todos são vidas 
São fundamentais. 
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 "El protector solar 

 se incorpora  

al agua 

que ya no sé si  

proviene de los ojos 

o el mar" 
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Rosilda Dax 
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O mar levou o sonho 
 

Olhava o mar como quem espera um barco 
Você era o mar e o barco que eu esperava 

A onda quebrou aos meus pés, só o vento ficou 
A noite chegou, a lua surgiu 

Ficou tudo claro 
As nuvens se foram o tempo passou 

Ficou a saudade 
De alguém que partiu 

As palavras passaram ficaram as letras 
Os beijos se foram 

Mas, ficou o sabor em meus lábios 
O tempo passou 
O segredo ficou 

A canção de amor marcou 
Os olhos fecharam, as lágrimas caíram 

O mar que vislumbrei 
Virou poça d'água, e tudo que sonhei 

O barco levou 
Só  resta dizer 

Adeus meu amor. 
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 Um mar de letras 
 

A provação vem no mar da bravura 
Do vigor, do planejamento na luta 
É lata, bronze, sol, suor na tecitura 
Foco no amor e dedicação, batuta. 

 
Pede resiliência com aroma e visão 
Fugir dos receios, vestir armadura 

Aprontar-se para dilúvios e provisão 
Que é o amor a chave para atadura. 

 
Sem medo da dor – com fé que vibra 
Geminiano que sonha, busca e marca 
Que se encoraja para arriscar, é fibra. 

 
O tempo é aliado, na aliança da arca 

Não esquiva ao combate, é fascinante 
Desafia-se na luz, na treva, é gigante. 
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Silvana Sarda 
Argentina 

 

 
 
 
 
 
 

Mar 
 

Mar inmensidad 
sin límite 

qué vana mi alma 
dando tintes de todo lo que causa 

 frescura, alegría y paz 
 dándome respuesta a la bella inmensidad 

 sos un todo que prometí cuidarte y no dejarte dañar 
amar con locura tu paz. 
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A paz do mar 
 

Quando tudo em mim 
Bagunçado estiver e 

Não mais poder me conter. 
Quando a maior vontade for 

Gritar, fazendo muitos 
Entenderem, o que realmente 

Quero dizer. 
Quando minha mente sobrecarregar, 

Em desespero dentro de mim 
Ficar, como se uma bomba fosse 

Estourar... 
Então, nesse momento irei lembrar, de 

Um jeito gostoso recordar, dos momentos 
Que passei, onde meus pés passaram e 
Rastros nas areias da praia deixaram. 
Óh brisa do mar, venha a minha alma 
Aquietar, faze-me sentir a paz dentro 
De mim, faz-me suspirar, deixe suas 
Ondas formarem, lindas meliodias, 

em meus ouvidos tocar! 
Óh mar, praia do meu viver, paisagem do 
Meu querer, a tela que o Criador pintou 
Em 3 D, só para apaziguar o meu ser! 

Por tuas orlas caminhos ao amanhecer, 
Capiturando imagens que mais ainda 

Me inspira em abraçar, partículas desta 
Imensidão chamada mar. 

Quando tudo em mim querer se findar, nas 
Orlas do teu corpo irei passear e paz em mim 

Entrará pois em silêncio contigo falarei  e dentro de você,  
alegre mergulharei e de toda aflição em ti esquecerei. 
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Adrian Domínguez Chávez 
Perú 

 

El vals del mar 
 

Las aguas del mar danzan 
en el azul de la noche, 
se encuentran con la arena 
y juntos elevan a la ausente 

esfera, una canción; 
la brisa, lleva consigo el 

suspiro 
de un cielo infinito, donde se 

esconden 
el anhelo de las estrellas, 
aquellas, que tímidamente 

me observan tras las nubes. 
Ya es de madrugada, el 

bramido del mar 
es mi única compañía; 

en un lento andar,  
empujado por la melodía de los 

grillos 
tiento en febriles pasos 
lanzarme a su bravura . 
La marea se alza, me ve 

como intruso 
en su reino de sueños 

donde no hay mas reina 
que la inmensidad. 

Dicen que el mar es el 
cúmulo 

de lágrimas derramadas 
por una luna enamorada, 

aquella 

que en noches intensas, me 
llamaba 

y me invitaba a elevar mis 
alas 

de ángel, porque ángeles 
somos todos y estamos 

perdidos, 
aprisionados en el barro 
que no nos deja escapar 

a la libertad del mar. 
Las aguas, ahora están 

tranquilas, 
soy el extraño aceptado, 

recibido 
en ése baile lento: 

un dos tres 
un dos tres; 
vals del mar; 
y de la luna, 

los grillos, las palmeras, 
las alas de los ángeles 
que quedaron en las orillas 

buscando su libertad; 
mientras que yo, he dejado 

atrás 
mi arena mojada, barro 

cocido 
para atreverme a entrar 
a la inmensidad del mar. 
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Raquel Lopes 
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mar 
 

Fiz um chá de sumiço 
E nem vi mais por onde foi tudo isso (?) 

Que meses atrás me colocava tanto medo 
A mídia da tv não reflete como espelho 

A sua voz não engana quem verdadeiramente olha 
E pensa como quem não enrola. 

 
Meus olhos estão fixos em outro lugar 
No espelho que reflete o imenso mar. 
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José Luis Frasinetti  
Argentina 

 
 
 
 

A Neruda 
 

Este mar de olas rotas 
rugiendo, urdimbre y musgo, en las orillas. 

Este mar con el yodo de tu nombre, 
cuerpo de tempestad y luz crecida 

te llama desde el fondo del invierno, 
te llama en almanaques de sus brumas 

y yo le canto 
con la copa de sangre del crepúsculo 
este poema que a estribor del sueño 
me dice en gris su tiempo de mareas. 

Este mar y esta playa solitaria, 
viajero de la tarde 
dónde te has ido, 

en qué orilla remota 
te duele algún envés de luna triste. 

Yo aquí, en Isla Negra, 
me renombro en tu vino del poema 

y andan las mariposas de la espuma 
golpeando, roca a roca. 
Nos duele este silencio 

pero salgo a encontrarte 
mientras las redes pescan en la noche 
"y tiritan azules los astros a lo lejos". 
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Marcos Pontal 
Brasil 

 
 
 
 

Nas ondas do mar 
 

Nas ondas do mar, 
saio da rotina do lar. 
Mergulho nas águas, 

e assim dou uma trégua. 
E me sinto melhor 

nessa obra do Senhor. 
 

Deslizo nas águas, 
com a prancha de surfe 

seguindo as regras. 
Regras de segurança, 

tendo a liderança. 
 

No mar também me aventuro, 
andando de Jet Ski. 

Flutuo nas águas bem ali, 
ali no mar. 

 
No mar também viajo em cruzeiros, 

várias vezes em passeios. 
Conheço o mar e ainda assisto um show, 

se não tiver um clássico, pode ser um Rock Roll. 
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Juan Fran Núñez Parreño 
España 

 
 
 
 
 
 

Cuenta… 
  

Mi amada María del Mar, 
frente a este mar 

quiero decirte todo lo que te voy a amar: 
de los mares y océanos del planeta 

cuenta todos los reflejos del sol en ellos, 
cuenta todas las gotas que los forman, 
cuenta todos los peces que los habitan, 
cuenta todas las olas que los mecen, 

cuenta todos los corales que los adornan, 
cuenta todas las algas que los pueblan, 

cuenta todos los granos de arena de las playas bañadas por ellos, 
cuenta todas esas cosas, 

y cuando las hayas contado 
y sepas el número exacto, 

entonces 
y solo entonces 

dejaré de amarte. 
Cuenta… 
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Edson de Carvalho 
Brasil  

 
 
 
 
 

O choro 
 

O poeta quando chora 
derrama suas lágrimas: 
são seus pensamentos 

quando chega, vai embora. 
 

Por quê choras poeta? 
Por quê sente uma dor? 
- Sou frágil, mas forte. 

Às vezes não sei quem sou! 
 

Vivo nas rimas e letras 
Brancos e decassílabos  
com métrica ou com sem 

 
Faço o meu trocadilho 
ciente corro1 e choro 

mas, sem sair do trilho. 
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Amalia Lateano 
Argentina 

 
 
 
 
 

Bruma del mar 
 

Los pasos que resuenan por la playa, 
un vaho de remedo fue de pluma, 

fueron antes que tuyos, de la bruma 
del mar, del verde azul... De aquel Amor. 

Es aquel mar que bravo bailotea. 
Es mucho ser amor de otra manera 
que se agita nervioso en la escollera 
para abrazar con furia en su fulgor. 

 
No niego que la noche va inquietante 
entre el humo y el vino que apetezco, 
para soltarme el pelo me estremezco: 

Busco en el latido su sabor. 
Las olas  bambolean la carcasa... 
La penumbra se agita y desespera 

porque como en los restos de una hoguera 
ceñida me consumo en el dolor. 
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Raquel Turri Leme 
Brasil 

 
 
 
 

Vênus  
 

Vênus vestiu sua veste brilhante 
Azul transpatente e foi passear 

Pela beira do mar cintilante 
 

Estrelas cadentes faziam caminho 
E homens valentes montavam 

cavalos marinhos 
 

Vozes vorazes e convites quentes 
cruzavam à sua frente 

 
Deusa da inteligência ela prefere 

caminhar sozinha 
 

Vênus vemem saliências a surgirem 
soltas pela transparência 

 
Ébria e maravilhosa, a maviosa 

moça das marés da Grecia. 
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María Marta Liébana 
Argentina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El viejo muelle Las maderas blancas chillan bajo los pasos en la fría 
mañana al final del verano el mar golpea fuertemente las maderas que 
sostienen el viejo muelle de la costa. Allí, bajo el farol, quedaron los 
recuerdos contando historias de quienes jamás volvieron de amantes 
que bajo la luz dejaron besos y entre la brisa los suspiros se perdieron. 
El banco enmudeció de tristeza y de olvido año tras año, he vuelto al 
mismo lugar buscando quizá algún resquicio de este amor y que, 
después de tí, no lo he vuelto a encontrar. 
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Ana Maria Carneiro Pereira de Souza 
Brasil 

 
 
 
 
 
 

Eu, pérola 
 

Fiz um buraco na areia - e gritei 
Meu grito foi tão profundo 

Que acordei a estrela do mar- pensei 
Resolvi aumentar o buraco – e, me enterrei. 

 Achei que encontrar o fundo do mar, me salvaria. 
Mergulhei 

No  cavar encontrei  conchas,  às escondidas. 
E me adentrei 

Escondi-me  bem quieta, mas chegou aos meus ouvidos. 
O grito que eu dera 

Pareceu-me  tão aflito... 
Fechei a concha 

E virei pérola. 
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María Osio 
Venezuela 

 
 
 

Una mirada hacia el mar 
 

Sentir la frescura entre tus aguas, 
caminando a pies descalzos por la arenilla 

al naufragar en el oleaje de tus olas, 
deslizándose la frescura del viento sobre la mejilla. 

 
"Mar de aguas saladas" 

contigo se respira alegría y libertad, 
desde el sumergir de las almas desoladas, 

encontrando paz, con tranquilidad; 
 

Una mirada hacia el mar, mediante la profundidad del silencio, 
penetrando dulzura al mirar 

bajo el encanto de tu hechizo. 
 

Desbordándose de bellezas marinas 
entre tus corrientes profundas, 

nadando peces con muchas espinas, 
siendo felices aleteando en tus aguas... 

 
Te miro desde el sentimiento, 
con el corazón, mar adentro 

encontrándote, cuando te pienso, 
habitas en la alborada del recuerdo. 

 
"Cada vez que te añoro" 

tus encantos me hacen navegar, 
con tu imagen, yo afloro 
Una mirada hacia el mar. 
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Deisi Sales Cândido 
22 años 

Angola 

Se o mar não se formar 
 

Eu e minha família sempre vivemos numa bela praia, meu pai e eu 
crescemos surfando naquelas ondas, sentindo aquela brisa, respirando aquele ar 
maravilhoso e sem igual. Meus pais maravilharam-se com a minha chegada ao 
mundo que decidiram atribuir-me o nome de Mar. Não! Não é Mariana nem 
Marinela, simplesmente Mar, e foi assim que começou meu fascinante apetite pelo 
mar. Minha melhor amiga e irmã se chama MarisSol, avançada com dois anos de 
idade em relação a mim, sempre foi uma grande inspiração para mim, como 
gostava de acordar e ver que ela já estava planificando coisas legais para fazer 
durante aquele belo dia. MarisSol amava se bronzear e aproveitar a praia em 
grande, tanto que arrumou um emprego legal na praia. Estava minha irmã na flor 
da idade e conseguia facilmente a atenção da rapaziada de tão linda que era. Meu 
pai Billy, era surfista profissional, teve enorme paciência para ensinar os meninos 
que aparecessem la na praia, sedentos para surfar. Qualquer um gostaria de ter 
tocado naquela prancha com sua permissão, mas essa grandeza foi apenas 
atribuída a mim, uma menina de 15 anos. Minha mãe BRISAna adorava passeios 
de barco. 

Numa manhã de sábado, decidimos passear pelo mar, apreciar a sua 
magnitude e encantar nossos olhos com a beleza que o mar consegue oferecer 
todos os dias de forma incansável. MarisSol pediu ao papai para levar suas amigas 
e todos concordamos. Não tinha como aquele dia não ser agradável para toda 
familia, o sol estava uma maravilha, o mar estava calmo e a brisa... Hmmm... Podia 
até sentir um cheiro de mar mesmo... Almoçamos naquele iati alugado como uma 
família super rica rsrsrs, o dia raiou e era hora de voltar para casa. Eu estava 
dormindo dentro do iati, quando despertei com um barulho enorme, notei que 
estava entrando água no iati e me apavorei, corri procurando por MarisSol, mas 
não a encontrava, deparei com dois corpos boiando no mar e comecei logo a 
chorar, eram as amigas de MarisSol. Cadê minha irmã, meu pai é minha mãe? 
Desatei a chorar, preocupava-me muito mais em encontrá-los do que com o iati 
prestes a afundar comigo lá. Vesti o primeiro colete que pude encontrar, chorando 
e sem saber para onde ir ou o que fazer, uma luz viva surge em meu rosto e no 
fundo uma voz atravessada pelo microfone dizia: HÁ VIDA, HÁ VIDA, HÁ VIDA! 
Sem forças? Com o cérebro bagunceados, eu apaguei e despertei numa cama, 
queria tanto que tudo isso fosse um sonho pois saberia que teria fim. Mas não é, 
hoje encontro-me neste orfanato, nem os corpos deles foram achados, a única 
lembrança que tenho deles sou eu. 

Poderia o mar ser bom sem Sol, sem Surf e sem Brisa? Seria eu capaz de 
voltar ao mar ou de ser Mar? 
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Angela del Rosario Ledesma 
Argentina 

 
 
 
 

Mar de mis ilusiones 
 

Contemplo desde su orilla 
las olas que juguetean 

con total frenesí. 
¡Mar eterno!, ¡mar bonito! 

en el que mis sueños se mecen 
como peces de colores. 

  
En mi necesidad de paz 
su sonido me acompaña 
presintiendo mi desvelo; 

y la encuentro 
y me encuentra 

junto a mi fiel soledad. 
  

¿Qué tiene el mar? 
Suspiros que se agitan en sus aguas, 

la  ingenuidad de la noche 
que se pierde en su profundidad. 

  
¿Y qué hago yo? 

Simplemente creer que vendrás, 
mas tus huellas se borran en la arena 

raudamente como estrella fugaz. 
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Efrem Regina António 
Mozambique 

 
 
 
 
 

Água na água 
 

Sonho como azul 
Azul que azula o mar 

Me dá vontade de nadar 
De bons recursos usufruir. 

 
Mas, sou um poeta sonhador 
Que sempre sonha sem dor 
Mesmo com medo do mar 

Me torno sereia para nadar. 
 

Quando os meus versos acabarem 
Irei ao mar me fazer de marisco 

Me socializar com peixe e caranguejo. 
 

Oh mar, quero ser como tu 
Rico em recursos como camarão 
Me faças mais uma vez ser tu. 
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Argelia Diaz 
Argentina 

 
 
 
 
 

Mar enfurecido 
 

Fluye espuma 
entre las crestas blancas 

de las olas 
chocas contra la roca 

te diseminas 
en millones de gotas 

libres gotas 
si caen libremente 

Libres gotas 
que se aúnan 
nuevamente... 
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Rosa Acassia Luizari 
Brasil 

 
 
 
 

Mediterrâneo 
 

O denso Mediterrâneo lavou-me alma nua 
que é tua hoje e sempre nestas águas cristalinas, 
águas puras em meu corpo irresoluto e tão amigo 

do teu corpo benfazejo em céu de estrelas dançarinas. 
 

Doce Mediterrâneo lavou-te o corpo denso 
na lentidão do meu tempo-espaço modificado 

e a alma reencontrou-se consigo mesma em ondas 
direcionadas ao infinito do meu corpo abrigo dedicado. 

 
O mar de ondas soltas abraçou-te o corpo 

num suspiro alucinante do meu corpo exatidão 
e as horas a chamar-me ao fim do dia intempestivo 

acontecem no relato inacessível do meu ego profanação. 
 

Ao mar eu entreguei-te um pouco a cada dia 
pois a saga de minh'alma pede a tua subjugação 

e as águas infinitas a bailar em sonífero tom cursivo 
declaram-se ao meu corpo inteiro que agora é imensidão. 
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Deysi Berenice Acosta Santiago 
México 

 

Mi pasion por ti 
 

Aquella mañana no la he de olvidar  
no se si fue tu ritmo o tu vibrar 

pero te vi y te voy amar. 
 

No se si me gusta más donde te acuestas  
o lo que rompes en la roca, 
no se si es tu aroma a sal 

lo que me vuelve loca  
pero lo que si se,  

es que tu me provocas. 
 

Te disfruto a lo lejos, 
te disfruto salvaje 

pero más te disfruto  
con tu cálido oleaje.  

 
Amo la fuerza de tus olas  

cuando rompes en las rocas 
cuando impones tu bravura  

y lo sublime de tu ser. 
 

Amo el blanco de tu espuma, 
las interminables olas con paz y sintonía 

son el compás de mi armonía.   
 

Mar, inmenso mar,  
eres el sueño hecho realidad  

muero por vivir cerca de ti  
muero por morir dentro de ti  

que mis cenizas se esparzan en ti  
y vivir siempre libre a ti. 
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Agnes Izumi Nagashima 
Brasil 

 
 
 
 
 
 

Sonhos no infinito do mar 
 

Refulge resplandecente no azul do céu, 
Sol, estrela incandescente. 

Um barco solitário navega nas ondas 
levado pela vela ao vento. 

Passos solitários na orla da praia. 
Paraíso das marés revoltas do coração, 

um vazio sem cumplicidade permeia. 
Desolado, lágrimas escorrem pela face, 

gosto de saudade, 
salgado e profundo como oceano. 

Na busca de um enlace, um porto seguro. 
Paz no sentimento, a olhar as ondas 

a brisa marítima a entoar, 
sonhos de areia e um amor feito mar. 
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Rosa Melia Henriquez 
El Salvador 

 

Frente al destino y el horizonte 
 

Sola frente a la  
incertidumbre, 
de éste caos,  
vacía de llanto. 

Ojos secos,  
puedo tocar el dolor  
en mi corazón con  

los dedos 
y oler la angustia de  

mi alma,    
al presenciar todo  

el cruel daño... 
hecho a ella. 

 
Anochece y la vida  
se escapa por entre  

los dedos. 
Caminando en busca  
de un sol que alumbre  
y asegure  el existir,  

 
Allá en el horizonte   

pensando que es el fin... 
Pero cuánto más  

camino más  
me alejo de él... 

 
Ese sol abrazador  

arrasa la piel. 
No hay vida, ni tiempo  

que alcance para  
llegar hasta él. 

 
Ya casi para tocarlo  
desaparece y viene  

la noche con su manto  
de terciopelo negro   
a arropar el frío que  
congela el tiempo y... 

La distancia.  

 
En un compás de  
doce horas, para  
luego tener que  

empezar a buscarle  
nuevamente. 

 
Me pierdo con él, 

Me pinto de negro, 
Me hago invisible, 

 
¡Tengo el color de  

la noche ... 
Y no hay horizonte   

alcanzado! 
 

¿Juega?   
¿Deliro? 
¿Sueño?  

¿Creo ver un oasis? 
¿O es que al llegar caigo? 

 
Todo es una quimera, 

que no alcanzo a  
comprender, 

Viene ella a jugar con mi 
delirio, se posa, orbita 

frente a mí. 
Su figura redonda,   

de plata,  
veo una cara, un cuerpo 

en la distancia... 
 

Me hace un guiño  
con sus ojos. 
¿Se burla?  
¿Duermo? 

Despierto...  
 
 

¿O se compadece? 
Porque sabe que  

tampoco ella,  
Logra llegar donde  
mi ingenua mente  

cree llegar. 
 

Besa al mar, se sumerge y 
desaparece, 

en un beso que dura un 
sólo instante ... 

Él, se agita bravío,  
pues él y ella tienen 

contubernio... 
 

Dicen los ancestros,  
que pactan para que las 
cosechas nos alimenten  

esparciendo la saliva  
que en ese beso  

ella le robó. 
 

El sueño me congela,  
me pierdo, deliro 

y creo ver de cerca,  
ya el anhelado horizonte 

... 
 

Reconozco que  
ni ésta vida,  

ni docenas de pies,   
ni mil me bastarían  
para llegar un día  
a ése anhelado  

horizonte.  
 

¡Ni el mar que lo limita 
logra alcanzarlo! 

Será siempre eterno. 
¡Siempre  infinito
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António Ramalho  
Portugal 

 
 
 

 

En las olas para besarte 
 

En las olas de la razón que tocaron mi castillo, 
la luna reflejaba el mar en esa arena suave para conquistar, 

disfrutando del mar en el mensaje que llega. 
Los barcos a la luz de la luna seguían la luz soñando 

mi alma que era, 
en la marea de la mano para escuchar 

las olas que comenzaron a hablar, 
que juntos pasamos caminando sobre el mar 

que dejan encantar a las estrellas 
el momento que nos abraza en belleza. 

Las estrellas dentro de ti aprecian lo que somos, 
recordando cuánto es vagar 

al mar en su lecho sintiendo la arena mojada, 
lo que quiero desear, en tu amor que puede decir amanecer, para que 

todo sea. 
En las olas para besarte 

escribí tu nombre bailando a la luz de la luna 
en la arena para encontrarte, que sonríe por amarte, 

en la brisa del mar para bucear. 
Te abrazo en el reflejo de mi mar, 

es sentir tu mirada 
en el mar profundo que es sentir, 
las olas del mar besando al sol, 

al viento por llamarte, en las aguas del mar que vienen a inspirarte, 
tu nombre para llamar por el mar. 
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Martin Ariel Fernández 
Argentina 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un mar que suena ventoso, arrastrando sublime brisa refrescante, 
tan celeste cómo el azul, y en su interior un verde esperanzador, los ojos 
de una doncella, colgados en un mural de ensueños, contemplan el 
ocaso, purificando el fuego sagrado, dónde duermen los versos 
callados, y ausentes de un poeta misterioso, develando los secretos 
más profundos en una noche iluminada de un despertar sobrenatural en 
las almas que se encuentran perdidas. 
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Thais Andressa  
Brasil  

 
 
 
 
 
 
 

Poeminha para o Mar 
 

Ah, o mar  
Saudades imensas, eu sinto do mar  

Fecho os olhos e me refugio na lembrança. 
Faço versos, revejo fotografias que transbordam serenidade  

Sinto saudades  
Meus pés molhados, o cabelo bagunçado pelo vento  

Sinto a vida pulsar e já não ligo para o tic-tac do relógio  
Abandono por um instante a angústia, o medo, a bagagem... 

Há apenas o presente e uma pegada na areia 
Vestígio que a onda leva, paisagem que fotografia eterniza. 
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Robert Allen Goodrich Valderrama 
Panamá 

 
 
 
 
 
 
 

Hacia la paz 
 

Cuando baje la marea 
en medio del ocaso 

estarás tú allí sentado 
con una sonrisa en los labios 

más feliz que nunca 
dejando atrás las tristezas 

en medio del mar 
con las olas golpeando tu rostro 

sin que nadie te detenga 
caminando libremente 

hacia la paz. 
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Tauã Lima Verdan Rangel 
Brasil 

 
 
 

Mar indômito 
 

Como chicote, sopra forte o vento tempestuoso 
Produz um movimento de ondas tão assombroso 
Afiam-se com o vai e vem as penhas escarpadas 
Num frenesi serpentino e onírico da água salgada 

 
Com seu ronco assustador, a força anuncia o mar 
Indômito, incontrolável, temeroso para se navegar 

Traz consigo o medo que assusta o marinheiro 
Cobre a lâmina da sua superfície com nevoeiro 

 
As nuvens não permitem que se aviste o horizonte 
Em tons de chumbo e cinza movem-se rodopiantes 

Raios e relâmpagos cortam o céu em imensidão 
Mais indômito move-se o mar em sua cega visão 

 
Treme-terra, treme-praia, incontido em movimento 
Dissipa a coragem e leva consigo qualquer alento 

Os olhos fitam as grandes ondas a se formar 
E, como açoites nas falésias, o cenário a moldar 

 
Bravio reino de Poseidon que afunda embarcações 
Fere a terra, fulmina as penhas e molda os costões 
Com o vento frio que sopra, amedronta o coração 

O navegante, receoso, pede por tamanha proteção 
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César Manrique de León Galindo 
Guatemala 

 

 
 
 

Ultramar  
 

Crayola trazando tu inmensidad.  
Acuática sonrisa por los muelles.  

Piel de agua salada.  
Golondrina picoteando los sueños.  

Rostro azulado de atardecer. 
Chispa de horizonte,  

el ocaso se derrama sobre tu piel de delfín.  
Estoy navegando contra mi soledad.  

Refugio de ola y de tempestad.  
Cielo que se desangra.  

Trasparente vuelo de gaviota.  
Brisa cargada de ternura.  

Desnuda gota que es universo.  
Caracola que hunde sus misterios, 

mística ola de peces  
pintando el amanecer.  

Eco de espuma sobre la arena. 
Perfume de naufragio por los huesos.  

Frente a mí, rodan las olas,  
mar que me consume. 
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Tainá Ferreira dos Santos 
Brasil 

  

 
 
 

Memórias 
 

Cabelos grisalhos 
a pousar 

devagarinho 
onde tivesse mar para amar. 

  
Bastava ausência, 

coreografia discreta 
de casas e partidas... 

  
A narradora, 

com o jeito confiante 
já vinha antecipando 

"Venha ver o pôr do sol!" 
  

(...) mar é pista 
a mar é comportamento 

maré é ciclo 
águas salgadas dos azuis olhos meus 

são saudades de você. 
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Lilí Muñoz 
Argentina 

 

 
 

Cada orilla 
  

La mar 
así lo dices 

tu mar , mi mar, 
nosotros, 

cada orilla. 
  
  

Distancias del sentir, 
de no sentirte 

cansancio de beber 
solo memoria 

de apretar esa tu piel, 
de recorrer 

manos en soledad, 
mis manos. 

  
El mar, la mar 

sin vos, 
sin mí, 
sin voz, 

soledosa de olvido. 
  

Sin tu cuerpo dormir, 
dormir en las palabras. 
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Tamires Ferreira dos Santos 
Brasil 

  

 
 
 

MAR i ANA 
 

Quente? 
Salgado? 
Agridoce? 

  
Seus olhinhos faziam bagunça: 

“Todo dia é dia de mergulho em alto mar aqui.” 
  

Seus pezinhos brincavam, como se fosse dona daquilo tudo: 
“Todo dia é dia de mergulho em alto mar aqui.” 

  
Continuava a repetir com a empolgação que só ela tinha: 

“Todo dia é dia de mergulho em alto mar aqui.” 
  

Sim, ela era uma espécie de: 
“Todo dia é dia de mergulho em alto mar aqui.” 

  
[...] E assim foram 9 meses 

Desde que eu nasci. 
_Mamãe, mamãe, mamãe! 

  



 

 Escritores Eleutheros  

Soltemos letras al mar 72 

Sabrina Caballero 
Argentina 

 

 
 

El efecto "El mar en mi" 
 

Maravilloso oleaje, aveces tranquilo, aveces turbulento. 
Siento el mar dentro de mí cada vez que lo veo. 

Relajación en su máxima expresión, sentimientos que se siembran 
en el corazón , germinan , y crecen como una flor, con pétalos de Oasis, 

de atardeceres soleados. 
Es como la vida misma,el mar es vida, es parte de un todo, del 

universo que habita dentro nuestro. 
Camino descalza por la arena, dejando huellas en cada paso. 

Escribo frases bellas sobre la arena. 
Me siento libre como cuando se expresa, una carta o un poema. 
Dejo fluir el viento sobre mi rostro, sobre mi contorno, lo siento 

como una caricia, suave brisa, que despierta mi sentir. 
Las piedras de colores, los caracoles arrastrados a la orilla por las 

olas. 
Descansan sobre la dulce espuma que burbujea incansablemente 

para acariciarlas. 
La naturaleza es un misterio. 
Es amor pleno y es Eternidad, 

que emerge de instantes sin tiempo. 
El mar es una amalgama perfecta, una fusión con el océano y todo 

lo que reside en él. 
El mar es tan inmenso, que no me alcanzaría la vida para 

manifestar lo 
Que siento. 

El mar esta dentro de mí. 
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Tiago Tavares 
Brasil 

 
 

A-mar...! 
 

Ah, o mar... Ele nos faz refletir sobre nossa própria existência. Nos 
passa de maneira natural o pensamento de que a verdadeira beleza é 
profunda e imperceptível a olho nú. Sua cor, seu som agradável, nos faz 
acreditar que tudo é possível. Quando diante de sua grandeza, 
esquecemos todos os problemas, principalmente em dias ruins. 
Começamos as melhores reflexões sobre a vida, passamos a lembrar 
dos problemas que estamos enfrentando diariamente e ao mesmo 
tempo refletimos sobre o que já temos de bom.  

O som agradável da água do mar nos faz sentir as melhores 
sensações. Sua areia, sua paisagem, tudo isso está conectado com o 
que há de melhor na natureza. Uma beleza linda que pode nos ocultar 
coisas maravilhosas em sua profundidade. Sua água salgada nos alivia 
totalmente quando nos banhamos; seja no frio, seja no calor, sempre 
queremos o mar! Muitas vezes pra esquecer os problemas da vida, 
outras vezes, para vivenciarmos uma das melhores coisas da natureza...  

Não importa o motivo, sempre nos sentiremos bem ao vê-lo. Sua 
beleza, nossa vida, as conexões que sentimos. As sensações de prazer, 
o arrepio ao toque...  

Tudo isso está conectado com o que há de sublime e incrível no 
mundo 

e ao mesmo tempo inexplicável: 
A-mar...! 
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David Álvarez Sánchez 
España 

 

 
 
 
 
 

Mar  
 

Después de haber estado al borde de la muerte. Elena junto a su 
marido Joaquín, acompañan a su hijo Gonzalo de unos quince años al 
mar. Gonzalo junto a sus padres pisan la playa. Minutos después 
Gonzalo se quita la ropa para ponerse el bañador. Acto seguido su hijo 
Joaquín entra despacito al mar, da las gracias a Dios por haber 
superado con éxito la enfermedad y poder compartir ese momento junto 
a sus padres. 
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Nilde Serejo 
Brasil 

 

 
 
 
 

Mar Amigo 
 

Ah! Mar, doce mar 
Me acompanha pela vida 
Trata das minhas feridas 

Ao me ver passar 
 

Ah! Mar compreensivo 
Embriago-me com tuas águas 

Buscando a cura da minha ressaca 
Que perdura até ela voltar 

 
Ah! Mar, meu amigo 

Não me negue um abraço 
Deixe-me deitar na tua orla 

Para as minhas tristezas, eu chorar. 
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Jazmín Celeste Bazaes Contreras 
Chile 

 

 
 
 
 

Vestida de mar 
 

Y vuelvo siempre a ti,  inmensidad profunda y latente.  
Te pertenezco como los atardeceres en tu horizonte, tus ojos 

profundos de olas verde azul,  
me invitan a danzar  

en tus corrientes vivaces.  
Tu te llevas mis pesares  y lamentos románticos y me entregas esa 

paz que ambiciono siempre volveré a tu abrazo  
y seré caudal desde una gota seré mar en cada río. 

Bello azul sin fin.  
Magia que emerge de tus gemidos, cómplices del viento.  

Eres paz  persistente que incita a soñar. 
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Antônio Luiz Cazumbá da Costa  
Brasil 

 
 

Sublime mar 
 

Com sua imensa infinidade 
Reluz todo belo azul, 

Inspirando os olhares versejantes 
Que encantas, 

 
Sua esplendorosidade esculpi 

A magnitude do luar, 
Amando os apaixonados 

Ao seu redor. 
 

És a fortaleza perfumante, 
Canta todos os cantos do violão 

Mostrando à musa 
Como é gostoso vivenciar o amar, 

 
Dentre tantos versos 

Tu mar é a poesia 
Que desabrocha no jardim da vida 
Perfumando com seu belo bailar, 

 
Sublime mar, 

Ah!quantas saudades da sua nudez 
Que depois de aflorar tanto amor 

Fazia desaguar pétalas sobre pétalas 
Sobre nossos corpos. 
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Nelson Van Jaliri 
Bolivia 

  

 
 
 

Paisaje 
  

Mar, arena: 
Agua y polvo. 

 
Dos estados de la naturaleza, 

aparejados en el techo. 
 

Iguales entre sí. 
  

Agua hay en el mar 
polvo lleva el viento a la arena. 

  
El agua mezclada en la arena. 

  
Playa igual arena con agua. 

  
Sal, agua,  arena y el paisaje del mar. 
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Antônio Marcos Bandeira 
Brasil 

 

 
 

 Mar 
 

Mar ó mar 
Como é bom te ter 
Imenso, profundo 

Toca meu ser 
  

Deus nos deu você 
Para a Ele louvarmos 
Para nós cuidarmos 
Nos revitalizarmos 

  
Para nós temermos 

Também o Teu poder 
Mar lindo e gigantesco 

Treme o nosso ser 
  

Mar azul, salgado 
Por Deus criado 
Mar, maravilha! 
Deus exaltado! 

  
Mar, forte, bravio 

Mar, escuro e lindo 
Mar criação 

Deus emergindo! 
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Cintia Vanesa Contrera 
Argentina 

 

 
 

Tu eres mi mar 
  

Tú eres mi mar 
sereno y severo, 

tus aguas mojan mi cuerpo 
penetrando junto a su sal.  

  
Sus mareas y  corrientes 
juguetean hasta golpear, 

sintiendo la brisa 
y las olas  del viento acariciar. 

  
Huelo el mar 

 y siento el cielo tocar 
con total libertad y sentir su dulce armonía. 

  
Junto al clamor y el amor 

veo el poder de Dios, 
su presencia y omnipotencia. 

  
Él es  mi timón 

Cuando  el viento y las olas 
no están en calma. 

  
Porque frente a cada viento y tormenta 

el me alivia el alma. 
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Marcos Carvalho 
Brasil 

 

Por que sou como um Mar Revolto? 
  

Por que sou como um Mar Revolto? 
Se 

Navego a nau das minhas 
Convicções e esperanças 

  
Sou repleto de ondas intensas 
e há momentos em que 

Elas precisam recuar 
 

Mais isso é necessário, 
Se me entendo por inteiro, 

Mesmo fragmentado!? 
  

Até os mais experientes marinheiros 
Sabem,... Quando devem respeitar o Mar, 

Em quais ondas devem navegar!? 
 

Um Mar Revolto, 
Dentro do oceano, 

Sou essa grandiosidade. 
Mais me espanto com as adversidades. 

  
O tempo inteiro sou forte!? 

Talvez, o tempo não seja inteiro, 
Mas no interior de mim 

Sei primeiro, 
E tento me construir... 

  
E me abasteço em fluidez, 

da positividade que se perdura, 
E me faz guerreiro nesse mar 

Entre ondas turvas e esclerótica. 
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Gonzalo Rosano 
Argentina 

 

 
 

Megalodon 
 

¿Lo mítico es real? ¿Lo fue? ¿Lo será? 
¿Acaso podré llegar hacia vos por más que estemos 

continentalmente 
separados? ¿Mi mano llegará hacia tu corazón, la tuya llegará 

hacia mi alma? ¿Serás una sirena, y yo un tritón? 
Quisiera ser un animal gigante, como una ballena azul... no, como 

un 
megalodon, para que ninguna fiera marina, viento, marea ni tierra 
me impida llegar hacia vos. Déjame ser tu bestia, a cambio de que 

seas 
mi bella. Ni siquiera la más abisal profundidad, ni los horrores 

desconocidos que moran allí, van a detenerme. 
Si algo me ha de parar, que sea tu palabra. Tu sonata de sirena 

cantora. 
Tal vez enloquezca, pero prefiero vivir con el eco de tu voz sonando 
en mi cabeza. Prefiero imitar torpemente con mis fauces de tiburón 

tu "no soy para vos" que olvidarte. 
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Cláudio João Sindique  
Mozambique 

 

Encontro memorável no mar 
 

Desenhavam um encontro no mar, quis o destino que aquele fosse um 
encontro memorável no mar. Talvez reconciliação. A singeleza do mar era de 
se cobiçar, todo lado era mar, sempre mar. 
Conchas, areia dourada, sol brilhante e os dois sentados naquela pedra, em 
caída suave para o chão da terra. Mar inóspito, apenas um «NÓS» virado ao 
mar, assim como mar se alvoroça pela lua, naquele casal pomposo cintilaram 
seus dentes olhando o quebrar das ondas, a sonância da ventosidade 
atingindo seus semblantes, o sentido da água azul do mar. Tantos «NÓS» 
segredados no mar. Naquele mar ambós eram um grão de areia na 
imensidão a provar que o mundo é redondo.  
À mercê das suas ondas, ora tranquilas, ora furiosas e sempre agitando o 
seu azul na torcida de uma reconciliação. Mil feridas se abriam, num eterno 
conhecer-se e desconhecer-se, floria um  olhar de reconciliação. Mas a 
culpa! 
Mar do primeiro amor após um ano de separação, mar na sua pureza 
sossegada, sinceridade que enfeitiça conciliando dois corações magoadas. 
Num ímpeto ouviram um grito. O Mar! Era qualquer coisa de inesperado, 
perto da terra estava bem verde e no mais longe, o azul. Ambos gritaram e 
saíram correndo afora das águas, Fora a formosura do mar agravando o som 
do seu bailar secreto quando eles estavam sós. Tão arreigado interiormente 
a voz das ondulações remexendo nas pedras cristalinas e jogando espuma 
que brilhava o sol. Ondas grandes, cheias, e sorridentes. Ficaram ali parado 
cruzando seus encarares empolgantes e o louvor de todas as esperas com 
um alento bem pontudo e impaciente. Apenas um beijo! Decorria o beijo, o 
sol espreitava na cinderella, os dois pompos franziam um sorriso bem 
citrinico, encolhendo sua pálpebras e pranteando sem lágrimas. No mar 
decorria a dança dos peixes e sorrindo para o casal. A eternidade, perfeição 
daquele amor no mar, a plenitude do corpo sacro e jovial da moça bailava em 
roda nos passos daquele mar. 
Naquele instante, o mar e as suas águas tomaram uma cor de flores e os 
peixes silenciaram-se, o barco dos pescadores ali presente, em suas grutas 
de mil cores tomou formas incertas quase ausente. Era o fim da tarde rosa 
alaranjada com fulgor luminoso, ambos prometeram não se perderem nunca 
mais. 
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Alan Rubens 
Brasil 

 

 
 
 
 

Banho de Mar 
 

Vamos tomar  
Banho de mar 

Admirar a paisagem 
Que parece miragem 

 
Banho de mar 
Só pra relaxar 
Mar tão belo  

Que tanto quero 
 

Banho de mar 
É abraçar  

Ondas no vai e vem 
É prazeroso e faz bem. 
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Glaucio Martins da Silva Bandeira 
Brasil 

 

 
 

A ilha chamada Eu 
 

Se salvar de um naufrágio deve ser a sensação mais prazerosa que 
alguém pode sentir. 

 
Pois você nadou, tentou, lutou e ao final conseguiu. 

 
Sim! Conseguiu! 

 
Chegou a ilha que agora não é mais deserta! 

 
Penso que nadar, nadar e morrer na praia deva ser a coisa mais 

frustrante que possa acontecer. 
 

Mas também estar na ilha, tendo que recomeçar, traçar planos e 
ficar sozinho consigo mesmo pode ser mais difícil que a própria luta pela 

sobrevivência. 
 

Eu tentei, eu nadei e sonhei… 
 

Agora só me resta fazer com que a ilha seja o melhor lugar do 
mundo.Tendo só a mim mesmo como fiel, agradável e eterna 

companhia… 
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Liliana Vázquez Fava  
Argentina 

 

 
 
 

Marítimo 
 

Vapor de luna 
en el arenal de la noche 

que busca la crisálida interior 
en un suicidio de oruga. 

El ámbar lejano de la ciudad iluminada. 
Un aire marítimo que viene y va por la piel 

piel de sol que respira y refulge en los poros. 
Los pasos dejando huellas en la arena húmeda 

   y la luna, 
la luna caminando a la par en el espejo del agua. 

el agua que se acerca y se aleja con su caricia de espuma 
   y ese rumor oceánico en la caracola 
ese rumor de la profundidad del mundo 
buceando en mi interior de náufrago. 

   Azules peces en esta porción del ser, 
azules peces que llevo en silencio. 
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Maria de Lourdes Fernandes 
  Brasil 

 

 
 

Mar 
  

Me sento na areia  da praia. Sinto a água do mar a me molhar.   
Vem uma onda forte e me puxa um pouco mais pra dentro do mar.           
Na minha mente vem a lembrança de um mar azul esverdeado com 
ondas grandes e fortes. 
Lembrei do quanto sou apaixonada pelo mar e que tive poucas 
oportunidades de curtir quando ainda podia vêlo.        
Mesmo assim sentar  na areia, sentir a onda massa quebrando em mim, 
com areia que me cobre o corpo e o cabelo. 
Gotas de água salgada caem na minha boca. 
Ouço vozes e muita algazarra em minha volta.        
Paro um pouco e percebo que são crianças brincando com seus pais.   
Imagino os rostos de satisfação dos que se divertem. 
Resolvo fazer o mesmo. 
Fico em pé, pego a mão do meu esposo que está me auxiliando, e 
vamos mais pra dentro do mar. 
Segurando a mão do meu esposo mergulho várias vezes, sou avisada 
quando vem as ondas, e sou protegida das mesmas. 
Amo o mar, mesmo sem ver, hoje não perco a oportunidade de sentir 
sua água salgada e a areia quente nos meus pés. 
Amo o mar, mesmo sem vê-lo sinto o ar puro que vem da sua imensidão 
de água salgada, de frente a ele sinto como se voltasse a enxergar. 
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Luís Amorim 
 Portugal 

 
 
 
 
 

Uma casa pelo mar 
  

Uma casa pelo mar 
Vista do frondoso monte 

E que tanque bem se aponte 
No merecido descanso lar. 

  
Todo o cultivo envolvente 

Não pede cidade dispersão 
Para longínqua agitação 

Indesejada ao rural presente. 
  

A ela sempre retorno irá 
Escapando no preciso saudável 

Até campo nessa presença. 
  

E estadia tanto durará 
Quanto casa de férias visitável 

Tiver qualidade por real imensa. 
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Alicia de la Paz Ortiz Cuevas 
 México 

 

¡Sí oyes mar! 
  

Oye mar, ahora vengo 
sin zambullirme en tus aguas, 

a externar lo que tengo 
en mi conciencia a quien llamas. 

  
Oye mar, soy un granito 
como la arena expandida 
duele lo que te hacemos: 
es lascivo actuar inaudito. 

  
Oye mar, lo siento tanto 
no ha sido mi intención 

percibo entre claro llanto: 
alto a mi contaminación. 

  
Oye mar, bien comprendo 

esa furia incontenible 
los gritos a la conciencia 
del actuar impermisible. 

  
Oye mar, siento gran pena 

Dios nos creó con fin de amor 
de incidir en la faena 
en un mejor habitad. 

  
Oye mar, estoy dispuesta, contigo 

al pendiente de tu habitad 
incidiendo cual abrigo 

por un mundo en unidad. 
  

¡Sí oyes mar…! 
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Carlos Pereira da Silva 
Brasil 

 
 
 

Encantos d'mar  
 

O mar tem seus encantos 
Gosto d'seu silêncio pleno, 
D'ondas eu admiro o canto 
D'brisa amo o doce sereno. 

 
Eu amo d'mar aquele azul 
E d'praia n'areia caminhar, 
Sinto a vida mesmo BLUE 
Com meu amor a passear. 

 
Mar é paisagem formosa 

Me deixa tão maravilhado, 
Com ele vezes faço prosa 
Pois me deixas encantado. 

 
Como é bom o cheiro senti 
Bem n'meu rosto a maresia, 
D'ventos assim tão fagueiro 
Lá n'mar com toda maestria. 
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Conceição Maciel  
Brasil 

 

 
 

Poesia no mar 
 

Num ápice de segundo 
Imagino a vida no mar 

As fascinante noites estreladas 
A brisa das tardes ensolaradas As gaivotas voando baixo, 

apressadas 
Nas manhãs que despertam a alvorada, 

O canto de paz dos pássaros ainda na madrugada. 
 

Mas nem tudo deve ser um sonho bom 
Surgem as noites de tempestades 

Onde as estrelas se escondem amedrontadas 
E as negras nuvens aparecem do nada 

Assustando os navegantes 
E os habitantes dos negros mares 
Que pedem socorro, apavorados. 

 
O vento agradável das noites enluaradas 

Se transforma em tempestade Forçando os navegantes a se 
abraçarem 

Unindo força e calor humano nessa jornada 
Que hora é sonho, hora é agonia, 

Mas tudo pode ser transformado em poesia. 
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Jorge Osvaldo Pacheco Yáñez 
México 

 

La Mar 
 

Se renueva el ancho mar 
con pequeñas gotas de agua 

que sedientas por amar; 
desde el cielo piden tregua. 

 
Se define en sus sonidos 

perturbada por momentos, 
asfixiada en sus gemidos 

y en el número de intentos. 
 

Olas nuevas cual capullos 
tan distintas cada una, 

salpicando en sus arrullos 
brillos multiples de luna. 

 
Marejada embravecida 

que de pronto en el olvido 
a la mar enternecida, 
enfurece con su ruido. 

 
Evocando plenilunios 

de inquietante sencillez, 
que remojan infortunios 

de hermosura y brillantez. 
 

Es la Mar que con su olor, 
su color y fiel rigor 

da nostálgica querencia; 
a esa luz que en su esplendor 
brinda al Ser bendita herencia. 
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Lúcia Betânia Bezerra Martins 
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A(MAR) 
 

O MAR me inspira a  
A(MAR) a vida 

Ani(MAR) os tristes 
Extre(MAR) o perdão 

Ru(MAR) para o futuro 
Esti(MAR) a bondade 
Acal(MAR) os aflitos 

Entusias(MAR) os cansados 
Do(MAR) o egoísmo 

Subli(MAR) a simplicidade 
Decla(MAR) o amor 

Procla(MAR) a fé 
Acla(MAR) a Deus 

Fir(MAR) a paz 
Refor(MAR) as atitudes 

Transfor(MAR) o pensamento 
Pre(a(MAR) antes e tudo 
Ultr(a(MAR) além de tudo 

Tudo é (MAR)avilhoso 
Quando se aprende a(MAR). 

Na imensidão azul do teu olhar 
Desvendei o mistério do teu coração 

Mergulhando no MAR da paixão. 
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Luzangão David  
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Como ondas, fui largado ao mar 
solto como, o vento que corre ao infinito 

trazendo nas correntezas o cheiro das águas 
 

Livre como pássaro, fui deixa no ar 
sem terra, fiz do mar meu ninho 

nas profundezas do oceano, fiz o meu lar 
como flores colorindo o mar, 

trazendo vida  e luz em horizontes longínquos 
 

Tão grande como a imensidão dos mares 
é o coração das águas, pintado de azul 

distribuindo encantos e paixões 
 

Assim é sua inocência, sublime como o som dos ventos 
Inofensivo tanto que compulsivo 

 
doce como a sinfonia das ondas 

e rude como o tsunami 
 

É o segredo dos mares! 
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Daniela Patrone 
Argentina 

 

El mensaje del mar 
 

La botella se mecía en las aguas bravías de un mar intrépido. 
Transportaba un mensaje escrito por una joven guerrera algunos siglos 
atrás y lanzado al agua para que fuese encontrado por su destinatario. 
No cualquiera podría apropiarse de él, tenía un dueño, un camino y un 
destino. 

En el transcurso de los años, muchos barcos la vieron y quisieron 
poseerla, pero ella, fiel a su misión, supo escabullirse y continuar con su 
designio. 

*** 
En la orilla del mar, un joven se debatía entre vivir o morir. Entre 

adentrarse en las aguas profundas de un sueño infinito o la de tomar el 
coraje suficiente para vivir la vida que realmente deseaba. 

Miró hacia el cielo y pidió una señal. 
¿Tendría sentido continuar? Nadie dijo que sería fácil. 
Un golpe en el pie lo apartó de sus pensamientos. Era una botella 

que las olas del mar habían llevado hacia él. Se agachó y la tomó entre 
sus manos. Pudo notar que tenía algo dentro. 

La destapó y sacó un rollito de papel amarillento a causa del 
tiempo. Con una caligrafía perfecta y delicada decía: "Todos venimos a 
cumplir con nuestro destino, muchas veces sentiremos dudas o temores, 
pero jamás podremos escapar de él, lo que tiene que ser, será. Hay que 
continuar." 

El joven dirigió nuevamente su mirada hacia el cielo. La señal que 
había pedido acababa de llegar desde las profundidades del mar. 

Alguien, en algún lugar y en un tiempo indeterminado, había escrito 
esa nota para que él tomase la decisión de  no dejarse vencer. 

El pasado y el futuro están estrechamente relacionados. Con 
suavidad volvió a enrollar la nota y la colocó dentro de la botella, luego 
la tapó y la arrojó al agua para que llegase a su próximo destino en un 
futuro inmediato o pasados algunos siglos...después de todo, uno nunca 
sabe quién podría estar necesitando de un mensaje del mar. 
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Comprar o mar 
  

hoje fui comprar o mar. 
não o vendem, eu sabia, 

mesmo assim eu quis tentar. 
  

“não tem preço” dizem eles, 
“é de todos” oiço dizer, 

mas eu quero e vou comprar ! 
  

já comprei, estou feliz ! 
o mar é meu, já tenho o mar ! 

  
mas agora que fazer. 

se é tão grande ? 
vou ter que o dar... 

  
dou ao sol e também ao céu, 

dou à areia e às gaivotas, 
para mim fica a poesia 
a melodia e suas notas 

  
e dou por mim a cantarolar : 

o mar é meu, comprei o mar ! 
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Pensamentos que não me afligem 
 

Posso até pensar em parar de caminhar 
Posso dizer que estou muito cansado 
Posso ir, mas não sei se poderei voltar 

Posso permanecer parado, para melhor pensar 
Posso e devo pedir ajuda 

Posso pedir passagem 
Posso presumir o que vai acontecer no futuro? 

Se for levado em consideração o pensamento positivo 
Posso pressupor que isso possa acontecer 

Por quê posso usar o meu lado otimista 
Baseado em reais circunstâncias 

Principalmente as que são produtivas 
e mescladas de ações bem intencionadas 

Que facilitem o meu caminhar 
Em busca de resultados satisfatórios 
Mostrados através de boas atitudes 
Desempenhadas de corpo e alma 
Fugindo das reações enfadonhas 
Para pensar, pensar e ter calma. 
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Mariel Gabriela Zucca 
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Mar 
  

Te acercaste… 
Enloqueció con tu belleza, 

te atrapó. 
Fascinó tu mente… 

Intentando caminar sobre él, 
uno a uno tus pasos se hundieron. 

Allí, donde te perdiste,   
un remolino dejaste. 
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Sol y mar 
 

Sol. 
Una estrella. 

Un guía, amigo. 
Siembra. Florea. Clarea. Luz Solar. 

En las olas que se levantan… 
 

En las olas que bajan… y se cruzan, 
Como la vida es un poco irregular. 

En el encuentro de las almas 
 

Y en el desperdicio de la vida... 
De las letras que e – v – i – t – a – n se encontrar. 
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Mar 
  
Em meio a essa tormenta, 
Temporal me vejo perdido 
No mar da amargura! 
Sem vestígios, 
Da luz da calmaria 
De um porto seguro! 
Apenas sinto e vejo, 
Pela frente (...)  
Uma agonia que me levara, 
Ao encontro da morte! 
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Tu lugar en el mundo 
 

Una luminosa sonrisa en tu rostro 
se dibuja mientras monjas tus pies 

en el río Cosquín, juegas como 
un niño rodeado de tanta belleza. 

Tu alma reposa segura 
en la zamba que flota en el aire cosquino 

entre canto y baile, 
las peñas se funden en tu pecho, 

pecho en el cual reposé varias 
veces mi soñadora cabeza. 

Tu lugar en el mundo, has encontrado, 
se ilumina tu mirada eterizada, 
el agua del Río Cosquin corre 

entre tus dedos, como la zamba 
que circula por todo tu cuerpo, 

todo Cosquín penetra entre tus poros 
dejando huellas de gozo, 

año a año repites la algarabía 
en tu lugar en el mundo. 
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Divagando 
 

Um solitário passeio ao entardecer, 
caminhando comigo, olhando sem ver, 

o azul do mar que começa a esmorecer, 
o sentir da brisa, teimosa em arrefecer! 
Apenas as gaivotas, voando infinitas, 

nos seus guinchos e danças esquisitas, 
enfeitando o céu com o seu livre volitar, 
me despertam a alma e o ausente olhar! 
No horizonte, um colorido arco-íris do sol, 

beleza fascinante, espelho d`água, arrebol, 
sossega o dia, a serenidade trás o anoitecer, 
quão belo o mundo e tão difícil de entender! 
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Mar 
 

O sol vestiu e ainda veste luto, no sapato do mar. 
Corpos tornam se barcos sem manutenção... 

Uma alma que já mais será encontrado. 
Faz tempo que não vivo á imagem dela, em mim. 

 
O tempo precisa de ar, para se encontrar o corpo no mar. 

Nem á Polícia, nem o bombeiro... 
Salve o beijo da confusão é areia na disputa do corpo. 
Lamento o beijo quando às MINKUXE entram no mar. 

 
Agente é mar, quando chora. 

O corpo torna-se uma definição da guerra, quando triste. 
Agente chega á ser nada, 

quando o mar deixa um caminho na barriga de cada rosto. 
 

Atropelado o vazio das nossas almas. 
Por um beijo, para não afogar no mar. 

Até hoje o corpo dela não foi encontrado no mar. 
Até sempre falecida... 
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Mar 
 

Mar 
de aguas cristalinas 

danzan tus olas 
al compás  

de una sinfonía  de Beethoven. 
Disfruto en mis veranos 

acariciar con mis  manos 
tu cálida  agua, 

la arena. 
la felicidad 
de nadar 

romper olas, 
tomar sol 

y que tus oleajes 
acaricien mi cuerpo 

mientras  brilla  el sol, 
hago castillos  de arena, 

camino  descalza, 
por la arena 

observando  el paisaje 
conversando,  

con los vendedores  
de artesanías regionales  

contándome  sus historias 
soy feliz cerca del mar. 
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Eu e o mar 
  

Encarei o mar! Não foi a primeira vez. Ou melhor: não sei quando foi a 
primeira vez! Sei que já me conheci sabendo nadar no mar. Em completa 
ignorância, não fugi de suas ondas mesmo sob chuva, sem imaginar a ameaça de 
raios em plena tempestade. 

Desafiei-o tantas vezes querendo ir, cada vez mais longe em mergulhos de 
olhos abertos, à procura de tesouros marinhos jamais encontrados. Disputas 
juvenis em torneios de tempo de mergulho, de saltar das pedras em águas mais 
profundas, faziam parte do prazer de enfrentar o mar. 

Senti-o bem perto, da infância à juventude, escutando seus murmúrios ou 
seus impropérios segundo os ditames do tempo e do vento, aspirando seu hálito 
salgado, fantasiando longas jornadas embaladas por ondas parceiras ou outras 
malévolas, destino ignorado, pelo simples prazer de navegar. 

Pedras de quebra-mar, tal como agora, serviram de pedestal para compor a 
ilusão de ser o colosso de Rodes ou de tentar atravessar, como um gigante, o 
estreito de Gibraltar. Serviram, também, de plataforma para o desafio de pescar: 
missão de paciência e frustração, eventualmente. Melhor acompanhar a chegada 
de barcos trazendo peixes, assistir ao estripar do pescado, escolher seu quinhão e 
deixar a conta para seu pai pagar... 

Vistas de longe e do alto, as cristas das incansáveis ondas semelham 
carneiros a pinotear pelo campo. A onda maior, aquela que se agiganta em nossa 
direção, em silêncio traiçoeiro, faz o coração se alvoroçar e o medo atávico das 
forças da Natureza explode junto com o trovejar da arrebentação na conivente 
areia do lado de cá do quebra-mar. 

Não sei qual o mais perigoso: o avanço ou o repuxo do mar? Depende de 
que lado você está: na praia ou na água? Não brinque com o mar! Ele, quando se 
zanga, não tem compaixão, exige respeito, mas não guarda rancor. Amainado, 
embala o seu sono, esculpe o seu sonho e murmura segredos que ninguém lhe 
contou. Veste-se de cores, tantas quantas os arco-íris lhe deixaram tocar; às vezes 
imita esmeraldas, em outras, as águas-marinhas; de cobalto se cobre bordejando 
ilhas que despejam areias branquinhas ao seu encontro, num dueto de sons de 
enamorados. 

Por mais ousado que eu seja, me sinto tão solitário em meu desafio! Molhado 
estou, mais de borrifo do que de ondas, mas não arredo pé. Quero sentir sobre a 
pele o amornado da água salgada neste fim de tarde. E não quero que ele leve 
este copo pequenino de onde traguei o ultimo gole do brinde final que ergui à Vida. 

  



 

 Escritores Eleutheros  

Soltemos letras al mar 106 

Maria Ioneida De Lima Braga  
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Navio afundado 
 

Meu olhar abraça a imensidão do mar... 
e o coração cata as estrelas, 

o céu é o último andar... 
 

O mar agita seus braços, as ondas açoitam os rochedos, respingos 
alcançam meu corpo, água e lágrimas único gosto 

molham o rosto... 
 

Meu amor já conhecia bem a lua, 
e resolveu arriscar um mergulho, 

na aventura dos mistérios 
do fundo de teu mar.... 

 
Mas, essa profundidade de abismo, 

só a natureza de ti sabe o que esconde, 
e o sonho viajou em um navio 

que veio a naufragar, 
arrebentou-se nos rochedos, é navio afundado, perdido no fundo do 

mar. 
Águas e areia, onda quebrando nos pés, 

o mesmo desgosto, outro rosto, 
saudade endurecida no ar... 
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Luis Eugenio Muñiz Guillén 
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Amo 
 

Amo indudablemente 
   cada instante infinito de tí, 

      el eterno destellar 
         de las estrellas del Cielo, 

la luna apacible 
   contrastando la noche impecable, 

      y el silencio infinito 
         interrumpido tras cada suspiro de ti. 

Amo el ardiente deseo de una estrella fugaz, 
   la tersa piel de tu rostro, 

      la tenue brisa que exhala 
         tu piel erizada y su sed de amar 

y, sin haber marcha atrás 
   amo cada parte absoluta de ti, 
      esos tiernos labios carmín 

         inquietando hora tras hora 
            a esas olas inmensas, 

               que una tras otra 
                  hasta las playas emanan 

                     de la profundidad de la mar. 
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Al mar 
  

Inspirador... el mar abre ideas 
– en la agitación tan común a los malos vientos –, 

lanzando mil chispas... 
hasta que cantamos odas a las sirenas. 

  
Incluso conduciendo a las carabelas, 

incluso ante el enojado ataque de las morenas 
– aunque su límite es arena –, 

El mar nos hace soñar con las estrellas. 
  

Pero cuando se altera, en la luna llena, 
el mar se convierte en la mortaja más profunda 

de los valientes cuyo barco está fuera de curso... 
  

e inerte al dolor que la ola siembra, 
indiferente a la muerte que se extiende... 
el mar solo obedece órdenes de Neptuno. 
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Maria Lúcia da Silva Santos  
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Mar 
 

O mar desperta sensações, 
Desde o vento que bate no rosto; 

Até o sentir da maresia no ar! 
 

O mar desperta sensações, 
Desde o pisar na areia; 

Até as pegadas deixadas por lá! 
 

O mar desperta sensações, 
Desde pensar num mergulho; 

Até no mar mergulhar! 
 

O mar desperta sensações, 
Desde tomar uma água de coco; 
Até apreciar a imensidão do mar! 

 
O mar desperta sensações, 

Desde o desejar conhecer o mar; 
Até as sensações experimentar! 
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Pirata de tu cuerpo 
 

Te sumerges como pez, 
en el océano de los deseos, 
aleteando contra el oleaje 

de tus caderas, 
por donde gravita el pirata, 

de sueños mitológicos, 
izando velas del amor, 
que es agua y fuego. 

 
Sirenas con su canto de colibrí, 

revolotean la magia, 
en el mar de tus adentros, 

despertando torrencial de caricias, 
en el naufragio hecho cuerpo, 
donde seres en profundidades, 

conectan su energía, 
a un archipiélago de besos. 
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Mar Poema 
  

Um som doce ecoa 
Trazendo tons coloridos 

Mistérios sagrados 
Um eterno infinito 

  
Ondas poderosas 
Verdadeira magia 

Fúria e leveza 
Verso de poesia 

  
A areia é tocada 
A todo instante 

Tudo muda 
Nada é como antes 

  
O vento sopra 
Seus segredos 

Contando histórias 
Lendas e medos  

  
Homens se perdem 
Encerram a jornada 
O canto da sereia 

Última estrada 
  

Sonhadores poetas 
Vivem a suspirar 

Verdadeira inspiração 
Poema mar. 
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 Otro mar 
 

Mitad de marzo y una preocupación nueva comenzó en Argentina 
(nuestra Patria) y desconocida por científicos (Covib19) la que cruzó 
mares para dañar la mayor parte del mundo. Nuestra sociedad, aún hoy, 
con los pelos de punta. 

Al llegar a la meta de un almanaque se da la apertura de otro con la 
esperanza de andarlo mejor o que nos sea algo más positivo.  Yo entré 
en el 2020 con esperanzas nuevas y las renové en Febrero, pues fué mi 
cumpleaños.  De ahí en más las tengo que renovar día tras día, ya que 
la cuarentena sea elastizado quitándomelas en cada paso del tiempo 
que no detiene los almanaques de nadie y te mengua  la sonrisa, la fe, 
los anhelos de alzar la copa del Brindis con los que rodean la mesa en 
una esperanza unida. Estoy vivo y eso cuenta en mi favor; pues quiero 
llegar pronto a posarme sobre las olas del mar.  Pongo los ojos en Jesús 
para seguir mi camino, como lo hizo Pedro, por este mar embravecido; 
ya que no quiero ser devorado al menos hasta cruzar al 2021. Esto no 
se parece a un cuento de hadas que se quiere recordar o volver a leer; 
se parece más a sombras tenebrosas que te apagan el corazón.   Pues 
dijo tambien hoy las palabras de Jesús "perdónalos señor, ellos no 
saben lo que hacen"  es la sociedad que no se queda en casa, aunque 
los pelos lleven de punta.  Bajo la vista para meditar y seguir soñando 
que muy pronto bajara la marea y entraré al otro mar. 
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Salete Magalhães Alves 
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O Mar 
   

O mar é tão branco que parece um 
Espelho brilhante que nasce a poesia 
Os animais só são o começo do mar 

Mais quem será o fim 
  
  

Será a alegria. Ou  poesia  colorida  será 
Que tem a vida marinha 

  
Mas eu sei de coisa a poesia nasce de 

Uma forma de um peixinho no mar 
A nada e a vida continua. 

  
Com a poesia e a alegria de todos 

Animais marinhos. 
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Vislumbre do Mar 
 

Lembro-me como se fosse hoje 
daquela noite ao luar. 

Em mim, havia um eu-menina, 
que desabrochou em euforia, 

almejando se aventurar. 
Com o vislumbre do mar 
inebriante à minha frente, 

fui acometida pela hesitação; 
entretanto, a poesia no reflexo 

da lua que se fez maestro 
me pusera a apreciar o manifesto. 

Minha pele, lívida de candura, 
pareceu aos demais uma tristura. 

É inegável que em meu peito 
residia uma irrequieta saudade, 

privando a minh’alma da totalidade. 
As ondas, num titubear eloquente, 

evocavam o alvorecer iminente; 
traziam consigo o vaivém das eras, 

afugentando as obstinadas mazelas. 
No entremeio da noite ao arrebol, 

assomou no céu o rastro do astro-rei; 
o orvalho, ousado, beijara meus lábios, 
pondo-me a ruborizar e sorrir outra vez. 
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Letras Al Mar, Para El A.R.A. San Juan 
 

El mar atrae, seduce con su Inmensidad. 
Te miras en él y quieres zambullirte hasta lo más profundo de sú 

ser. 
¿Ser? ¿El mar tiene ser? ¡Yo digo que sí! que está vivo y da vida 

(la quita también) a millones de seres que comen y se sacian del él. 
Mar, agua infinita y misteriosa como quien la creó. 

Un día me acerqué a sus orillas, pise su alfombra de arena y una 
ola muy dulce me dio la bendición, mojando mis pies. 

Me arrodillé para tocarla y ya no estaba más ahí; alguien me dijo 
una vez, que las olas no se repiten o sea nunca más las volvería ver y 

sentí nostalgia por eso. 
Pero de repente como jugando o echándome del lugar, llegan unas 

tras otras formando ondas de espuma en la arena y me obligan a 
retroceder. 

Fue un flash, para recordar a 43 hombres y una mujer que 
enamorados del mar y sus aguas se sumergieron en su imponente 

abismo y éste no los dejó volver. 
Las olas los envolvieron con su azul de agua y el blanco de la 

espuma, tal como una bandera Argentina. 
Los interno en las más oscuras profundidades;  donde les hizo una 

cama para su sueño eterno a los 44. 
Ellos orgullosos del color que los cubriría para siempre, se 

quedaron allí abajo para ser parte de la historia oscura de nuestra 
argentina. 

Acá arriba, cada 15 de noviembre mes aniversario del naufragio, 
alguien se para frente al mar y espera la ola más grande, para posar una 

rosa o un ramo de flores que será entregada a las aguas marinas en 
memoria de los  tripulantes del A.R.A. San Juan. 

Dios bendiga sus almas Héroes de nuestra Armada Argentina. 
Yo envío mis cartas al mar, porque lo amo y de la misma forma lo 

respeto, gracias a ustedes mis santos del mar... 
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Partida 
 

Há dias que adentro num mar 
Onde a vontade é deixar de existir. 

Esquecer das dores e tristezas 
Sem pressa, mas com a certeza 

De que o momento me força em querer partir. 
Meu aconchego se encontra 

Em degustar dessa singela melancolia diária. 
De sentir esse furacão que somente eu sinto 

Mas que nenhuma outra pessoa pode me ajudar 
Se não for eu mesmo. 

Há dias que o mar entra na minha alma 
E me sequestra para as suas profundezas. 
Deixa-me atordoado com seu caos incerto 

E que me põe numa dolorida incerteza. 
Viver ou deixar de viver? 

Minhas energias estão desgastadas  
Eu estou me falindo 

Me subornando, me odiando  
A ponto de ver nesse momento 

A partida como uma única saída. 
Continuarei nesse mar 

Porém pode ser numa outra perspectiva de vida. 
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Marcus Hemerly 
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El sueño y el mar 
 

Una mirada al océano, 
una promesa mantenida 

 en secreto, una cara reflejada en el agua 
formado por mi llanto. 

Tu mano que solía acariciarme 
involuntariamente dice adiós y queda 

el anhelo de los que se van, 
sin llegar nunca a la costa. 

En el  maremoto, un torrente incrédulo, me aferro al 
recuerdo que tomó el mar, escupiendo el dolor como un respiro. 

Ciertamente, le pregunto a la inmensidad azul, si los sueños 
volverán. 

Silencio, la única respuesta de piedad. 
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Um dia o mar me ouviu 
 

Certa vez, o mar era calmaria 
Depois da tempestade 

Se acalmou pela metade 
Doce e sereno 

Mesmo sendo salgado. 
Eu disse: Oh mar! 

Escuta-me meu medo 
Sobre a solidão 

E um dia ele me disse 
Para a tua imensidão 
Ser sozinho é normal 

Vi a tua beleza.. 
Rondando continentes 
De um lado ao outro 
Sim mar, você sentiu 

Aprendendo me ensinou 
Que sempre tem gente 

Mas foi você que me ouviu. 
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Enseada de junho 
 

Não sei se amo mais o marujo, o vento 
ou a maré que traz a desordem da espuma. 
O cais inabitado é uma metáfora a decifrar 

o silêncio do inverno. 
 

Os barcos velhos ancorados, as velas rotas recolhidas fazem 
pensar que só buscavam um porto de abrigo. 

Até as aves marinhas alteram seus rumos. 
Adio para amanhã mais uma tormenta. 

  
Ao entardecer, percorro a orla da praia. 

Espero a lua se acender no mar. 
Só os uivos comovidos dos cães 

me fazem companhia agora. 
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Con los pies en la arena 
Tarde pausada, serena 
con los pies en la arena, 

contemplando al ancho mar 
con sus tesoros internos. 

  
El sonido de las olas 
incentivan a pensar, 

el aroma que esparcen 
es aroma natural. 

  
Una ráfaga de viento 
las altera sin piedad, 

los rayos del sol se hunden 
en la profundidad del mar. 

  
Los pies sintieron caricias 
del agua salada del mar, 

reflejados por la luna 
que acababa de asomar. 
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Paulo José Brachtvogel 
Brasil 

Quimera 
  

A madrugada está fria. 
Meus pensamentos, como as 
nuvens, pairam sobre o mar, 
Ouço sua poesia de sons... 

Meu sono navega em meio às 
culapadas, à procura da 

calmaria... 
  

Passa das três, ela deve 
estar dormindo 

Procuro a constelação de Órion, 
o caçador e seus dois Cães... 
As estrelas brilham cintilantes, 
como refletissem a beleza dos 

seus olhos...   
Passa das três, e no 

balanço das ondas deixo-me 
levar... 

no conforto do travesseiro, meu 
parceiro, que tudo sabe. 

É ele que sopra os versos 
enquanto sonho...  

São oito e oito. A 
contragosto, do sonho desperto. 

Mesmo acordado, continuo 
enamorado, 

Perco-me subitamente nas 
curvas do riso daquela 

pequena... 
   

Sem perder-se da vigília o 
coração pulsa... 

A razão estremecida de vaidade, 
ergue e revela-se: 

“Acorda-te, já te perdestes de 
novo? 

Essa alma de poeta, coloca amor 
e paixão em tudo...” 

   
Olhar quimérico, 

complacente, 
Vejo a pedra sob a cachoeira, 

Impacta sobre ela a pressão das 
águas, 

Com o tempo ela muda, 
Torna-se resvaladiça, lapida-se! 

Se ela pudesse, sairia dali? 
Se saísse, continuaria mudando? 

Voltaria a ser bruta? 
   

“Desadormece-te poeta 
desta abstração! 

Ama e observa a natureza, 
 

Pertences a ela, pertences a ti... 
Sente o perfume das flores, 

Senta-te na sombra da figueira, 
Fica aqui, no alto rodeado de 

verde, 
Observa lá longe e sem saudade 

Os muros de concreto que a 
humanidade tanto ama”! 
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Cristina Noguera  
Argentina 

 
 
 
 

Sobre el escritorio hay un caracol, color marfil… 
  

Cuando acerco el caracol al oído 
siento sonidos de sueños, de mares 

de olas que danzan melodías 
de sirenas vestidas de nácar. 

Cuando acerco el caracol al oído 
siento el aroma de agua salada 

los peces que visten cofias de escamas 
las olas pintadas con puntillas blancas. 

Cuando acerco el caracol al oído 
veo en el horizonte una línea plateada 

los rayos de sol pintan tu alfombra 
los barcos navegan nuevos rumbos. 

Cuando acerco el caracol al oído 
querido mar te siento en el alma. 
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Mary Sol Sousa 
Brasil 

 
 

O Mar 
 

Foi na acolhedora Bahia, na cidade de Salvador, 
Que eu conheci o meu outro grande amor. 
Em um momento surreal no intenso Verão, 

Que os meus olhos ficaram diante de uma linda visão; 
Meu coração pulsou como as ondas das paixões; 
E foi invadido por uma tempestade de emoções. 

As lágrimas surgiram como uma chuva lenta, 
Quando eu encontrei a sua beleza infinita; 

Pela primeira vez, que eu fiquei extremamente encantada, 
Sentindo uma força divina, que parecia está sendo abençoada, 

Percebi, que você é a obra mais perfeita da natureza, 
Que Deus está transmitindo toda essa pureza. 

Que todo esse encantamento é a mensagem de Deus, 
Por isso, que brilham tanto os olhos meus, 

Nesse dia, que eu contemplei infinitamente o amanhecer, 
Que refletia as suas cores no mar, você mostrou o seu 

resplandecer. 
Onde respirei este ar, além de ter mergulhado nas suas águas, 

Para esquecer as minhas inúmeras mágoas. 
Eu sabia que um dia eu escaparia da fantasia, 

E ficaria frente a frente com você recebendo a sua caricia, 
Eu sei, que para sempre vou te contemplar, 

Majestoso e inesquecível Mar; 
Eu jamais te esquecerei, porque eu vou voltar. 
O seu imenso, magnifico e inacreditável azul, 

Me acompanhará como um anjo de norte a sul. 
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Martín Pereyra 
Argentina 

 
 
 
 

Mar 
  

Múltiples miradas al mar 
y no lo pueden abrazar, 

el indomable piélago 
resiste cualquier intento avasallador, 

es feroz cuando se lo propone, 
no hay nada que lo contenga 

las playas se humillan ante su agitación… 
  

La piedra salpica bruma 
con las olas indómitas, 

en el vaivén perseverante 
la cresta horada la dureza eterna 
y abre cavernas de ensueños… 

  
La luna sosiega las olas alborotadas, 

nace la musa inspiradora y asoma la arena, 
aguas cristalinas la besan, 

sábanas blancas se extienden 
en la inmensidad de la margen    

y el amor abre sus puertas 
a la romántica propuesta 

de la perla albina en el diáfano cielo. 
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Fernando Alves 
Brasil 

  
 
 
 
  

Águas Rasas 
  

Rei dos banhos curadores 
Que lavam corpos e risos 
Dos nobres pescadores 

Que entre ostras e improvisos 
  

Caem na rede e nos encantos 
Das mais fascinantes sereias  

Que na areia os deixa em prantos 
  

Desnudos e sem suas peias 
  

Morada que paira Iemanjá 
Das formosas conquistas dos botos 

De lobo Larsen que relampeja 
  

O beijo do céu transformado em (m)ar 
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Paulo Roberto de Oliveira Caruso  
Brasil  

 
 
 
 

Soneto bárbaro 16 a Vasco da Gama 
 

Fui o primeiro comandante das esquadras portuguesas 
a ir às Índias e mostrar o grão valor de nossa terra; 

desvendei mares e oceanos, mil torrentes de torpezas 
que desejavam nos levar às profundezas em vil guerra. 

  
Filho de Estevão e Isabel, não permiti que as asperezas 

de Adamastor me subjugassem (pois meu fado não se emperra!); 
as fragas d’água deste monstro eram-me fráguas de friezas 

que decifrei e derrotei, feito Jesus, que ao diabo berra! 
  

Desbravei terras e mais terras e lutei por nosso Rei 
c’o meu valor de navegante e minh’alma de ocidental, 

como Cesário Verde diz após eu sucumbir ao mal. 
  

O sentimento ocidental decerto eu sempre levarei 
às dimensões que conhecer como um espectro de boa fama; 
não fosse assim, eu não seria o português Vasco da Gama! 
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Claudia Carolina Ortiz  
Argentina 

 
 
 
 
 

 Letras audaces 
 

Zarpando en un barco de papel y tinta de todos los colores van las 
letras navegando provistas de astucia y ardid para no encallar, y así 
mostrar con destreza lo que innatamente desde sus entrañas pueden 
con bizarría esbozar. Desplegando los brioles, las velas y el timón se 
disponen para luego despojarse (ellas) de sus abrigos para que al que lo 
necesite con cálida sutileza arropar. 

 
Preparadas -con antelación- ante la furia de una tormenta que en el 

viaje se pueda desatar, bien afilada tienen la punta del lápiz con el que 
sus firmas habrán de estampar, en los bordes del que las quiera 
adoptar... para aplicarlas como motivos de acicate para seguir 
navegando aunque las aguas no les permita continuar; a veces infringir 
las normas (que no transgredan la ley) por lo que se quiere bregar, es la 
señal que la temperancia necesita para no permitir a nadie desertar. 

 
Que en un crucero  -permanentemente- las letras entusiastas por el 

océano del tesón de cada uno puedan viajar, para que se descubra que 
pese a las tempestades que se puedan desatar, cada uno lleva un 
impulso coloso que lo único que necesita es la porfía de continuar. 
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Priscila Castilho  
Brasil 

 
 
 
 

Relatos a beira mar 
 
As ondas balançavam tanto o navio que pensei que iria virar em 

alto mar, enquanto eu jogava no mar a gororoba que restou da janta em 
meu estomago, homens no convés corriam de um lado para o outro. 

Aos poucos fui me dirigindo à cabine do comandante, tinha tanta 
água dentro do navio, que mal conseguia andar sem escorregar, poucas 
nuvens cobriam o céu, escutei o capitão gritar com alguém: 

- Ande logo e ache nossa localização! Alguém passou por mim com 
muita pressa, eu entrei na cabine, o capitão segurava o timão com muita 
força e em sua boca estava charuto apagado. 

-Sr. Orion, não é uma boa noite para ver as estrelas! 
-Capitão se me permite, eu conheço as estrelas, posso conseguir 

localizar nossa direção! Ele me olhou com um ar de desconfiança, mas 
me entregou o mapa, que não passava de emaranhados de linhas com 
latitudes e longitudes, muitos navegadores anteriormente tinham se 
perdido ao tentar se aventurar no caminho para o novo continente. 

-O que você descobriu?- Gritou o capitão 
-Vire a direita a todo vapor e depois centralize, estamos a meio 

caminho, o mar empurrava o navio para o outro lado, mas com uma 
única estrela no céu, consegui colocar o navio na rota certa. Logo o mar 
acalmou, e o navio passou a flutuar tranquilamente. Logo escutei, um 
grumete gritar do cesto de gávea: 

-Terra a vista! Terra a vista! 
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Victoria De Luca 
Argentina 

 
 
 
 
 

Paisaje 
 

Mar y médanos, 
un eje:el horizonte. 

Lejos y cerca 
sin tiempo ni distancia. 

Pasado y presente, 
ovillo y desovillo. 

Ensanchando el alma 
recreo sentidos. 

Trasciendo los límites  
de mi geografía. 

Puedo reinventarme 
en cada ola. 

Vida en movimiento... 
despliego 

mi paisaje interior. 
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Ana Carvalhosa 
Portugal 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mar 
 

Quantas lágrimas cristalizadas percorrem o teu corpo 
Salinas acres e adocicadas que explodiram fogo e luz 

Que o homem percorre atravessa e extrai 
E em bruta vontade admira e traí 

No teu floreado verde e azul que até seduz 
Esventram-se espumas de mulher 

Óh mar salgado que agridoce me faz te amar 
Olhos porque vos deixo me molhar 
Separa-nos em vez de nos juntar. 
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