


Elba Graciela Vargas Ramos
Uruguay

Letras Para Mama
Mujer, y madre
que arrancaste jirones tu vida,
grumete y capitán de tu hogar…
El cuidar de mí recién nacida…
encendió chispas en tus ojos. 
Tan joven 
te hizo sentir día tras día,
que el vivir, valía la pena…
Me diste la vida, y pasos firmes
y de ti, tu fortaleza,
a corregir errores 
y aprender de ellos.
Hiciste de mi ,buena hija
y mejor persona
con tus actos de bondad.,
desde el principio cuando
mi corazón empezó a latir.
Hoy, ya no estás a mi lado
te busco en el cielo
en aquélla, 
la estrella más brillante,
la que me señalabas
y que desde allí por siempre,
me cuidarías,
cuando estuvieras ausente.
Miro al cielo y a ella le digo bajito:
“Gracias por darme alas,
pero sobre todo,
por enseñarme a volar”
No puedo impedir las
lágrimas, al saberte
tan lejos en el infinito
pero tan pegada a mi corazón.



Roselena de Fátima Nunes Fagundes
Brasil

Mãe
Para Minha Amada Mãe: 

Ilma De Jesus Silveira Nunes 

MÃE... 
são 
somente
tres letras 
contidas 
na essência 
de todas 
as letras 
que formam, 
que contém 
toda a essência
do carinho,
da emoção,
da alegria,
do coração
no amor sublime!



Moisés Jorquera Vivanco
Chile

Querida Mamá

Han pasado los años desde que te conozco,
cuando recién no había caminado.
Los primeros reparos por el estudio
siempre desde tus consejos
aunque nunca pasaste por la escuela.

Conocedora del mundo de los números,
de todo lo que aprendiste de la vida
y que entregaste para estar hoy aquí.
Una sonrisa, una lágrima, un cariño
solo importaba para ti , nuestro futuro.

Constructora de sueños, con realidades
inventando el futuro de tus ocho hijos,
comprendiendo que cuando grandes quizás
se alejen de tus abrazos, tu refugio.

Anido en mi memoria tus consejos.
seguro cuando llegamos a tu cumpleaños
te abrazamos con ternura porque a tus años
ya no corres y reparas en lo mal que nos portamos.

Hoy tus nietos y bisnietos llenan tus días
porque ellos son la continuidad de tus alegrías.
Caminan tus años cansados, aún por la vida,
nosotros ya con más años, abrazamos tus consejos
atrapando los años para que no te vayas
de nuestro lado de nuestras vidas.

Los días, los cantos, los sueños y los reparos
nunca duermen cuando se recuerdan
los inicios de los días cuando aún no caminábamos.
Cuando mirábamos una revista para crear
sueños de un mañana, olvidamos el cariño
de las mesas cuando mi madre
a todo con tanto esfuerzo nos alimentaba.
Mi madre desde hace tantos años,
ochenta años a nuestro lado, siempre guiando.
Aún le quedan fuerzas, para entregar cariños sin reparos.



Juan Fran Núñez Parreño
España

Soneto al ser perfecto
En el universo hay un ser perfecto,
la madre, por ser madre y ser mujer,
dueña del más grande y bello poder,
es un manantial de vida y afecto.
Es todo virtud, sin ningún defecto,
sin este ser nada podría haber,
todo es gracias a su amor y a su hacer,
ese es su más divino don y efecto.
Demos ternura a este ser celestial,
vivimos gracias a este ser fecundo,
estamos aquí por su luz vital,
con amor nos creó y nos trajo al mundo,
este perfecto ser universal
merece solo amor cada segundo.



Luis Eugenio Muñiz Guillén 
México

¡Querida Madre! 

¡Querida Madre!
No Cabe Duda,

Que Los Milagros 
Aquí Y En Todas Partes

Existen.
Pero Ahora,

Años Más Tarde Comprendo
Que Justo Soy Tu Sudor,

Tu Alimento 
Y Tu Sangre,

Aunque Era Pequeño 
Y Cabía Perfecto En Tus Cálidos Brazos,

Creías Que No Me Daba Cuenta
Que En Aquella Pobreza De Antaño,

Aunque Tú No Comieras
Comí.

Años Más Tarde Crecí
Y En La Escuela Muy Bien Aprendí

Que En Esta Vida, 
El Todo, No Es Más

Sino La Suma Absoluta De Todas Sus Partes, 
Sin Embargo 

De Lo Hasta Hoy Aprendido
Hay Algo Que Aún No Me Cuadra Muy Bien,

Pues A Pesar De Saber 
Que Tan Sólo Soy

Parte Importante De Ti,
¡para Ti Soy Tu Todo!.



Robert Goodrich
Panamá

Querida Mamá 
Querida mamá
eres lo más hermoso
lo más valioso que la vida me ha dado
a ti te escribo estos versos
con el corazón en la mano
versos llenos de amor
dedicados a ti
la amiga, la compañera, la madre.



Ania Belotti
Perú

Mamá querida / Sublime Amor
Madre e hijo
Corazón  de madre
Hijo que sale de tu vientre
En un mes de noviembre
Nacen llorando  siempre.

Anida en su corazón.
Su precioso hijo varón.
Cantando una canción
Animando ser juguetón.

Velando su sueño
Calmando su llanto
Susurras a su oído
canción de arrullo

Corazón  de madre
Lo acurrucas en su catre.
Colocando en su pupitre.
El ajuar del nacido ilustre

El sublime amor de un Corazón de una Madre



Conceição Maciel 
Brasil

À minha mãe (Francisca)

Já se passaram muitos Verões 
Desde que te fostes para sempre.
Entre os Invernos e Verões 
Entre os Outonos e Primaveras 
Que passearam vagamente pelos meus dias saudosos,
busquei guardar em mim
As melhores lembranças de te.
Os teus risos contagiantes 
Os discretos olhares discriminando
Quando de alguma traquinagem que fiz.
Os sorrisos cúmplices e tão bonitos
As conversas ao luar no quintal 
Enquanto fumavas um cigarro a te acalmar.
Eu era menina, mas o meu amor por te 
Era um gigante que não tinha tamanho nem fim
Mas um dia tivestes que partir 
Partiu também meu coração
junto ao pranto que a terra seca sugou. 
A saudade fica e deixa marcas que multiplicam
Mas o tempo é amigo nessa hora que martiriza 
Um coração de filho que eterniza.



Ángela del Rosario Ledesma
Argentina

Madre
Las palabras sobran porque una madre lo es todo. 
Su percepción es mágica y sanadora, está aquí para salvarnos.
Qué puedo expresar si mi vida se reduce en “gracias”. 
Ni las diferencias, ni los enojos son significativos cuando nos brinda su amor, su
preocupación, su entrega, sus sonrisas.
Ella guarda sus tristezas y vela por nuestro camino para que sea el del bien, para 
que sea maravilloso, para que sea vivido.
Nada le fue fácil. De ella surge la humildad espontáneamente.
En el silencio de las horas medito que se merece el mundo, nuestro cuidado y que
sea apreciada. 



Elza Melo
Brasil 

Mãe 
Eu e você
Ligação sem palavras 
Carinhos sem definições
Caminhos só de emoções
Anos que se passaram
Lembranças que em nós ficaram
E o nosso amor...
Ah o nosso amor!
Nem sei como começou
Você me ama
Desde o ventre
Eu te amo desde sempre
E o que falar de você?
Não existem palavras
Nem gestos qualquer
Em nosso coração de mulher
Somos uma junção
De filha e mãe
De duas metades
De diferentes idades
Uma só dosagem
De um sentimento puro
Amor que não se mede
Apenas intercede 
Uma pela outra
Eternamente
Até depois do para sempre.



Anabel Martina Inda
Argentina

Madre en el Dolor

Te veo mujer peregrinando entre lágrimas,
la partida de tú hijo amado y el arrebato de su alma.
Te veo desangrado gota a gota el dolor que va minando tú camino.
La angustia sin sentido, ni orientación.
La brújula que no encuentra el rumbo a seguir...tan solo dolor.
Queridas Madres Hoy no es un día más en el calendario. 
Nada alcanza para superar el vacío en las manos.
Te acompaño en el silencio ...respetando tú dolor.



Antonia Russo
Argentina

Madre

Tus suaves manos
Aletean presurosas
Brindando consuelo
Obsequiando caricias

Tus ojos dulces
Refugio de almas
Ternura acopiada 
En bellos colores

Tu abrazo tibio
Dispuesto a fluir
En cada momento
Eterno en el tiempo

Tus palabras sabias
Viajeras incansables
Por años dispersas
En polvo de estrellas



Marcela Barrientos
Argentina 

Me diste tu mano 
Madre aunque tu vientre no fue mi cuna
tus manos siempre me sostuvieron con amor,
y  eres, a pesar de tu enfermedad mi ejemplo.
Una madre de una generosidad suprema
con todos los que concurrían a ti por ayuda.
Criaste a mi medio hermano y al tuyo también.
Tres hijos, que aunque no los concebiste,
te debemos una enorme gratitud por tu entrega.
A veces me da lástima de los que olvidaron
todo lo que fuiste cuando estabas sana de mente,
y hoy no recuerdan que fuiste la mujer presente
en tantas adversidades de tus seres queridos
como la de tantos vecinos que acudían a casa.
Tu necesidad de ser madre fue el impulso
para brindarnos tus bondadosas y tiernas manos
a las que me aferré con fuerzas tantas veces.
Madre es tan simple mi homenaje en estos versos
pues no hay palabras que puedan expresar lo que siento
todas resultan escasa para un corazón tan grande
lleno de piedad y de una caridad para todos nosotros.
¡Gracias Dios, Gracias Virgen Santa, por mi madre,
sólo te pido que la cuides de sus tristes dolencias!

¡Seremos tus ojos!
Querida mamá:¡qué triste noticia!,
Ya tus ojos no nos volverán a ver.
Pero nos tienes a nosotros,tu familia.
Seremos tus ojos cada amanecer.
Sabemos que no te lo merecías
Porque siempre sos muy bondadosa.
Sabemos que tenés tu esperanza vacía.
Seremos tus ojos porque eres generosa.
Verte caminar con tanta  vacilación
Y no reconocernos es nuestra tristeza.
Te vemos soportarlo con resignación,
Seremos tus ojos y también tu fortaleza.
Vamos a cuidarte como vos lo hacías.
Vamos a ser tus compañeros de cada día.
Vamos a cuidarte,vos simplemente confía.
Seremos tus ojos,tu luz y tu cálida  guía.



Marina Barreiros Mota
Brasil

Mãe
Portal que nos projeta ao mundo
Âmago que multiplica o amor
Apenas três letras e um universo inteiro
Traduzes no seu olhar.
Sois mãe como o gorjear
Dos pássaros a me embalar
Na imensidão do mais puro amor
Obliterando nossa dor.
Sois o ventre frutificado
A companheira na solidão
O ombro dos meus débeis conflitos
Fortaleza dos meus passos incertos.
Sois o início do meu universo
Minha primeira palavra em eco
Sois a presença de Deus
Levando-me em seus braços abertos.



Julio A. Núñez Meléndez 
Puerto Rico 

A Ti Madre 
Soy semilla de tu cuerpo,
soy semilla de tu sangre,
soy semilla de tu amor. 
Que crece poco a poco en tu vientre 
me abrigas del frío con tu piel,
me abrigas del frío con tu amor. 
Proteges mi vida con tu ser,
proteges mi vida con tu amor. 

Tu ternura estremece mi corazón,
dejando tu amor en mi corazón.
Eres la imagen sagrada qué haces florecer,
mis tristezas convirtiéndolas en amor. 
Nunca podré olvidar las enseñanzas 
que me hicieron crecer,
aprendiendo amar 
aprendiendo querer.
Regaré las enseñanzas en mi jardín 
donde florecerán las flores de tu corazón. 
Y cada pétalo multiplicará el amor.
Porque tú eres la flor más bella de mi jardín. 



José Lissidini Sánchez
Uruguay

Querida Mamá
Querida Mamá.
Tus sonrisas para el mundo,
apaciguan mis calambres en el alma,
que a diario me tratan tan mal,
pero poco me trata tan bien.
Cuando pienso en ti,
pienso en un mundo feliz,
creo en un mundo mejor,,
me es necesario tu amor,
para vencer al dolor,
cuando veo sombras y no luz,
nadando dentro de mi.
Tu amor me enseñó a vivir,
a florecer, a resistir,
a ver el principio de todo,
y no empezar por el fin.
Pero se hizo la noche
y te tuviste que ir.
Querida Mamá,
para mis decepciones y penas,
cada día estas aquí, pero...
cuando el tren pase a buscarme,
me voy contigo  para ahí.
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