
 



Prólogo 

 

La vida del ser humano se alegra desde la 
gestación al nacimiento, formando senderos que llevan 
pos los destinos que el mismo tiempo dispone. 

Ciertamente con el paso de los años, cada ser 
humano va dejando de ser importante dentro del círculo 
al que le entregó toda su energía, amor y sabiduría. 

Nadie comprende de cómo se van agotando los 
años y con ellos el abandono de quienes entregaron 
tanto, olvidados en alguna parte sin destinos y cuidados, 
porque en las casa de los hijos ya no hay tiempo para 
cuidarlos. 

La vida siempre nos va dejando enseñanzas, quizás 
de rencores, de esperanzas, de temores que nunca se 
pueden solucionar, pero la vida y el destino de nuestros 
adultos mayores debe permanecer en el tiempo, 

Cuantos desvelos ellos tuvieron por nuestras vidas, 
cuantos cuidados entregaron con esa sabiduría de los 
años, sin estudios pero con la capacidad intacta de 
criar a los hijos y llevarlos por el mejor camino que al 
final de sus días olvidan por caprichos que la misma 
vida no da respuestas, porque los egoísmos olvidan a 
los adultos mayores que esperan un abrazo y muestras 
de cariños. 

Gracias a todos los poetas que han participado de 
esta obra y a Escritores Eleutheros  que nos brinda esta 
oportunidad, reciban un gran abrazo. 

 
 

Moisés Vivanco - Chile 
  



Candela Giménez -  Licenciada en Gerontología  
 Argentina 

 
Anticipando mi vejez 

 
Una tarde iba caminando hacia el centro de mi ciudad, 

eran esos días donde uno puede contemplar cada paso y 
explorar parte de sus sentidos con aromas, imágenes y 
sensaciones corporales. 

Sigo caminando y a pocos metros veo una casa tipo 
chalet muy linda, con ladrillos a la vista y plantas en sus 
macetas y a lo largo de la misma una fila de viejos sentados, 
algunos en sillas de ruedas y otros en sillas apoyados con 
sus bastones o trípodes. Sigo mi caminata y llego a donde 
están todos los ancianos, sentí que muchos ojos me miraban, 
otros no porque tenían su mirada perdida, entonces me paré 
enfrente de ellos y vi sonrisas, apatía, movimientos lentos con 
una mano para saludarme. Hice una pausa en mi caminata y 
frente a esta imagen sólo pude decir:  

- ¡Hola, qué hermosa tarde de sol! acompaño mis 
palabras con un saludo de mi mano y continúo mi caminata.  

Sentí que mis sentidos y pensamientos estaban en un 
muy buen momento y no podía dejar de visualizar 
mentalmente la imagen de tantos viejos mirando el sol y solas 
brotaban palabras y frases aisladas por mi mente como:  

- Inactividad 

- Pasividad 

- Abandono y negligencia 

- Prejuicios hacia la vejez 

- Momento social y cultural 

- Representaciones sociales 

- Institucionalizaciones voluntarias e involuntarias 

- Respiro para la familia 

- Duelos, perdida de roles  

- Derechos, vulneración o no de los mismos. 



Y me detengo a pensar en las institucionalizaciones 
voluntarias o involuntarias, y pensé que en más de un caso 
puede ser lo mejor para el viejo ya que está cuidado las 24 
horas del día. ¿Pero qué pasa si no es lo que quería? 
¿Entonces estaríamos en presencia de la vulnerabilidad de 
sus derechos y frente el abandono por parte de la familia y 
la complicidad de un Estado que no lo nota? pero ¿Por qué 
abandono? Si esto es un tipo de maltrato hacia la vejez.  

Abandono sería si pierde un lugar importante dentro de 
su núcleo familiar, si pierde su independencia y depende de 
otros para su cuidado para satisfacer sus necesidades 
básicas y no hay otro que lo ayude para comer, vestirse, 
bañarse, etc. Abandono porque perdió su rol dentro de la 
sociedad y paso a ser una persona inactiva...¡Y claro! me 
auto respondí, y sentí miedo a envejecer y no ser útil para los 
demás y para cuidar de mi misma, entonces continúe mi 
caminata y pensando, de pronto sentí alivio cuando detecté 
que el abandono y la negligencia va de la mano con el 
momento social, cultural y con las representaciones sociales 
instaladas pero esto va en proceso de un cambio, seguí 
caminando, y recordé que el 15 de junio de cada año es el 
Día Internacional en contra del maltrato hacia los adultos 
mayores y esto lo declaro la ONU, entonces pensé…hay 
esperanza a envejecer y ser valorados, a encontrar un lugar, 
hay quienes se detienen a saludar a los viejos que toman sol 
en la vereda, y pensé ¿Qué se pierden los demás cuando 
abandonan a un anciano? Y claro me auto respondí: se pierde 
la identidad familiar, se extingue la transmisión de valores, 
cultura de generación a generación, se pierde parte de la 
historia de una comunidad, entonces ahí logré verme de vieja 
desde un lugar positivo, imaginándome en una caminata 
camino al centro con algún nieto, pasándole mi legado, 
saludando y sonriendo si alguna persona se detiene a 
saludarme en la vereda. Sigo caminando y veo una heladería, 
freno y pido un helado de cerezas y almendrado con una 
enorme sonrisa.   



Tauã Lima Verdan Rangel 
Brasil 

 
 
 
 

Abandono 
 

As mãos frágeis já não possuem o mesmo vigor 
Estão cansadas pelo tempo, padecem em dor 
A visão embaçada já não consegue discernir 
E os passos muito vagarosos estão a aturdir 

 
No silêncio de um quarto, repousa abandonado 
Sem carinho, sem afeto, sem qualquer cuidado 
Apenas a sensação contínua de grande solidão 
Fraco e mui insistente palpita o velho coração 

 
Já não se recorda das visitadas com felicidade 
Nem dos abraços ternos com tanta docilidade 
Acompanhado por uma tristeza continuamente 
Busca a memória para um alento tão insistente 

 
Mais um dia chega ao fim, com a face marcada 
Pelo correr do tempo, a linha, no rosto, cavada 
Os olhos se fitam diante do espelho vaidoso 
Não há ninguém, só o abandono assombroso. 

  



Rosy Marín  
México 

 
 
 

Los años aquellos 
 

Ramón siente como el agua llena de burbujas 
 te rozan la piel, recuerdas 

 cuando mis manos te recorrían también. 
Ay Mariela y cómo olvidarlo si aún 

 están presentes fueron días muy ardientes,  
y en mi alma voy a guardarlo. 

Ramón déjame te voy enjabonando  
como en aquellos años que nos dábamos un baño, 

que los dedos se iban deslizando 
pensaban que no lo recordábamos. 

Aquellos años no se olvidarán de amores  
nos llenaban nosotros aun disfrutamos,  

pero ahora nos han olvidado 
 en casa nos han dejado. 
Sólo porque somos viejos  

piensan que ya no importamos,  
pero en nuestras almas llevamos el amor 

 que ven de lejos. 
Mariela no estés triste y hecha otra jarra con agua,  

sonriamos te mojare la enagua,  
Ramón recuerdas la parra si la que me diste,  

vino tinto ven no está extinto 
tomaremos una copa  

pero primero deja te pongo la ropa. 
 



Enrique Sánchez Liranzo 
República Dominicana 

 

 
 
 
 

Anciano 
  

Ya su alma está cansada 
y su cuerpo está abatido 
por el trajín de los años 

que le han pasado sin ganas. 
Su rostro triste y, ya viejo, 
por las arrugas del tiempo 
que acabaron su pellejo, 

para quedar los recuerdos 
del anciano y 

del esfuerzo que  
en un rincón de la casa 

se acongoja en el invierno  
y nos dejas sus consejos. 

 

  



Edith Elvira Colqui Rojas 
Perú 

 

 
 
 
 

Adulto mayor 
 

Adulto mayor, árbol sabio, 
Dedicaste tu vida: 

Un día, dos años, cincuenta... 
Largas fueron tus jornadas 
Trabajos y penas en tu vida 

Ofreciste a familia y patria, tu juventud. 
  

Más hoy te clavan  
A ese madero duro del olvido, 

Yo no lo haré, ¡No! 
Ofreceré  versos y loas a tu nombre; 
Reconocimiento mayor,  mereces, hoy. 

  



David Álvarez Sánchez 
España 

 

 
La vida 

 
Mi hermana de 60 años, pierde a su marido víctima 

de cáncer el mismo día que está cumpliendo un año 
más de vida. 

Para mi hermana es un día triste, por un lado se 
alegra de cumplir un año más de vida y por otro lado 
triste de haber perdido al amor de su vida, con el ha 
compartido momentos inolvidables por ejemplo el 
nacimiento de sus hijos, el nacimiento de sus nietos, 
bodas de plata. 

Junto a mi hermana se encuentran sus hijos que 
viene a despedirse de su padre en una fecha tan 
señalada. 

Minutos después Aura les cuenta a sus tres hijos que 
ha tomado una decisión espera contar con vuestro 
apoyo. 

Ahora que vuestro padre no está junto a mí no tiene 
sentido que siga viviendo en la casa que compartí junto 
a vuestro padre. 

He tomado una decisión de marcharme a una 
residencia, en primer lugar, no quiero ser una carga 
para vosotros, en segundo lugar, por los recuerdos que 
me llevo dentro de mi corazón espero contar con 
vuestro apoyo. Aquí siempre me vais a tener lo que esté 
en mis manos estaré para apoyaros en todo momento, 
al terminar de hablar con sus hijos Aurora termina por 
emocionarse se le saltan las lágrimas de la emoción que 
tiene en ese momento 
  



Efrem Regina António 
Mozambique 

 

 
 
 

O meu desespero 
 

Sou um ser abandonado 
Que me é negada felicidade 
Abandonado nesta cidade 
Sem apoio até do Estado. 

 
Fui jogado a minha sorte 

Culpado talvez seja a morte 
Que até hoje me rouba as lágrimas 

No lugar de vida, vivo vidas. 
 

Hoje choro continuamente 
Mas, é só um presente 

Que me é muito carente. 
 

Hoje, felizmente levantarei  
E sujeiras eu sacudirei 

Todas dificuldades superarei. 
  



Robert Allen Goodrich  

Panamá 

 

 

 

No hay mayor sabiduría 

 
No hay mayor sabiduría en el mundo 
que la de aquellos hombres y mujeres 

con miles de experiencias vividas 
a través de sus largas vidas. 

 
Son nuestros mayores 

ancianos, viejitos como les quieran ustedes llamar 
son los más sabios que existen 

pues por muchos años aprendieron duros oficios 
para sobrevivir en otros tiempos 

muy diferentes a estos que hoy vivimos. 
 

Debemos de respetarlos 
aprender de ellos 

no ofenderlos 
y entender que ellos son los más sabios del mundo. 

  



Manuel  Ibarra 
Venezuela 

 

 
Amigos entre dos balcones 

 
Recostado a la baranda del balcón. Tomas observa la 

desierta avenida, son apenas las cinco de la tarde de este 
caluroso día. Sin poder evitarlo sus ojos se llenan de lágrimas 
al recordar que hace unas semanas atrás, el panorama era 
totalmente distinto, las personas caminaban de un lado a otro, 
los coches circulaban por calles y avenidas, los jóvenes 
retozaban en los parques. Los restaurantes y bares de los 
centros comerciales lucían llenos de visitantes. Pero desde que 
el gobierno impuso la cuarentena como medida extrema para 
frenar los contagios por aquel extraño virus, la soledad se 
impuso por todos los rincones dejando a su querida ciudad 
como un desierto. Solo circulaban mediante salvoconductos 
personal sanitario y de vigilancia. Ahora que su vida ha 
cambiado, ha tenido que ajustarse a una rutina dentro de su 
departamento, el horario lo ha establecido por vídeo 
conferencia con su único hijo, quien por motivos de trabajo vive 
en una ciudad cercana. Siendo auxiliar de farmacia tiene un 
horario restringido y solo lo puede visitar una vez a la semana 
para llevarle alimentos y medicinas. Tomas está muy 
concentrando en sus pensamientos que no se percata de la 
presencia de su vecino de piso, quien asomado al balcón le 
saluda: 

-Buenas tardes Tomas, ya me extrañaba tu ausencia en el 
balcón para charlar un rato hombre-. 

Pasados unos segundos el anciano reacciona y devuelve el 
saludo: 

-Hola Ramón, disculpa no te había visto- 
¿Ya regaste las plantas como lo haces todas las tardes? 
Aquella charla se prolongó por varios minutos entre 

aquellos dos solitarios ancianos cuyas vidas transcurrían en 
paralelo, apenas separado por un balcón y por la cuarentena 
impuesta por un extraño virus. 



María del Carmen Cruz Vargas 
Bolivia 

 
 

Longevidad  
 

Cabizbajo, alicaído y tenue vistazo nebuloso. 
Bastón improvisado figura injuriosa y negligente 
Harapiento, descuidado y surcado semblante. 

Andar desgastado y presuroso.  
 

Caminas bajo el peso de la crueldad.  
Te pesa el sentido de tu mirar.  
Evocas acciones de tu existir.  

Abandono de los seres en tu vivir.  
 

Caminas, escapas y marchas sin dirección.  
Lamentas, comentas y dialogas sin comprensión 

Pides ayuda, atención y mitigación.  
Mas nadie logra comprender tu aflicción.  

 
Invocas, alucinas y verbalizas sin razón.  

Aclamas tu guía tras tu accionar.  
Mentalizas y te expresas sin hilo ni dirección.  

Te pierdes y lamentas en la distorsión de tu habla 
articular.  

 
Te pierdes, regresas y reconoces tu existir.  

Delirio, caos y languidez en tu vivir.  
Te acoplas, respiras y empiezas a fingir.  

De este cruento abandono y longeva vida la cual debes 
seguir.



Rosa Melia Henríquez de Nájera 
El Salvador 

Ley de compensación 
 

Tristeza intangible,  
cuando más intangible,  
eres, más te asomas  
por esas dos  velas  
que encendieron de 

amor... 
Fueron luz para otros,  

hoy en silencio se derriten  
deslizándose lentamente  
en un fluido candente, 
lacerante que consume   
hasta vaciar el alma ! 

 
Eres como el canto  

del búho,  
lastimero y solitario   
imposible que en  

el sepulcral silencio  
de la más obscura  
y temible noche    
pueda callar.  

 
Te instalas en el  

ocaso. 
Ni te llaman,  
ni te esperan!    
entonces  los  
recuerdos... 
Vienen cual   

dominó, 
moviendo uno  

sólo; 

 
 
 

estrepitosos caen  
los demás. 

Buscas consuelo  
en alguno... 

uno tan  sólo !  
 

Pero vaya que es   
cruel la memoria! 
No hay uno sólo  
que a  tu ocaso  
devuelva un poco  

de alegría? 
Y que a tu rostro añejo  
haga esbozar una leve  

sonrisa,   
todos se  olvidaron! 

 
No imaginan  que un día  

el reloj de la vida  
les marcará en compás 

perfecto  su  hora  
y entonces ella,  
sí,  la vida ... 
inclemente,  

recíproca justa.  
Vendrá y se instalará  
también   en ellos, 

carcomiéndoles a puro  
Dolor, soledad y tristeza. 



Denílson de Souza Santos 
 Brasil  

 

 
 

Limpe o coração 
 

Abandono é crime 
Sinal de ingratidão 

Cuide do idoso 
Ele é proteção. 

 
Tenha visão interna 
Não deixe hibernar 
Cuide muito dele 
Deus vai ajudar. 

 
Volte sua memória 

Relembre a juventude 
Cuide muito bem 

Tenha mais atitude. 
 

Rancor não resolve 
Conceda o perdão 

Doe sua paz 
Alivie o coração. 

 
Convivência muito ajuda 

É dever amparar 
Idoso tem direito 

Todos vamos precisar. 
  



Cristina Noguera 
 Argentina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El anciano 
 

Hace una semana llegó José al HOGAR DULCES 
ESTRELLITAS. Tiene noventa años y su hija no podía 
tenerlo en su casa. 

Desde su llegada José perdió la razón. Solo 
preguntaba: “¿Dónde  estoy? ¿Quién soy? 

Lo peor es que no se alimentaba. Hoy no despertó. 
  



Jorge Luiz Silvestre Da Silva 
 Brasil  

 

 

O abandono 

 

Ele destrói destinos 
Muda histórias e até, 
Caminhos de pessoas. 

 
Quando acontece isso 

Já não é novidade no país 
Que muitos descuidam. 

 
É difícil lidar com a realidade 

Que destrói, maltrata... 
Dói na alma, 

Basta ser um simples ser humano. 
  

Mas o amor cicatriza, 
Amolece, cura 

É perfume, é encanto, 
É união ao seu lado, 
Tudo fica mais fácil. 

 
Para passar com alegria 
Esse momento de tristeza 

Tenha além de tudo a certeza, 
Que a fé nunca te abandonará 
É Jesus próspera em sua vida. 
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Escritores Eleutheros 
 

Argelia Díaz 
Argentina 

 
 
 

 
 

68 
 

Si asieras mi sombrero 
cuando vuelo 

Pararía en el cielo 
de tres cielos 

¡Con el tul y las plumas! 
Orquídeas y aceitunas 
Sentados en el parque 

a la luz de la luna 
de soslayo y zapallo 
¡De arrebol y fortuna! 

Sexagenaria era 
de cuatro ajos por ojos 

Los que nos tocan y unen 
Sexagenario era 

¿Primigesta o primera? 
Sexagenaria era 

¡Y una más! 
Sin apronte... 
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Escritores Eleutheros 
 

Viviane Dos Santos Cruz  
Brasil 

 

 

 

Cuide dos idosos 

 

Assim como as crianças e adolescentes 
Os idosos necessitam de maiores cuidados 
O estatuto do idoso é a Lei que defende 
Mas, apesar de toda luta no processo 

Ainda temos muitos abandonados, 
Em hospitais, entidades de longa permanência 

Muitos sem proverem suas necessidades básicas 
Sofrendo, mesmo com toda sua colaboração 
Toda riqueza produzida para o nosso bem 

Assim, algo está errado e precisa de atenção 
Temos que acordar agora e fazermos intervenção 

Garantindo os direitos com toda proteção. 
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Escritores Eleutheros 
 

María Herrera 
Argentina 

 
 

 
 

Indigente de amor 
 

Quién dio todo, 
hoy, sufre abandono, 

necesidad y discriminación, 
y  quién abandona no se preguntará: 

¿Si al llegar a  la vejez le gustaría vivir lo mismo? 
Corazón indigente de amor, 

negro corazón 
de quién vive y quiere vivir 

sin “molestias” ni “contratiempos” 
aunque deba todo. 

 
Uno cría hijos pero no corazones 

repetía  y repetía  el anciano 
mientras frotaba sus manos 

ajadas por auto empujar  su silla. 
 

Más que conciencia podría tener 
aquel de  indigente de amor 
si ni siquiera se quiere él. 
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Escritores Eleutheros 
 

Bruna Heloísa De Sá Souza  

 Brasil  

 

Amor sem dim 

 

Os nossos pais são pedras preciosas 

São bem difíceis de encontrar 

Que nos dão muito amor, 

Cuidam e sempre estão ao nosso dispor. 

 

Estão conosco na alegria, na angústia 

Até quando estamos na solidão, 

Devemos “sim” obedecer, cuidar e amar. 

 

Vemos muitas crianças, jovens, adultos... 

Que não dão mais valor aos pais 

E a pergunta que não quer me calar: 

Por que nunca tem tempo para quem sempre esteve ao 

seu dispor? 

 

Lembrem-se: os abraços dos nossos pais fazem falta, 

Só sabemos disso quando estamos longe, 

Aproveite o hoje, aproveite cada segundo 

Abrace e cuide muito quem você ama hoje, 

Pois, amanhã poderá ser tarde! 
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Escritores Eleutheros 
 

Jesica Sabrina Canto 
Argentina 

 
Volviendo al pasado 

(fragmento) 
 

Concreto recordaba de su infancia y juventud a las mujeres 
abanicándose y los hombres jugando a las cartas en los bares 
a la sombra. En su época la gente se quejaba menos, 
“teníamos más aguante”, se decía, pero nunca en voz alta, 
porque temía parecerse a esos viejos quejosos que no pueden 
adaptarse a los nuevos tiempos o, por lo menos, no quería que 
sus hijos lo vieran así. Hablaba todos los viernes con Norma por 
Skype y veía a sus nietos, Nehuén y Laura, de cinco y tres 
años, que vivían en España, en una pantalla, sentados sobre el 
regazo de su madre, con sus juguetes en la mano. No le decía 
a su hija que no era lo mismo que tenerla sentada frente a él 
extendiéndole el mate y que los niños corrieran por la casa 
persiguiéndose. No era lo mismo que poder abrazarlos, 
enseñarles a andar en bicicleta. A Concreto le quedaban aún 
muchos anhelos, pero la vida estaba empeñada en hacer de su 
vejez una etapa solitaria. 

Había muchas cosas que Concreto no decía. Al igual que 
su padre, reservaba sus sentimientos para el lecho matrimonial. 
Cuestionarse si eso era lo mejor, a esa altura de su vida, no 
hubiera sido lógico. Solo quería estar a gusto y tranquilo, quería 
tener más contacto con sus hijos, y había buscado la forma. Sí, 
debía reconocerse el mérito de aprender a usar una 
computadora y escribir por WhatsApp en una pantalla 
demasiado pequeña para sus gordos dedos. Le gustaba ver 
las fotos que sus hijos le enviaban, pero resultaba también 
agridulce. ¿Por qué le enviaban una fotografía en lugar de 
invitarlo a la función de teatro del colegio de su nieto? ¿Por qué 
insistían en no molestarlo? Quizás había sido mal padre, quizás 
había cometido un error imperdonable, quizás su nuera no 
estuviera a gusto con su presencia. Quizás hubiera olvidado 
algún cumpleaños y su familia pensaba que era mejor 
distanciarse para que no los incordiara cuando empeorara, 
para que les fuera más fácil encerrarlo en un geriátrico cuando 
no pudiera cuidar de sí mismo. 



23 
 

Escritores Eleutheros 
 

Elza Melo 
Brasil 

 

 
Amor que cura 

 
É pecado não sentir amor 

Essa ausência intrigante 
Que gera tantos males 

Nos caminhos da nossa existência 
A ausência desse sentimento 

Tem provocado tristes realidades 
Corações dilacerados 

Porque em seus caminhos 
Foram plantadas muitas sementes de tristezas 
Perderam suas aspirações para a violência 

Desilusões e abandono 
Seres excluídos e sofridos 

Vítimas das drogas e preconceitos 
Terrível mal que fere a humanidade 

A ausência do amor 
Tem levado muitos seres humanos 

Para as esquinas da vida 
Não para ver o sol se pôr 

Mas para mendigar esperanças 
O amor existe sim! 

Ainda o encontramos em diversos lugares 
Abre suas portas, mãos e ouvidos todos os dias 

Para receber vidas sofridas 
Que muitas vezes nem precisam de muito 

Apenas de atenção, afetos e abraços
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Escritores Eleutheros 
 

Virginia María Amado 
Argentina 

 

 

 

Perfecta invisibilidad 

 

¿Acaso sabrán 

los que lastiman 

los que niegan 

los que esconden 

los que no miran 

los que ahorran abrazos 

los que están distantes 

los que ignoran 

los que dejan… 

Cómo la cruel indiferencia 

orada el alma 

de quien necesita 

de ellos en el respirar? 

Aquellos inventores de invisibles 

en un tiempo no lejano 

ojalá puedan en sus ojos despertar. 
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Escritores Eleutheros 
 

Estéfani Dos Santos Claudino  
Brasil 

  

 
 
 
 

Protejam os idosos 
  

O abandono é algo delicado de se falar 
Imagine para quem vive no abandono 

A dor da pessoa que tanto serviu 
Que tanto lutou para construir 
Mas hoje vive marginalizada 

Isolada e invisível na sociedade 
É muito triste e incompreensível 
A realidade machuca demais 

Mesmo com tantas leis, mas a verdade... 
Ainda dói, maltrata a vítima 
Que Deus cuide dos jovens 

E que eles protejam nossa nação. 
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Escritores Eleutheros 
 

Silvana Sarda  
Argentina 

 
 
 
 

Adultos mayores 
 

Adultos mayores 
ayer activo ser 

que corría para tener 
bienes materiales 

a correr con los niños a clases y clases. 
Hoy en la paz de la vida 

sería alegría rodearte de los tuyos, 
pero ellos siguen tus pasos, 

corren tras de lo suyo 
es hora de parar y tener más tiempo amarse,  

disfrutarse en cada encuentro 
 porque vinimos a ser felices, 

ya no distraerse, 
el niño es prioridad 
el grande también 

y el abuelo es feliz con los nietos 
 verdadero placer de juegos y cuentos 

amar y solo amar 
es en todos los tiempos. 
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Escritores Eleutheros 
 

Natanael Vieira  
Brasil 

 

 
 
 

Verso 2 
 

Aqui jaz este corpo padecido 
Avulso, solitário e aquém. 

Minha natureza humana me isola 
Que em outro me destrói 
Sem amor e sem ninguém. 

 
Aqui jaz os últimos suspiros 

De um louco esquecido. 
De um caos que o isolamento 

Fez-me um ser cruel 
E que morrerá com o coração partido. 

 
Aqui jaz o último grito de dor 
De um poeta abandonado. 

Esquecido pela maioria 
Esquecido pelos supérfluos 

E por morrer num poema que jamais será recitado. 
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Escritores Eleutheros 
 

Pablo Eduardo De Carvalho Maciel  
Brasil 

  
 
 
 
 
 
 

Cuidar do idoso 
 

Nem toda a existência é visível 
Queremos ultrapassar 

Nada é admissível 
O outro abandonar. 

 
O idoso é um caso 

Que devemos entender 
Cuidar muito bem hoje 
Para no futuro merecer. 
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Escritores Eleutheros 
 

Luis Eugenio Muñiz Guillén 
México 

 

 
 
 
 
 

Nuestros adultos mayores 
 

¡De indiferencia rehenes 
se le han pasado los trenes! 

 
¡Dios, la historia hoy se destapa 

de tanta gente tan guapa 
y que el olvido solapa, 

hasta borrarla del mapa! 
 

¡Por esos tiempos mejores 
tiempos de grandes amores! 

 
¡A ellos debemos los genes: 
nuestros héroes sin capa, 
nuestros adultos mayores! 
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Escritores Eleutheros 
 

René Julio Milla Auger 
Chile 

 

Soledad 
 
En este oscuro cuarto, mis ojos ya no miran, existo en la  penumbra, 

que mi vista me permite alcanzar. 
En épocas de antaño  el dialogar y reunirse con las amistades 

daban valor a nuestro trabajo diario, los  más letrados, tenían puestos 
de médicos abogados y contadores y la demás gentes tenderos, 
diarieros, lustra botas, granjeros,  pescadores, aunque entre todos estos 
oficios y profesiones no exista una relación laboral clara, todos 
pertenecíamos a una sociedad que se  respetaba. Sin embargó el día 
de hoy es distinto  totalmente opuesto a ese entonces,  los jóvenes y 
jovencitas no le dan el asiento a los adultos mayores, me da la 
impresión, que piensan y sienten que jamás envejecerán 

He vivido empujones en las micros y metros y de vez en cuando me 
han dicho, “muévete de aquí viejo tal por cual”, en ocasiones he llorado 
camino a casa, “por qué la vida me puso viejo”… 

En la Salud pública, cuántas horas he tenido que esperar, para 
atención con un dolor, que a mí enemigo no se lo daría. Y ¡me recetan 
paracetamol!, “para eso, lo compro en el almacén del barrió” y ¡así evito 
la larga espera en el hospital!. 

Con mi  pensión he tenido que salir a trabajar a diario, horas de 
recorrer en micro, volver en la tarde cansado, sin ánimo,  mi compañera 
hace dos años, la fui que ir a dejar a su última morada. ¡Quisiera ya 
descansar! Miró hacia mi lado y hay otras personas, que  viven en 
peores  condiciones,  son los adultos mayores en situación de calle. 

  A las autoridades les solicito,  ¡escuchen a éste viejo!,  pónganse, 
la mano en el corazón y la otra en el bolsillo,  no sean tacaños.   Cada 
adulto mayor a dado su vida por su  patria de otra forma, ninguno de 
ustedes hubiesen sido educados o tendrían la cultura, que tienen hoy día 
los países. 

Los Adultos Mayores hemos formado y construido Naciones, ahora 
nos miran como un estorbó. 

 Muchos/as profesionales dicen que el Covid-19, se diseñó, para 
eliminar lo que  no es productivo a la sociedad, por el gasto que 
genera, A.M., sin embargo. Dios les envío un recordatorio, “no juegues a 
ser Todopoderoso por que la propia naturaleza se encargará de 
fortalecer, lo que has creado”. 

Divago mientras miro la televisión dormitando, el día de mañana, 
traerá sus ventajas y adversidades. 

 “Por mi parte volveré al trabajo cuándo amanezca"... Cerrando sus 
ojos el anciano, se ha quedado profundamente dormido…. 
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Escritores Eleutheros 
 

Lucia Betânia Bezerra Martins 
Brasil 

 

Uma sociedade sem memoria 
 

Como é  triste uma sociedade que  explora exponencialmente o 

trabalhador e quando chega a velhice, após  se aposentar de suas 

atividades laborais ,é  esquecido por esta mesma sociedade excludente 

. Os anos todos dedicados a um ofício, as experiências vividas e o 

aprendizado ganho com o tempo de trabalho não são  levados em 

consideração, homens de bem, ricos de conhecimentos,  que muito 

poderiam ainda contribuir para  beneficiar uma nação, são descartados 

pelo Estado como se fossem objetos obsoletos, sem utilidade alguma.  

Assim acontece também com as famílias . Muitos idosos, pais, mães,  

avós por chegarem a uma idade avançada, às  vezes, doentes, 

inválidos, são  abandonados pelos familiares, que enxergam o idoso 

como um peso, alguém que atrapalha a convivência  e a rotina da 

família. Várias são  as justificativas para o abandono: falta de tempo 

para cuidar do ancião, não  ter condições para pagar um cuidador, o 

fato de estar doente, ter perdido a lucidez ou por estar desmemoriado 

são as desculpas encontradas por filhos, ou outros familiares.  E o idoso, 

então , como se sente? No momento em que mais precisam, sentem-se  

abandonados, desamparados e esquecidos por quem um dia eles deram 

a vida, criaram, deram amor, dedicaram suas vidas e trabalharam para 

dar o sustento e , por se encontrarem velhos, são  colocados em asilos, 

esquecidos em hospitais ou deixados sozinhos seus lares, longe do 

convívio de seus familiares. A solidão e a tristeza são  suas 

companheiras que machucam ainda mais. A dor do abandono, a falta de 

afeto, de carinho, de cuidados trazem um sofrimento profundo e abrem 

uma ferida incurável, levando, muitas vezes, à  depressão e, por fim, à 

morte.  A senilidade é vista como um problema para muitas familias e 

para a sociedade. Onde está  o respeito por quem tanto já  produziu, já  

criou, já  descobriu, já ajudou a evoluir o mundo? Há  sim outras 

alternativas? Acredito que sim. O Estado em parceria com a sociedade 

deve encontrar um caminho onde os idosos se sintam respeitados, 

valorizados, úteis, acolhidos, dignificados, cuidados, e  amados. Um país  

ou uma família que abandona seus ancestrais é  uma sociedade sem 

memoria e vazia de sentimentos. 
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Escritores Eleutheros 
 

Pablo Quintero Rodríguez 
 Venezuela 

 

 
 

Avanzando en el ocaso 
 

La vasija de barro cocido 
le acompañaba llena de agua, 

cabello ondulado y gris,  
de lento caminar 

mirada triste y de abandono, 
el frío de la tarde le calaba en el rostro, 

paseo la vista por la plaza, 
cerrado el templo 

caían algunas hojas de los samanes añejos, 
los conocidos no estaban, 

se sentó en un antiguo banco, 
recordó su juventud, 

sus labores y trabajos, 
los amores y placeres,  

las copas con los amigos, 
su pareja y sus hijos, 
hoy ya ninguno está, 

abandonado a la suerte 
se levanta del asiento, 
y comienza a caminar 
avanza ya solitario, 

rumiando su suerte va, 
con lágrimas en los ojos, 
sin cenar se va a acostar, 

el ocaso quedó atrás. 
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Escritores Eleutheros 
 

Dámaris Marroquín  
El Salvador 

 

 
Mis viejitos  

 
Eres una historia caminando,  

bastas experiencias de la vida.  
Te detienes a narrar con detalles,  

las vivencias y sucesos de aquellos tiempos.  
 

Las sonrisas marcan las arrugas del tiempo,  
tu lento caminar es tu gran paciencia,  

tus ojos llevan relatos cristalinos  
que con cuanto amor regalas a los niños.  

 
Creciste en una época distinta,  

con sacrificios y un amor desmedido,  
criaste uno a uno los retoños del jardín 
y abonaste con ternura las semillas.  

 
Ahora en esta vil y cruel travesía  

te abandonan como cual virus llega 
olvidando que eres la fuerza que empuja,  

que hay escritas hermosas aventuras  
en las marcadas líneas de tu piel. 

 
Humanidad ruego por tu cuido  

el derecho a vivir hasta el último minuto ganado 
si se cierran tus ojitos algún día,  

sea porque el llamado del cielo ha llegado.  
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Escritores Eleutheros 
 

Roselena de Fátima Nunes Fagundes 
Brasil 

 

 
 
 
 
 

Não abandone seus idosos 
 

Não se esqueça de que será idoso, 
um dia no seu futuro que chegará, 
o que fizer hoje seja cauteloso, 

amanhã sua vida talvez precisará! 
 

O seu idoso viveu seu tempo 
numa entrega de muito amor, 
numa doação em noutrotempo 
para o bem praticar com valor! 

 
Lembre-se que a gratidão é dádiva, 

se recebe como o coração agiu, 
seu idoso é parte de sua vida, 
veja se a sua bondade atingiu! 
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Escritores Eleutheros 
 

Daniela Patrone  
Argentina 

 

 
La Condesa 

 
La Condesa se mecía en su soberbio sillón estilo Luis XV, 

mientras recordaba la gran fiesta que había brindado la noche 
anterior. El evento resultó todo un éxito gracias a que ella era 
una anfitriona sensacional.                                                     

La vida en el palacio era su mundo y fuera de él se sentía 
perdida, razón por la cual jamás salía de los muros de su 
hogar.                                         Vivía sola con su 
séquito de empleados, que siempre cuidaban de su bienestar. 
Había enviudado muchos años atrás, tantos que ya no los 
recordaba con exactitud, pero si lo recordaba a él, a su 
flamante marido, el Conde Frederic Dumont. Se habían amado 
mucho, pero ese amor no dio sus frutos. La Condesa solo tenía 
sus lujos, sus sirvientes, varias amistades y un puñado de 
recuerdos que la ayudaban a sobrevivir.                                                                      

Estaba absorta en sus pensamientos, cuando vio que la 
enorme puerta de su acogedora habitación se abría. 
Seguramente era la hora del té, y sus mucamas se lo traerían 
en la impecable vajilla de porcelana sobre la tradicional 
bandeja de plata.                     

Dos mujeres de uniformes blancos atravesaron la puerta y 
miraron a La Condesa con compasión. Parecía haber 
amanecido tranquila, por lo que la despojaron del chaleco de 
fuerza. En los diez años que llevaba internada en el 
psiquiátrico, jamás había recibido una visita. No conocían su 
verdadero nombre, para todos era “La Condesa”, título 
otorgado por ella misma, producto de sus delirios.                                            

Para la anciana, ese deprimente lugar era su castillo de 
ensueño y veía belleza donde todo era horror. Era el regalo 
que le hacia su mente para sobrellevar una existencia tan 
vacía. La Condesa sonrió a las dos mujeres, era hora de 
prepararse para el gran baile de aquella noche. 
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Escritores Eleutheros 
 

Antônio Marcos Bandeira 
Brasil 

 

 
 
 

Abandonados 
 

Olhos cansados, 
Pernas turvas 
E nas curvas 

Das ruas, cruas e nuas 
São entrelaçados, 
Nos emaranhados 
são abandonados, 

Sem teto e sem pão 
Pior, sem perdão 
Mais irá pagar 

Quem abandonar 
Pois sofrejarão 

No esquecimento 
Do azilamento 

Do abandonamento 
E então lembrarão 
Arrependimento. 

Não nos esqueçamos 
Idosos amamos 

E destes cuidamos 
Com “carinhamento”.  
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Escritores Eleutheros 
 

María Crescencia Capalbo 
Argentina 

 
No creas que te he olvidado 

 
Que no, no lo creas, 
tu recuerdo aún está 

presente, 
en mi interior, 
en mi mente, 

en mis sueños. 
Que no, no lo creas 

podrán pasar los años y 
años 

y tú serás parte de mí, 
en cada inspirar, 
en cada exhalar, 
en cada suspiro 
de nostalgia, 
de añoranza. 

Que no, no lo creas 
más allá de este cielo 
estás tú, mi abuelo, 

en cada nube, 
en cada destello de sol, 

en cada aurora, 
en cada amanecer, 

en cada ocaso, 
en cada gota de lluvia. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Que no, no lo creas 
no me he olvidado de ti 

estás ahí latente, 
en cada flor recién 

nacida, 
en cada oruga 

en mariposa convertida, 
en cada rocío de otoño, 
en las gamas de verdes 

de pastos recién 
cortados, 

estás ahí en cada 
perfume 

de los nardos, 
de los jazmines, 

de las manzanillas, 
del naranjo, 
del limonero, 

del mandarino. 
Que no, no lo creas 
no te he olvidado, 

aún recuerdo 
que mi abuelo 

olía a menta y café 
cada tarde de domingo 

de cada mes



Maria de Lourdes Fernandes 
Brasil 

 
 
 
 

Cuidando com carinho 
 

Cuidar de quem já sofreu pra nos criar,  
é nossa obrigação. 

Ouvir e respeitar seus conselhos e opiniões,  
pois eles tem muito o que nos ensinar. 

Dar amor, carinho é retribuir 
uma pequena parte do que nos deu.                                                           

A paciência que temos que ter, 
os cuidados adequados com cada um.   

Só nos faz sentir mais humanos.                                
Um dia serei eu precisando da atenção  

e cuidados dos mais jovens.                                     
Se hoje não temos respeito  

pelos mais velhos,                             
como será quando nós  

estivermos da idade deles?                                  
Preservar a nossa história, 

condiz com  o cuidado  
que devemos ter com os mais velhos,  

pois são os que retém  
muito das nossas tradições,  

preceitos e conceitos.                               
Vamos cuidar bem dos mais velhos de hoje.              

Para que possamos nos tornar no futuro idosos felizes. 
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Escritores Eleutheros 
 

Julio R. Tisera 
Argentina 

 
 
 
 

Un abandono más 
 

Me dijo aquel hombre un día -"Soy el Omega que 
pronto se irá, la hierba que seca y sin hojas ni el viento 
acariciará. 

Vivo penando el olvido de aquellos frutos que un día 
me hicieron más que feliz y que hoy como un trasto que 
sin consultarlo a un frío asilo llevaron". 

Nunca supe decirles -¡no! a la demanda de un 
caramelo, un paseo o un dinero para alguna diversión; 
tampoco a que me trasladen dejándome acá como si 
fuese en una pensión.   

Me consuelo con la espera ya ni de que, lo sé.  Y 
puede que algún domingo recuerden que se cumplen 
años también acá.   

¡Qué tiempo de aquellos días que me llamaban 
papá! y que de pronto anunciaban -"viejito, dentro de 
poco tendrás un nieto". 

Ese hombre era uno más de tantos abuelos en el 
olvido que alejado de sus nidos se van rindiendo en los 
brazos de un Verdugo. 
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Escritores Eleutheros 
 

Maria Lúcia da Silva Santos  
 Brasil 

 

 
 
 
 

Cuidando dos Nossos Adultos mais Velhos 
 

Cuidar dos nossos adultos mais velhos, 
É algo imensamente grandioso; 
Deve ser um grande privilégio, 

E nunca um incomodo! Um transtorno! 
 

Cuidar dos nossos adultos mais velhos 
Deve ser uma prazer! Uma honra! 
Os adultos mais novos de hoje, 

Serão os adultos mais velhos do amanhã! 
 

Por isso vamos sempre cuidar, 
De quem sempre nos cuidou; 
E nunca nos negou carinho! 

 
Que possamos amar nossos velhinhos, 

E nunca...jamais os abandonar; 
E jamais...nunca os deixar sozinhos!  
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Escritores Eleutheros 
 

Edit Ojeda 
 Argentina 

 
 
 
 

Umbral 
 

Lo veo ahí, sentado, todas las tardes, en el umbral 
de su casa, por su mirada, imagino en su pensamiento y 
corazón recuerdos de su niñez, o tal vez recuerda la 
sonrisa de su hijo, si, de ese hijo que tantas veces 
acunó, si, ese, que caminó con él por la chacra, que 
corrió con él, a quien le enseñó algunos viejos trucos del 
campo. Ese que ahora, crecido, se quedó sin tiempo 
para él. 

Y es ahí que me acerco, tomo sus manos, dejo que 
me llame por un nombre equivocado, no me reconoce. 

Me miro en sus ojos intensos, le hago compañía, solo 
compañía, es lo que le falta, es lo que necesita, es lo 
que sus hijos no pueden darle. Tiempo.  

Si sos hijo, ¿sabes? a los padres mayores solo les 
hace falta unas horas de tu tiempo, compañía. Pensalo! 
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Escritores Eleutheros 
 

Conceição Maciel 
Brasil 

 

 
 
 

Menino de rua 
 

Como era forte aquele menino 
O semblante carregado de tristeza 
Andava arrastando os pés já feridos 

Pelas ruas e calçadas dos caminhos da vida. 
O olhar vagava perdido, não via beleza nem certeza 

Sua boca nunca mais soubera o que era riso 
Sabia que dele não emanava qualquer beleza. 

E diante de sua invisibilidade 
O menino de rua... sem amor e sem idade 

Esforçava-se para apenas viver sua vida de criança 
abandonada. 

Seus banhos eram na chuva 
Quando junto com outros meninos 
Conseguia arrancar das entranhas 

Sorrisos rasos e raros da boca seca pela fome. 
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Escritores Eleutheros 
 

Luisa  Caputo de Caballero 
Argentina 

 
 
 

Los viejitos al cielo 
  

No sé si reí o llorar, así que viejitos y viejitas,  
tenemos que auto- exterminarnos, 

cómo  no lo sé ,  
yo tengo tres partidas de defunción  

gracias a unos médicos Africanos nuevitos en la clínica,  
ustedes  no sé,  

pongan la cabeza dentro del horno de la cocina,  
o una bolsa del mercado chino,  

ustedes elijan. 
Yo sigo teniendo mis dudas, 

 porque yo soy Budista  
y no creo en dioses ni seres superiores,  

pero los que creen que hay un dios 
 ¿saben cuál es su nombre?, 

porque aquí en la tierra tenemos varios 
 con nombre y apellido los que no diré 

porque me dan asco que puedan decidir por nosotros 
 "QUIÉN VIVE O QUIÉN MUERE" 
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Escritores Eleutheros 
 

Marcos Carvalho 
Brasil 

 

 
Deixado de lado 

 
Quem hoje vive desolado, 
Cuspido pela sociedade, 

Pela família e pelos amigos... 
Sozinho, na solidão cristalizado. 

 
Quantas vidas esquecidas,  

No caminho retilíneo, 
Mas o mundo em suas voltas, 

Deixa mais perguntas, que respostas?! 
 

Quem está nessa vida,  
Sem alguém para contar, 
Sem um lugar para ir e vir, 

Sem ter com quem se aprochegar. 
 

Sem receber carinho,  
E sem nada para comer, 

Sem ter teto, sem ter chão,... 
Às vezes sem um pedaço de pão. 

 
E na mente a dura conclusão,  
Que propósito tem que seguir  

Se pergunta se ainda está aqui, 
Não sabe se deve ou não, 

Na vida, ainda existir?! 
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Escritores Eleutheros 
 

Claudia Carolina Ortiz 
Argentina 

Vigencia soñadora 
  

En los vetustos pliegues del tiempo se visualizan los 
andares de los años que reflejan en sus surcos revestidos por 
un cansancio agotador; gastados por los años y zambullidos en 
ese olvido que duele y lacera el sentimiento al pensar que en 
un  día longevo ese ser añoso hubo dado amor. 

La voz ajada que llega hasta la fibra más abisal del que 
oye las vivencias y experiencias narradas: conservadas algunas 
y otras olvidadas; eso deja a las hebras de cada rincón  de los 
latidos heladas, ¿cómo es posible  quién haya hecho palpitado 
a los días, hoy en esos días han quedado en el destierro del 
olvido sepultadas? 

¿Habrá de ser el ajetreo de la avidez y la comodidad de 
desligarse del compromiso lo que insensibilidad ocasiona? 
¡Debiese de ser repudiada la carencia de empatía cuando eso 
pase, haciendo que por la hosquedad no se acciona! 

El abandono no tiene tamaño, es como el agua para 
calmar la sed… basta con una gota o un vaso con ella para 
saciarla y marcar la diferencia, inclusive aquella que no se ve. 
No debiese de ser una realidad la desolación que premeditada 
es, eso implica dejar hundido en un mar de congoja a quién 
sabiendo que tiene una razón para no estarlo los dejaron a su 
merced. 

Todos tenemos un comienzo, una continuación y una futura 
despedida en este valle de venidas, idas y partidas… ¿Por qué 
entonces desterrar a quién arropó la vida, olvidando eso en un 
baúl achacoso y en una ingratitud  desleal y desteñida? 

Y, aquellos que no han tenido soles de los cuales sus rayos 
en sus bordes recibir, que sea el tiempo quien en sus 
nubarrones el abandono se instale para  imprimir… no los que 
los acompañan o cuidan como si no tuviesen derecho o 
permiso para sonreír; muchas veces tan solo una palabra de 
aliento es todo lo que se necesita esgrimir. 

 __¡Qué de los tiempos fósiles también haya razones para 
vivir… porque siempre el corazón será el mismo hasta el día 
que deje de latir! 



46 
 

Escritores Eleutheros 
 

Jeane Tertuliano 
Brasil 

 

 
 
 

E daí? 
 

No fim, apenas a solidão permanece. 
Nossos esforços são menosprezados 
e tornamo-nos reféns das memórias 
que não mais serão vivenciadas. 

Estamos sujeitos ao caos do abandono. 
Por vezes, descartam-nos sem hesitação. 

O sorriso, aos poucos, emudece. 
O viço da juventude obscurece; 

e, a fraquejar, refletimos acerca da vil realidade: 
nascemos sozinhos, e igualmente morreremos. 
Os governantes não se importam conosco.  

Eles dizem "e daí?" para o nosso sofrimento. 
Sós, sozinhos, abandonados. 
À desolação sucumbiremos. 
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Escritores Eleutheros 
 

Juan Fran Núñez Parreño 
España 

 
 
 
 
 

Nuestros mayores 
 
 

Grande es el saber de nuestros mayores, 
todos sus consejos son los mejores. 
Fuente de sabiduría y experiencia, 

a ellos les debemos nuestra existencia, 
vil es quien los abandona y silencia, 

quien les hace esto no tiene conciencia. 
 

Nos cuidaron, les debemos cuidar, 
nos amaron, les debemos amar. 

Solo se merecen nuestros amores, 
lloraremos cuando llegue su ausencia, 
que estén con nosotros y a disfrutar. 
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Escritores Eleutheros 
 

Déborah Cauanne Carvalho Souza 
Brasil  

 

 
 
 
 

Cuide dos avós 
 

Meus avós são muito importantes 
Temos que sempre cuidar deles 

Eles brincam muito comigo 
Compram doces e me levam para passear 

Quando eles ficam doentes eu fico preocupada 
Porque quero que eles vivam bem muito 

E sempre quero que eles contêm histórias 
Quero ouvir e saber como era antes 
Não podemos nunca os maltratar 

Vamos dar amor e carinho que eles merecem 
Principalmente nesse período de pandemia 

Porque eles são vulneráveis e precisam de atenção 
Deus abençoe todos eles sempre! 
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Escritores Eleutheros 
 

María Eugenia  Morchio   
Argentina 

 

Adultos mayores  

 
Ellos nos dieron 

la vida  nos cuidaron 
desde niños, 

viendo dar nuestros 
primeros pasos, 
decir nuestras 

primeras palabras 
nunca nos faltó 

el afecto y los límites 
para crecer 

como una planta derecha, 
 erguida, firme 
tenemos mucho 

que agradecer en vida 
a nuestros  

adultos mayores 
con amor, respeto  

y educación,  
no abandonarlos 

ellos  nos necesitan  
es un acto de amor 

por favor  
nunca lo dejes sólo 

reflexiona ponte 
una mano en el corazón 
vos  también  llegarás  
a ser adulto mayor 

como lo quieres  vivir 
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Maria Ioneida de Lima Braga  
Brasil 

 

 
 

Passageiros do abandono  
 

Lamentável saber que para muitos 
o coração já perdeu as horas, 

as noites doem mais, 
o tempo não é um aliado. 

Indivíduo é apenas um 
ser humano abandonado. 

São tantos os adjetivos para designar 
o estado de carência negligente. 

Mendigo, mendicante, esmoleiro, esmoler, morador de 
rua, pedinte... 

sem-teto, ou sem-abrigo, indigente. 
 

As mazelas das pessoas 
fragilizadas pelo abandono. 

São marcas de diferentes realidades. 
Interminável agonia da desesperança. 

A morte das possibilidades. 
 

E a dor está plantada na terra seca 
do descaso, da ganância, 
da frieza das multidões... 

E o desalento do íntimo chora e soluça 
no silêncio das noites frias e escuras, 

enquanto dormem os indisponíveis corações. 
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Zuzy Ochoa Reynoso 
Argentina 

 

 
Los abuelos y el abandono 

 
El adulto mayor sufre la soledad y el descuido (abandono) de 

la sociedad pero peor aún de la familia. Luego de los 65- 70 años 
en adelante una persona pasa a ser un estorbo.  Para el Estado es 
un gasto o una pérdida de dinero en medicación, jubilación y obra 
social. Pero para la familia también lo es, "comida, vestimenta, 
calzado y vivienda" un gasto para hijos nietos y sobrinos. Los 
abuelos sufren el abandono, el olvido y el maltrato físico y psíquico. 
Son olvidados en geriátricos o residencias para adultos "Siii" de 
esos que vemos fotos bellísimas con dulces cuidadores. Pero la 
realidad es muy distinta, en muchos casos pasan frío, hambre y 
sufren golpes. Un abuelo me dijo un día -"cuando ya no tiene 
fuerzas para ser el mismo que eras ayer, aunque las ganas aún las 
tienes para hacer todo lo que quieras, es cuando los que te 
preceden, comienzan a empujar más fuerte y te tienes que deslizar 
a la banquina de la vida. Al no poder seguir el ritmo de aquellos 
porque tus propios medios van caducando, seguro te tiran en algún 
sitio que según ellos ¡será lo mejor! y ahí te depositan como un auto 
inútil  que va a parar a un depósito de chatarra" mientras lo decía 
sus ojos se llenaron de lágrimas. Esos abuelos que hicieron grande 
esta Nación con el trabajo a pulmón, sin máquinas, ni celulares; 
arando atrás de una rastra y un caballo, sembrando a mano surco 
por surco las tierras y seguiría dando mil ejemplos más. Pero ahora 
ellos son un número más para el Gobierno.  Ellos, los que 
construyeron sus casas ladrillo a ladrillo para sus hijos, para que 
estuvieran bien, para que crecieran libres y felices. Los mismos hijos 
que hoy les quitan sus casas y los mandan a un hogar de ancianos. 
Mal agradecidos somos, malos ciudadanos somos, malos hijos 
somos y  peores nietos. Porque ellos nos dieron lo mejor de sus 
vidas, cuidándonos, llenándonos de regalo, de cariño y de amor. 
Nadie nunca nos amará más que los abuelos y no nos contarán 
bellas historias nunca más.  Porque la mejor generación se está 
extinguiendo, la estamos matando. Pedir perdón a los abuelos y 
disculpas es lo que queda. Agradecer por que la Patria tiene su 
sangre sembrada en la tierra.  
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Deivid Conceição Gomes Da Silva 
Brasil  

 

 
 
 
 

Não abandone 
 

Não abandone ninguém 
Principalmente os idosos 
Que muito colaboraram 

Não podemos ser maldosos. 
 

Você vai envelhecer 
O tempo não cessa 

Fraco você vai parecer 
Então, a eles agradeça. 

  
Devemos refletir 

Com e pedir perdão 
O amor cura tudo 
Salva o coraçã
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Moisés Vivanco 
Chile 

 

Ancianos 
 

Sentados o caminando, lentos o cansados 
ahí en alguna parte, siempre preguntan algo. 

Dibujos de años idos, en sus miradas 
olvidando a veces, porque es domingo en las mañanas. 

 
Cansados del abrigo que cubren sus años 

descansan sin apuros en un banco. 
Duermen en los silencios de una mirada esquiva 

estorbando con su sabiduría 
porque los nuevos han estudiado. 

 
Nadie comprende, solo importan si guardan algo. 

En los asilos esperan, siempre que alguien 
cancele lo que no tienen por un mal cuidado. 

Noche que se desvanece, en sus llantos. 
 

Cuantas atenciones en su juventud por aquellos 
que imploraban un abrazo. 

Cuantas horas de más trabajo, para cubrir los gastos 
cuantos abrazos para el consuelo de los hijos 

que aguardaban por un reparo. 
 

Es la vida, es la hipocresía de los años 
consumen los ruegos, de una palabra que no tenga desgano. 

Que no parezca repudio, sin olvidar que por sus años, 
otros ascendieron sin comprender que este anciano 

entregó su sabiduría, hasta que la noche 
olvidó que en casa le esperaban los que siempre le amaron. 

 
Duerme la vida y las personas 

duermen los ruegos y los olvidos 
sin comprender que el anciano 

aun en su abandono, sigue siendo persona. 



Larissa Evelyn Da Silva Diniz  
 Brasil  

 

 
O abandono 

 
Vivemos algo que está separando muita gente 

E que, ao mesmo tempo, vem servindo para enxergar 
Para que as pessoas parem de modificar 

Aquilo que já não se pode consertar. 
 

Não adianta discursar no motivacional, 
Pois a população não merece só palavras 

Passa por necessidades todos os dias 
E precisa de muita atenção. 

 
Tem pessoas que lucram com a pobreza 
Vivem como reis e povo como escravo 

Pois é, precisamos de respeito 
E excluir todo o preconceito. 

 
Muitos têm suas casas, comida e roupa lavada 

Têm roupas para vestir e têm cobertores para dormir 
Têm acesso à educação e não se calam por qualquer razão 

Pois estão sempre preparados evitando armação. 
 

Agora, peço um minuto de atenção 
Ainda temos muito abandono, exclusão 

Pessoas que vivem nas ruas, passando fome... 
Desses abandonados, muitos são idosos. 

 
A humanidade é realmente desumana 

Vamos pensar mais no próximo 
Não excluir ninguém, principalmente nossos velhinhos 
Vamos cuidar de todos, dando condições e carinho.
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Jaine Gomes De Melo 
Brasil 

 

 
 

Não abandone 
 

O abandono vem sendo comum 
 

Isso não pode acontecer 
É doloroso o que se faz 

Com quem nos deu o nascer. 
 

Um herói 
Que muitas vezes vive cercado 

Muitas pessoas ali 
Mas vive abandonado. 

 
É assim 

Esquecem que vamos envelhecer 
Isso é normal 

E quem vai nos proteger? 
 

Assim, 
Peço que tenham piedade 
O cuidar é um ato de amor 

Retribuição pela solidariedade. 
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Eleutheromania 
  Aquel deseo   
                    intenso e irresistible 
                              por la libertad 
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Seguinos a través de nuestra FanPage  

https://www.facebook.com/EscritoresEleutherosMundiales/ 
 

Descarga las Antologías auspiciadas por nosotros 
https://escritoreseleuther.wixsite.com/antologias 

  

https://www.facebook.com/EscritoresEleutherosMundiales/
https://escritoreseleuther.wixsite.com/antologias
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