


Leonildo Viagem
Moçambique

Quando não, é porquê quero
Sempre imaginei que eras feia
Mas do nada eras minha sereia
Pensei que não tinha um corpo gostoso
Tacteei e senti o saboroso
Imaginei que não me darias amor
Da experiência és um licor
Sempre me disseram que eras gingona
Mas gingas diante de esfregona
O teu andar é uma dança
Em ti vejo uma taça
As tuas pernas são obras de “Malangatana”
Em ti sinto sabor de “cacana”
O amor que me das é sem igual
O que retribuo sempre tem sal
Minha beleza é natural
Em ti sei que não é abismal
A tua capulana cheia de “matsamelo”
Quando abanam sinto sabor de caramelo

Glossário
Malangatana=  Nome do Pintor Plástico Moçambicano

Cacana=  Planta trepadeira, com folhas e frutos comestíveis
Matsamelo= Nádegas em Língua Mocambicana 



Cristina Noguera 
Argentina

Amor te recuerdo

Recuerdo las sombras que partieron

Respiro tu nombre, no me detengas

Te siento como ayer en mis entrañas

Te sonrío, me sonríes es septiembre

Aquella bruma de oro nos transporta

El corcel de hechicero tu vistes

La melodía del amor nos envuelve

Ven regresa no te vayas

Es septiembre y brotan

 los recuerdos del alma.



Moisés Jorquera Vivanco
Chile

Amarnos
 
Sentir que todo va cambiando, desde aquel día,
cuando las miradas se cruzaron y las palabras
enmudecieron al mezclarse las sonrisas           
una tarde, sin ser cualquiera tarde
los suspiros aparecieron de improvisos.
Sabios los que interpretan esos síntomas
que se van convirtiendo en amor desde las amanecidas.
 
Las estrellas y los luceros aparecen
en nuestros senderos.
Los besos de pasión y las caricias
desnudan los misterios para convertirse
en sentimientos.
 
Tú que apareciste en mi vida, cuando las lágrimas
asomaban a cada pensamiento de soledad
comprendiendo que en silencio se va la vida.
Tú que descubriste los sentimientos dormidos
para fundirnos en amor correspondido.
Para caminar juntos cada día aun que no sea febrero
entregándonos amor sin mezquindad
hasta las amanecidas.
 
Descubrimos los destellos de los manantiales
que se escurren por las cimas.
Saciando la sed de los amantes
cada noche, sin que el sol adormezca
los cuerpos agotados, sin censuras.        
 
Amarnos desde aquel día, tu mirada y la mía,
no se dijeron nada, pero comprendieron
que desde aquel día, el amor nuestros
nos ha llevado a comprender que el amor existe
aunque otros nieguen los sentimientos de corazón
que nunca miente ante la vida.



Ivanildo Pessôa 
Brasil      

P r i m a   v e z

Vi um anjo chorar amores.
Chorar  amor  é  dor,  eu  sei, 
eu já chorei. Vi o pingo descair 
em lentidão, abrindo os caminhos 
do sofrer, me rasgando a alma feito 
lâmina cega.

Vi a ponta do dedo aparar o 
coração,  gesto sorrateiro  e 
fugidio.  Vi aqueles olhos de 
sorrir música, chorarem pingos 
de afogamento. Eu afoguei junto, 
em silêncio. Sem gemido, sem sopro.

Não há cartas para o amor, eu sei.
Não há contas e nem ditados.
Amor é quebrante, é enguiço.
Vi minha filha, recém florida
para a  vida, chorar amores.
Um choro de derreter pai…



Roselena de Fátima Nunes Fagundes
Brasil    

El amor

¡Es un sentimiento 
que nace 
desde el nacimiento!

¡Es una razón
para vibrar
el corazón!

¡Es un enamoramiento
que lleva
a uno alumbramiento!

¡Es una emoción
que llega
a una pasión!

¡Es un acontecimiento
que mueve
el pensamiento!



Judith Alcantara 
Estados Unidos – Mexico  

Entre estelas de luz

Caviló lentamente entre mis deseos 
escarbando entre los recuerdos de tí
¿ Donde estas amado ? Te necesito aquí. 
Aun sabiendo que tus amores me son ajenos. 

Hemos hecho un pacto de amor entre los dos
y este nuestro juramento es sempiterno
no importa si por esto me valla al infierno
y rezo para que mi pecado lo perdone Dios.

Se escondieron las ninfas en el bosque encantado
y la tierra antes negra...de grana se baño
al desflorar mi bosque, tu furia se enzaño
se acabo mi inocencia en un gemido ahogado.

Despertando a los grillos que plácidos dormían 
te entregue mi pureza, como amante chiquilla
y la luna traviesa como núnca antes brilla 
y luceros y estrellas del negro cielo pendían.

Entre estelas de luz mi pureza tomaste 
por eso prometimos sellar nuestro amor 
y esa...y tantas noches, nos amamos con fervor  
así...con amor y cariño mi vida tú sellaste.



Conceição Maciel 
Brasil

Quando há amor

Quando há amor, 
a esperança se torna realidade e a felicidade emana dos poros, dos olhos, do colo, das 
entranhas, da alma
e já não há obstáculos para nada, 
pois a vida se torna completa diante do amor que ela exige, 
da esperança essencial para a realização dos sonhos 
e da felicidade, completando o real sentido da vida, 
e o ciclo vital se fecha em espasmo de alegres realizações. Viva o amor!



Caroline Paixão
Brasil

Vida minha

Eu te amo ,
demais
vida minha!
Já fiz 
muitas loucuras
para te provar
que o meu amor
por você
é sem limites.
Mas,
você não acredita!
E me trata 
como se eu fosse
um lixo ...
Por que 
faz assim,
comigo,
vida minha?



Elza Melo
Brasil 

Inverno apaixonado 

Fica comigo nas noites 
Que o inverno insiste em  ser solidão 
Lá fora o vento é silencioso 
As gotas fazem um canto de liberdade  
Aqui dentro pousa aconchego 
Meu corpo e calmaria e sossego 
As noites chuvosas possuem seu encanto 
Dorme no calor dos meus braços 
Cuidarei de ti quando o céu iluminar trovões
Em mim sempre encontrarás amor 
E lá no além 
No silêncio das estrelas 
Escondidas atrás das nuvens invernosas 
Irei te apresentar a paz que habita em mim 
E quando o sol nascer 
Seremos verão eu e você 
E  nas noites amorosas 
Seremos todas as estações
Num único dia.



Nilson Mesquita
Brasil 

Ausência
Já que não posso falar contigo
Falo com a noite escura
Já que não posso te tocar
Toco o ar que se esgueira nas minhas marinas
Já que não vês o que escrevo
Uso minhas mãos para rabiscar as estrelas
Elas são visíveis na minha janela

Posso falar com a noite
E tocar o ar
E rabiscar as estrelas
Mas um segundo da tua presença
Acalmaria todos os meus sentidos.



Elba Graciela Vargas Ramos
Uruguay 

Lo respiro

Respiro en el aire tu partida 
( que trajo tu perfume un día). 
Lo siente mis ganas…
Tu huida 
arrastra mis sueños, 
mis deseos sedientos, 
el hambre de tu amor.
Miro el vacío, 
mientras saboreo
 mil besos que no diste. 
Fue un instante sin fin, 
sin tiempo para soñar.
 incorporo  tu recuerdo  
a mi colección de ausencias,
 de miradas, y lujuria, 
cómplices sumisos 
de una real fantasía.



Juan Fran Núñez Parreño
España

Todo y nada

No pides nada
pero lo mereces todo,
y aunque te diera todo
sería como darte nada
porque tú mereces más.
Mil veces te daría todo
y mil veces sería darte nada,
todo de todo
sería nada de nada.
Darte todo es nada para ti
porque tú mereces más.
De nada haces todo
y de todo haces mucho más,
pero con todo
aún es nada
porque tú mereces más.
Y si un día yo tuviera
un poco de ti,
tan sólo un poco,
tan poco que casi fuera nada,
para mí sería tenerlo todo
porque yo soy nada
y tú lo eres todo.
Desde la nada que soy
te quiero más
que a todo
lo que más quiero.



Anabel Martina Inda 
Argentina

Los corazones rotos 

Caminan por los senderos buscando la explicación a tanto dolor.
Es que los guió en su momento la sensibilidad de los hechos,                                              
y el sentimiento nació como la primavera hecha flor.
Nadie con certeza sabe el principio y el final.
Transitan por este camino y presos de las circunstancias sueltan sus manos quedando a 
la deriva.
Quizás no existe un motivo concreto...o tal vez las circunstancias superaron mucho más 
allá de las expectativas esperadas para estas almas.
Nada justifica ...Sólo sanan a medida que tiempo se los permite.
Repararse no es reprocharse.
Las voces consejeras crean un ancla que nadie podrá poner el velero en marcha hacia 
otros soles...otros cielos donde la mirada se pierda y encontrar la calma a tantos errores.
Y allí van los corazones rotos...solo ellos sabrán cuanto tiempo...y de qué modo 
surgirán ..encontrando otro corazón que abrace todas sus partes para unirlas de nuevo. 
Solo el tiempo sana...nadie más... cuando las voces se callen ...cuando el grito de guerra 
cese sabrás que haz hallado el modo de quererte internamente y hacer las paces con tú 
corazón.



Roberto Furque
Argentina

Siento tu piel en mis manos 

Siento tu piel en mis manos                
Luz del amanecer                           
Se funde en mis venas mi sangre,  
Si pudiera abrazarte otra vez.                                                     
Vibra mi cuerpo al pensarte
Como ansio tu boca besar,
Vida transmites a mi alma                
Contemplando tu felicidad.   

En mis ausencias te siento              
Siempre añorando volver,                        
A enredarme de nuevo en tus brazos
Por que te amo adorable mujer                                                                            
     
Le voy cantando a la vida
A la dicha que siento por vos,
La ternura que habita en tus ojos     
Me embriagan con tu magia otra vez. 

Adonde quiera que vaya 
Junto la guitarra y mi voz
Mi musa te llama en las coplas            
Inspiradas por amor a tu ser.                



Julio A. Núñez Meléndez 
Puerto Rico 

Sueños 

Soy tu amor 
y vivo dentro de ti
quiero ser para ti
una huella de amanecer 
que ilumine tu vida diaria
cada mañana mágica.
Ven aquí quédate entre mis sueños
y disfrutaré más mis fantasías.
Mi corazón vive para ti
en tu cuerpo y el mío.
De nadie seré, solo para ti
hasta que mis sueños 
sean tu amor. 



Robert Allen Goodrich Valderrama
Panamá

Sabes

Sabes que a tu vida ha llegado el amor
cuando sus miradas se cruzan con magia
cuando sus sonrisas se entrelazan
cuando todo te da vueltas dentro cuando la miras.

Sabes que ha llegado a ti el amor
cuando piensas y te preocupas por ella
cuando tu mundo es solo ella
cuando no sabes que hacer si no la ves.

Sabes que el amor ha llegado
cuando te vuelves poeta por ella
cuando te vuelves un tonto por ella
cuando tu corazón palpita por ella.



María Marta Liébana 
Argentina

Hola amor

"Hola amor...
Son las 6:54 y no tengo señal en esta área de la ciudad. No sé a qué hora leerás esto, 
pero igual te escribo.
Me gustaría volver a soñar; me gustaría volver a desear; me gustaría volver a ilusionarme 
con esos gestos tan chiquititos, que me hicieron tan feliz en tan poco tiempo. Y en ese 
tiempo tú estuviste presente.
Te quiero amor... te quiero de una forma rara; simple; sincera y de corazón. No sé si se 
entenderá. Ni yo lo entiendo. Sólo sé que cuando estuve en tus brazos... el mundo dejó 
de existir para mí." 



Maria  Ioneida  De Lima Braga
Brasil 

O Amor É  Eterno 

Anoitece e amanhece...
E a vida ama.
E o amor é o tempo.
E o amor está sempre.
De braços abertos para o mundo.
Quando o amor acontece.
Faz o dia amanhecer cantado.
Simplesmente  para amar.
O sol beija as flores do campo.
Com um doce  sorriso no olhar.
O amor enxuga qualquer pranto.
O amor é o mergulhar na esperança.
O amor é o aroma do crepúsculo.
O amor é a serenidade da vida.
E a inocência de uma criança. 
Na vida tudo é muito  breve.  
Então se agarre no tempo.
Chore às estrelas.
Fale ao vento.
Cante  uma canção...
Ame de corpo, alma e coração.
Lembre- se que o amor suporta qualquer fardo.
Põe nas mãos de Deus.
Todos os momentos,
A desesperança ou desilusão.
As circunstâncias. 
Sejam lá o que for.
Confia na força do amor.
O tempo cura as feridas....
Tudo passa nessa vida.
Eterno só o amor. 



Natália Monteiro do Rosário  
Brasil

            Amor livre

O amor é um pássaro que voa livre
E encontra seu caminho simples.
Embora ele voe por todo o espaço,
É para o seu ninho quente e seguro que ele sempre volta.

O amor só é lindo quando pode ser livre
Sem correntes, sem grades que o aprisionam.
Pássaros livres são contentes.
Amor sem corrente, é o amor sublime, reluzente.

Há encanto em cada pequeno vôo
Há sonhos sendo construídos.
Ah ! O amor é lindo!
Lindo porque transforma o nosso pequeno mundo em um paraíso.

O amor é pleno e puro
E não precisa de correntes para ser seguro.
O amor vive por ser livre
E sua beleza sublime é revelada quando existe
O encontro de duas almas livres que escolheram sua morada.



Rosy Marín 
México 

Al sentir el reflejo en mi rostro
levanté muy alegre mis manos
tome los rayos más cercanos
sutilmente en mí,se postro

Al ponerla frente a mis ojos
sus colores amarillos y rojos
que belleza,,contemplalas!
destellaban pasión por sus alas

Después de mucho acariciarla 
de mis manos no quise soltarla
y con tiernas palabras de amor
yo le dije, puedes irte sin temor

Te llevarás en ti mi corazón 
no perdere ya más la razón 
tu hogar sera hoy con tu madre 
más mi casa las puertas te abre



Silvia Vázquez
Argentina

Tengo el sueño 
entre las manos 
y acostado entre mis brazos
tu recuerdo
lentamente se derrite la noche
por mis ojos
y un rio de dudas se despierta
no soy yo?
o soy yo sin vos
que de  tanta distancia
ya esta muerta...



Estela Marinho
Uruguay

Tan solo, una mirada

Me pediste, que te digiera
unas bonitas
palabras de amor.
Entonces cariño mío,
mirandote a los ojos
te contesté:
“Solo tienes que mirarme
fijamente,
así verás el lugar
más profundo de mi alma.
Y si lo encuentras,
sabrás que tú eres
todo mi universo”.
Suavemente, me abrazaste,
sentí el calor de tus manos
en las mías.
No pude resistirme
y con mis labios temblorosos
a tu boca llegué.
Así sin decirte nada,
esa noche de luna esplendorosa,
supiste cielo mío,
que mi corazón era tuyo.
Desde entonces
los dos sabemos,
que nuestro amor
no necesita palabras.
Tan solo, una dulce mirada.



Angela del Rosario Ledesma
Argentina

Maravilloso amor

Maravilloso es el amor
que se acuna entre los brazos
hasta llegar al corazón,
toma el pulso de las horas
que parecen no pasar
y se atreve a soñar.

¡Ay amor!, que vuela
al rincón de las ilusiones.
Se detiene y disfruta
al ritmo de la algarabía
de los anhelos buscados
que reinan en su interior.

Maravilloso es el amor
de aquellas almas
destinadas a estar juntas,
que se agiganta 
en cada albor
y no repara en la razón.



Luis Eugenio Muñiz Guillén 
Mexico

Carta de amor al futuro  

El hombre escribió en el pasado
un mensaje perdido 

y sutilmente lanzado al espacio,
con la esperanza de tener algún día

respuesta alguna, aunque vana. 

¡Hoy, donde sólo hay ansiedad,
con éstas manos temblorosas

cansadas, sin fuerzas,
éste hombre le escribe, un poema de amor

al futuro incierto!

¡No sé si para mi haya un futuro
respecto al amor,

pues en el presente en que vivo
solo hay indiferencia 

y total soledad!

¡Yo te suplico futuro 
con todo el corazón,

si entre las estrellas, encuentras dos gotas gemelas,
apártame a una sola de ellas

para saciar mi clamor!

¡En ésta carta que escribo,
con tinta del corazón,

suplico pronto la leas, no te distraigas jamás por favor,
tengas piedad de mi alma

y detengas tanto dolor!

¡La esperanza al último muere,
si extraterrestres al hombre, enviaron respuesta,

seguro el futuro a éste hombre, responda
de forma inmediata y URGENTE, 

a ésta humilde Carta de Amor!.



Eleci Terezinha Dias d Silva
Brasil

Bendita hora 

Um dia ela decidiu abrir as portas…
Da casa, dos armários….
Deixou espaços nos cabides, nas gavetas,
na cama, 
na alma
e também no coração….
E ele chegou…
Chegou com seus olhos verdes, 
Com palavras mansas… 
e lhe entregou um amor sem medidas.
Brindaram o amor descoberto
O amor vivido,
O amor eternizado..
Bendita hora
Bendita!



Maroel Bispo
Brasil

Luz da aurora

Coração em prantos clama por ele:
O livro nunca esquecido e tanto lido.
Nada de ambiguidades, 
Pois a certeza é gritante.
Nada de linhas retas em 
Suas páginas.
Tudo nele é sinuoso,
Onde habitam os movimentos.
Suas curvas lânguidas sussurram
E chamam todos os que passam.
É força que reluz no fim do túnel.
Sim. Luz da aurora que desponta.
Todos os dias ele está ali,
A me animar.
A paixão é correspondida,
Nos encontros casuais.
Onde nada mais importa.
Apenas eu e ele. E nada mais.



Paulo Vasconcellos
Brasil

Afeição

O amor quando quer ir-se embora
Não manda nem recado
Ancora-se no porto da saudade
Depois de navegar por muitos lugares.
Quando há a permanência do amor
Notabilizam-se imensuráveis sentimentos 
Moldados de leveza e ternura 
Sendo assim: o amor nunca se vai
Porque ele norteia as marcas da paixão
Enriquecidas de substâncias e conceitos 
Que provocam efeitos de reação
O amor refrigera a alma
Evidenciando a prudência terna 
Conciliando o que se estimula
A nutrir os parâmetros da atração
Regra simples e objetiva
Enaltecida por explícitas palavras
Bem empregadas no ápice da concretude.
O amor é o limite de cada tensão 
O amor significa o timbre do querer
Atiça o pulsar do coração
Deixando marcas 
Que se renovam em cada florescer
O amor é um grande laço
Que abraça, mas não aperta o peito
O amor é mesmo assim
O amor é mais que perfeito.
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