
  



Teresa Barranha  
 

FACTOS 
 
Não guardo versos nem poesia. 
Tenho sempre em falta 
palavras grávidas de vida. 
Nunca sei qual o caminho 
que se pode abrir, lá à frente 
ou o que o dia de hoje me trará… 
É por isso que não guardo versos… 
nem poesia… nem palavras. 
Elas devem ser gastas logo que nascem 
para dar lugar a outras. 
Os versos, bem, esses, dissolvem-se 
Instantaneamente como o açúcar na água morna. 
Como o raio de sol, nesse olhar. 
A poesia não se guarda 
porque, simplesmente, não a conseguimos apanhar. 
Esquiva-se por entre as mãos e os pensamentos. 
Brinca às escondidas com os nossos desalentos, 
e renasce quando é saboreada como uma gulodice. 
Indispensável? Talvez. 
Insubstituível, sempre!  
 
 
 
 
 
  



Estela Voscoboinik 
 
 

SINFONÍA 
 
Canciones de arena juegan, 
con tu risa clara, 
reciben el canto suave de mi sueño aromado; 
acompasan el andar seguro y calmo, 
de las voces de verano; 
recogen instantes en corolas blancas, 
de momentos guardados 
en azules caricias, en el calor de mis brazos. 
 
 
 

Jeane Tertuliano da Silva 

  
 

SOBRE A INSPIRAÇÃO 
 
Quando a Poesia 
se achega 
ao coração 
e faz florescer 
a ânsia 
por versejar 
com paixão, 
não se pode 
hesitar: 
papel 
& caneta, 
já! 
  



Edith Elvira Colqui Rojas 
 
 

AMO PINTAR Y DIBUJAR 
 
Amo pintar y dibujar 
porque el arte lo llevo en las venas, 
me viene del árbol de mi madre 
y sus manos creativas. 
 
Pintando me relajo 
y viajo a mundos insospechados, 
veo realizados mis anhelos, 
calman mi sed de belleza. 
 
Pintando las tardes paso 
y con mis cuadros decoro mi cuarto y mi sala, 
y la de mis hijos. 
 
¡Qué delicias tiene el arte que nos tienen como en trance! 
 
Pincelada tras pincelada 
van saliendo las huellas del alma, 
color a color, 
pintamos el mundo de flor 
  
Agradezco al buen Dios sus dones 
de escritura pintura y demás, 
son para alegrar al mundo 
y tener cosecha fecunda eficaz. 
 
Pintar es lo que me gusta, 
y en el cuadro dejo un pedazo de mi alma 
que luego recojo con creces 
cuando la obra está ejecutada.  
 
¡Qué hermoso es el arte de dibujar y pintar! 



Erika Luz de Dios  
 

MI DIVINA OBRA DE ARTE 
Dedicado a mi hermosa hija, ALMA BELÉN 

 
Cuando te miro, 
sé de miles de noches sin dormir, 
por tu voluntad, 
por tu bravura, 
por tu capricho sin fin. 
 
Cuando te miro, 
veo el SOL, 
la PRIMAVERA, 
y tu HERMOSA SONRISA 
que me habla y me da vuelta. 
 
Cuando te miro, 
pasan tantas cosas por mi cabeza: 
que estés BIEN, 
que estés SANA, 
que seas FELIZ, 
que vivas con ENTUSIASMO y GANAS. 
 
Cuando te miro, 
veo lo MARAVILLOSO, 
lo MÁGICO, lo SUBLIME, 
¡LO DIVINAMENTE ANHELADO! 
 
Cuando te miro y nos miro, 
veo la LUZ, veo lo SAGRADO, 
veo a DIOS que te puso en mis MANOS, 
porque vos sos MI DIVINA OBRA DE ARTE. 
 
 
 



Karine Dias Oliveira 
 
 
 

ESCRITORES UNIVERSAIS 
 
Nas tratativas do universo 
O artista embala os seus sonhos mais intensos... 
Fazendo com que nasçam as estrelas 
E reinventando as passagens dos cometas 
Neste cenário sem igual... 
Escritores registram em galáxias 
Imaginadas pelo seu coração 
E nessa expressão literária 
Transformam a escuridão em fontes de luz 
Que atravessam oceanos e continentes 
Na linguagem mais que especial... 
Externalizam sensações 
Em cada palavra... verso... frases... 
De maneiras tão subjetivas, 
Porém, compreendidas por olhares 
Que ultrapassam o simples papel 
Ou molduras pra sua arte 
Em sintonia com esta atmosfera inusitada 
Levam-nos ao embarque, nesta viagem aconchegante 
Observando e abrindo as frestas deste mundo 
Escritores abrigam -se ao longo dos tempos 
Multiplicando emoções... 
 
  



Antônio Marcos Bandeira 
 

NO CEARÁ DIVERSO  
DIVERSIFICO A POESIA 

 
Na viola ou embolada 
Cantador ou cordelista 
Cada um é um artista 
Na arte do versejar 
No pandeiro sei versar 
Na arte do violeiro 
Embolada ou cantoria 
Minha mente só sai verso 
No Ceará Diverso 
Diversifico a poesia   
 
Seja nas quadras simples 
Essas chamadas quadrinhas 
Aldravias ou as trovinhas 
Vilancetes, poemeus 
Poetrix alguns meus 
Prezo por sua estética   
Na poética sou imerso 
Escrevo com alegria 
No Ceará Diverso 
Diversifico a poesia 
 
Sonetos, haicais, odes 
Um galope a beira mar 
Uma martelo a duelar 
Eu vivo a literatura 
Escrevo, leio cultura 
Cordéis eu sei escrever 
E não sou nada disperso 
Leio livro todo dia   
No Ceará Diverso 
Diversifico a poesia  



María de Lourdes 
Fernandes  
 

A ARTE DE INCLUIR 
 
Conheci uma instituição que tem como meta 
A arte da inclusão. 
Lá temos, o teatro "olho mágico", 
um grupo musical: "vozes da alma",   
tem  quadros pintados por cegos, 
estão expostos na galeria Santa Luzia 
na própria instituição. 
Também tem grupo de dança de salão e folclórica, 
um maracatu luzes da alma,  artesanato, 
yoga, hidroginástica, futebol de cinco, 
lutas marciais para competição. 
Nesta instituição há um escola 
de ensino fundamental. 
E tem a preocupação de reabilitar 
pessoas adultas que perderam 
ou estão perdendo a visão. 
Tem uma academia de letras 
composta só de cegos e baixa visão, 
ALASAC: Academia de Letras e Artes da SAC 
Sociedade de Assistência aos Cegos. 
Esta instituição é um verdadeiro celeiro 
de artistas que tem a visão no coração 
e merece ser reconhecida, 
tiro meu chapéu pra ela. 
Pois o que vivemos lá 
é a verdadeira arte de incluir. 
Temos uma biblioteca: Josélia Almeida 
Uma fábrica de sonhos.   



Ariel Roberto Dietz 
 

MANOS DE ARTISTAS 
 
Manos rústicas, manos finas, 
manos ásperas, manos suaves, 
manos sucias, manos limpias, 
manos de formas y tamaños diferentes. 
Manos de artistas. 
Por tus brazos corre la savia del arte, 
sangre de las entrañas de tu cuerpo. 
Las obras viven a través de ti. 
Desatan nudos de eternas ilusiones 
La masa inerme se transforma, fluye hacia la vida. 
Tú, bella artista. 
 Contorno de tu propia figura. 
Recorren tus deseos y se sintetizan  
en tus manos 
los sueños de amores artísticos. 
 
 
  



Raquel Lopes 
 

MEU SER POETISA 
 
Meu ser poetisa canções de rimas  
A florir singelas alegrias  
A regar as rosas com maestria  
A mesma de uma sinfônica antologia  
São letras, e elas têm suas próprias vidas  
 
Meu ser poetisa uma única via  
do caminho há novidades preenchidas  
por cantar há sons de passarinhos  
Os animais são meus amigos  
Nesse mundo florestal  
Revivo um mundo de cores  
 
Meu ser poetisa uma única vida  
Pois ela é criação que também fabrica  
É criatura que pensa e raciocina  
É humana por sonhar e contar fantasias. 
 

Graciela Consoli 
 

PAISAJE 
 
Persiste aún el verde sobre el rosa. 
Es una lucha absurda 
y tan violenta 
que ya las manos se me ponen rojas, 
y pinto rojo el cielo, 
azul la tierra. 
Cuando te oigo llegar 
se me van de las manos los colores, 
entonces se fusionan en tu abrazo 
el magenta y el ocre de las flores. 



María Herrera  
 

AMBIGÜEDAD 
. 
El corazón se llena de reproches, 
y el alma inquieta, escapa por las noches, 
 
lunática la rebelión se oculta 
en la razón, y seria le consulta: 
¿Por qué talas los planes por ser culta? 
En lo lunático brota y se exulta. 
 
Ambigüedad que cruza los caminos. 
¡En luz y oscuridad van los destinos! 
 
Y el alma inquieta, escapa por las noches, 
en lo lunático brota y se exulta. 
¡En luz y oscuridad van los destinos! 
La vida es un Arte 
y el desafío a desarrollar. 
 
 

 Marcos Pontal  
 

SEM CENSURA 
 
Através da arte aprendemos, 
seja vendo, ouvindo ou lendo. 
Instrumento que pode levar a palavra de Deus, 
ou outras mensagens. 
Independente da mensagem, 
vamos respeitar, 
sem censura. 
 
 
  



Rubén Martín Pereyra 
 
 
El Arte, con miradas profundas sugiere las 
transformaciones de horizontes indivisibles aún, 
descubre dolorosas heridas de la humanidad y 
no debe callar en la adversidad…Es la voz de 
los que no tienen voz, el trovador canta sus penas para liberar el 
dolor ajeno…El pintor pinta las pinceladas más dramáticas y 
diversas de las emociones…El escritor viaja con sus letras y crea 
nuevos mundos y muestra una visión descarnada o no del 
actual…Cualquier actividad humana si se desarrolla con calidad, 
capacidad, gusto y talento, se la puede llamar Arte. 
 
 

ARTE 
 
Fina y delicada expresión, 
velo de sentimientos 
cerebro humano, 
razón y sin razón. 
 
Inconsciente o consciente 
generador de pureza, 
ilusiones, 
ideas que discurren 
por senderos de un creador. 
 
En las pequeñas cosas 
está la vida, 
alcanzar a interpretar 
es un compromiso del Arte. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Infinitos versos 
dibujan mis manos 
cálidos, fríos y dolorosos, 
placer único e indescriptible. 
 
Luz y color abrazan el Alma 
y la emoción fluye a 
borbotones, 
se derrama por el universo 
de los ojos que observan y 
admiran. 

 
  



Marta María Requeiro 
Dueñas 

 
Hay momentos en la vida que nos 
conviene pensar que estamos locos, solo 
así galoparemos sobre las nubes y tiraremos de los cabellos del 
sol.  
 
Nos habremos decidido a correr riesgos. 
 
 

UNA POMPA, UN SUSPIRO 
 
La pompa de algodón que trae el viento, 
inmaculada rueda en el cemento. 
 
Atrapa mi atención, subir la miro. 
Mis ojos de su esencia no retiro 
y en la plácida brisa ella hace un giro, 
¡Tan ligera se va!, como un suspiro. 
 
¡Tan solitaria!, nadie la percibe, 
como el verso callado que se escribe  
 
y que guarda del alma su lamento 
en la pálida hoja de un papiro 
donde al olvido, presto, se prescribe. 
 
 

LOS CARAMELOS DEL ELEGUÁ 
 
¡Qué no hacemos cuando se agotan las posibilidades, cuando algo 
nos urge…! En Cuba existe la creencia en el Eleguá, quien la 
religión yoruba describe como el que abre o cierra los caminos de 
la vida; a él le pedimos prosperidad, felicidad y suerte. Como este 
año ha marchado como el anterior, regido por la pandemia, y mi 



esposo ha quedado sin trabajo varias veces, decidió hacerle una 
petición a esta deidad que se describe como un niño travieso al 
que le gustan los dulces y los caramelos. 
 
Lo vi arrodillarse detrás de la puerta de entrada, dar tres golpes en 
el piso (como se acostumbra para el ritual), y quedar callado 
mientras hacía la petición. Luego dejó como ofrenda cuatro 
caramelos, justo en el mismo ángulo que hace la puerta entre la 
pared y el marco. Ahí permanecieron desde el lunes, que es el día 
ideal para hacer estas peticiones al orishá, hasta el domingo y si 
bien no hubo cambios significativos durante la semana, al menos, 
no había noticias de un nuevo despido. 
 
Mi hijo mayor vive lejos y sabiendo que nos es difícil movernos por 
los horarios irregulares del trabajo de mi esposo, él es el que nos 
visita todos los domingos y nos trae a las nietas. Ese es el día más 
feliz de la semana porque se renuevan las esperanzas al hacerse 
una pausa en el ajetreado vivir y porque compartimos con nuestros 
seres queridos; es como un “borrón y cuenta nueva". Yo los espero 
siempre con un almuerzo rico, donde nunca faltan los frijoles, 
porque a mis nietas les encantan. 
 
Este domingo, después que nos levantamos de la mesa, ellas 
jugaron con nosotros un rato y corrieron formando su algarabía por 
toda la casa, ¡realmente son incansables! ¡Qué no registran, tocan, 
comen…! Sus risas nos contagian de alegría. 
 
_ ¡Abuela, corre, mira lo que hay aquí! – dijo la mayor al descubrir 
los caramelos tras la puerta. 
 
_ No toques eso, hijita, eso es asunto de tu abuelo. - Le respondí. 
 
_ ¡Abuelo, porfa, ¿puedes venir?! – Insistía la mayor, mientras la 
más pequeña recogía los caramelos del piso y los repartía de 
manera justa. 
 
Yo miré de reojo, el abuelo no llegó pues la conversación que 
sostenía en el portal era muy amena, y mis nietas degustaron muy 



alegres de los caramelos. Después de todo no me preocupé pues 
como el Eleguá es un niño también debe haber comprendido. 
 
Ya hoy es sábado y estoy preparando la comida con anterioridad 
pues quiero tenerlo todo listo antes de mañana que vuelven esas 
dos “bolas de humo". Esta vez, sabiendo que buscarán de nuevo 
“el postre” detrás de la puerta, me he encargado de hacerles un 
flan. 
 
El hotel donde trabaja mi esposo se ha llenado de turistas, tiene 
mucho trabajo. ¡Qué cansado estará para el domingo! 
 
 

María Crescencia 
Capalbo   
 

Llevo el arte grabado. 
Llevo el arte grabado 

en la sangre y en el alma, 
se oyen las voces 

que el viento levanta. 
Llevo el arte grabado 

en la piel y las palabras 
pues la música suena 

como poema en calma. 
Llevo el arte grabado 

cuando las fuerzas flaquean 
es mi terapia de vida 
alegrando mis quejas. 

  



Juan Fran Núñez Parreño 
 

EL ARTE DE LA POESÍA 
  
El mundo está repleto de bello arte,  
aparece en cualquier momento y parte.  
 
Es la poesía hermosa escritura,  
con ella crece la literatura,  
es nuestro arte y para siempre perdura,  
lleva luz donde la vida es oscura.  
 
Todo poeta es también un artista,  
emociona el alma desde la vista.  
 
Hagamos de nuestro arte un estandarte,  
lleno de paz, de amor y de ternura,  
y que una humanidad mejor exista.  
 
  

Victoria De Luca 
 

Inspirarte 
Ampliando fronteras 
recorro caminos, 
transformando mundos 
encuentro respuestas. 
           Abriendo sentidos 
            reanimo sentires, 
            trasciendo la vida 
            enfrento la muerte. 
                                          
Suspirando al cielo me pliego, me expando... 
imprimo mis huellas... 
surgiendo en palabras 
  



Daniela Patrone 
 
Se encuentra encerrado en un museo, 
atrapado en un libro o libre en una canción. 
Por las calles también se deja ver y nos hace 
estremecer cuando un mensaje nos permite conocer. 
Es magia y aventura. Pasión y locura. Producto de inspiración, tal 
vez, incluso, de desamor. 
Puede ser suave o letal, dependiendo de lo que quiera expresar. 
Alegra o emociona, pero nunca nos es indiferente. 
Es un sentido, una dirección, un destino. 
Es realidad y fantasía, la mejor forma de vida. 
Se reconoce con una mirada y se siente en el alma. 
Es libertad desenfrenada, un mar que jamás estará en calma. 
¿Ya lo descubriste?  
Se llama arte y te enseña a amarte. 
 
 

Julio A. Núñez Meléndez 
 

SENTIR 
 
Las sonrisas de mi vida 
se encuentran en mi alma 
esperando tu llegada. 
En mi corazón está tu amor 
esperando tu calor. 
¡Tú siempre!, vivirás en mi 
con tu dulzura fresca 
que siento de ti. 
Déjame sentir tus labios 
en mi piel rosada 
con el fuego de tu amor 
que vive dentro de tu ser 
para sentirme tuyo por toda la vida. 
 



Cristina Noguera   
 

EL ARTE NOS AYUDA A VIVIR MEJOR 
 
          La vida está llena de problemas. Cruje la 
sociedad.  Los trabajadores han sufrido una catástrofe ferroviaria. 
Hay muchos muertos, heridos y desaparecidos. Muchos argentinos 
lloran por el cruel dolor.  La tragedia nos invade una vez más.  
 
         Absorta ante este drama abro mi libro. Con sus palabras 
vuelo y me alejo de las salpicaduras de la angustia.  Leo poemas 
de Orozco, Carriego, Pozzi, Benedetti y tantos otros escritores me 
alejan del dolor. Mi alma bebe los poemas, los cuales me llevan por 
lugares desconocidos. Ellos me invitan a  que pertenezco. Con   las 
imágenes, las metáforas, los sonetos vuelo por un rato, lejos del 
espanto que nos toca vivir en este siglo XXI. Logro ser feliz gracias 
a la lectura. Esta me ayuda a vivir mejor.  
 
  

María del Pilar 
Conde Rivera 
 

EL ARTE Y LA ESPERANZA 
 
El ser humano divino los pintores y poetas ofrendan amor e ilusión , 
ven las cosas diferentes con magia y ensoñación ; se enamoran de 
la tarde así de la luna y el viento , de los rostros diferentes , de los 
pasos que engrandecen acariciando el corazón . 
Me alimento de las almas que me prodigan amor , de palabras 
elocuentes  de la vida sin razón , el arte me fortalece y me abrigo 
con la noche ...para despertar con el sol. 
 
 
 



Agostinha Monteiro 
 

 
A ARTE DA POESIA 

 
A arte vive na poesia 
Da utópica realidade 
Onde a imaginação cria 
A infinita criatividade. 
 
A poesia é a arte da terapia 
Cuja poderosa musicalidade 
Para iluminar a humanidade 
Atua como musicoterapia. 
 
A poesia é a voz do coração 
É o canto das puras intuições 
Numa sinfonia de emoções 
Que acalenta a duvidosa razão. 
 
A poesia é a imortalidade 
Perdura para além do ser 
Ao futuro dá oportunidade 
O passado nos faz reviver. 
 
A poesia é a arte de viver 
É a memória da geração futura 
Numa ânsia de poder aprender 
E acreditar numa vida segura. 
 
A poesia é a arte sublime 
De amor e paixão enaltecer 
A vida que esta imprime 
Sem ter mais nada a temer. 
 
  
 



Gloria Rios Ayzú  
(Kokul ‘al Quetzalcóatl)  
                             

INSPIRACIÓN SINCERA 
 
La poesía es arte, se encuentra en lo sublime,  
en lo abstracto y concreto, nunca la subestime.  
 
Del ser es el reflejo, también de nuestro mundo,  
que reúne en un puzle lo absoluto y fecundo.  
 
Espejo dado para contemplar el segundo,  
ese cosmos creado, desde un sueño profundo.   
 
Expresando en las bellas artes exaltación,  
vaivén en armonía, sincera inspiración  
en lo abstracto y concreto, nunca la subestime.  
 
Ese cosmos creado, desde un sueño profundo,  
vaivén en armonía, sincera inspiración.  
 
 
 
  



María Inés Corda 
 

EL CASTILLO 
 
Altivo, 
solitario 
emerge entre las cumbres, 
ventanales inescrutables 
declarantes anónimos 
de amores virginales. 
Cada ladrillo, 
una historia 
Cada historia 
un corazón 
Latidos contenidos, 
ráfagas de pasión. 
Ecos adormecidos 
aúllan 
en las montañas 
en búsqueda 
de otro, 
nuevo, 
amor. 
 
  



 Jean Pierre Jimenez Limo  

 
 

ARTE para ENSARTE 
 
  
De ideas numeroso cual estilo rústico se acomoda 
De perlar colorido ocre bañado en salsa 
De inocentes junta tiempo libre 
De cuentas libres alrededor de tu femenino cuello 
 
Hay que te admiro siempre listo 
Hay que te cepillo de para mantenerte limpia 
Hay que te gusta negrearte de vez  en cuando 
Hay que te gusta cambiar de parecer y quehacer en esta vida 
 
Un Único estilo folclórico lleno de esfuerzo 
Un único color marcado por un  hacedor comprometido 
Un único habitual estilo sin líos de combinación 
Un único resalte entre una encantadora finura 
 
Ensartado para bellas mujeres talentosas y esforzadas 
Ensartado en su espíritu y manera de pensar divino 
Ensartado decorado cuello al estilo nueva era 
Ensartado de fragancia para de nuevo verte bien 
 
Lindas aureolas que resaltan lo mejor de la vida 
Lindas cuentas que inspiran estilo y libertad 
Lindas y fáciles de descifrar para ti 
¡Lindas figuras de animalitos a tu gusto! 
 
Arte para Ensarte de Esplendor 
Arte para Ensarte de emoción 
Arte para Ensarte de delicadas formas como tu 
¡Arte para Ensarte de mucha alegría en tu linda vida! 
 
   



Mariel Gabriela 
Zucca 
 

VIVIR ES UN ARTE 
 
Vivir es un arte 
que se aprende viviendo. 
Pintando sonrisas, 
a pesar de las lágrimas. 
Escribiendo versos, 
después del silencio. 
Bailando al compás de la vida, 
como si fuera el último día. 
Sabiendo que, 
no hay otra manera… 
A vivir… 
se aprende viviendo. 
 
 
 
 

Agnes Izumi Nagashima   
 
No amanhecer, cores para alegrar o dia. 
Com sorriso, faça dos fatos uma poesia. 
Contos com doses de humor e saudades. 
Faça das pessoas, verdadeiras amizades. 
Da rotina, faça uma verdadeira pintura. 
Admire a noite estrelada, é arte e ternura. 
  



Conceição Maciel   
 

"A ARTE só se torna arte quando liberta os 
nossos SONHOS." 

 
 

Graciela de Dios  
 

PORQUÉ 
 
Porque te leo y me invades. 
 
Porque tus noches 
me enamoran 
y tu alma se deshoja. 
 
Porque tus heridas 
se sienten 
y tu sangre brota 
en cada escrito 
y tu corazón, no es coraza 
es búsqueda, es despertar, 
es amar, es pensar, 
y tiñes de esperanza, 
y las mañanas aguardan, 
tus letras osadas. 
 
Sos pluma de alto vuelo, 
Y repique de campanas, 
Porque me haces sentir el trinar 
De los pájaros 
Y ver los barcos sobre la mar 
Y los romanceros en el atardecer 
Y me revelas los amores secretos, 
No te busco, porque te tengo, 
En tus poesías admirado Mario Benedetti. 



Ruth Sánchez 
 

CORTEJO 
 
Del silencio nace el arte 
como raiz de follajes 
coloridos. 
 
Nos da un abrazo al alma, 
pasa por nuestro cuerpo 
y explota en el aire. 
 
Todas las sensaciones... 
la pasión, 
manos de alfarero. 
 
Pinceles acarician su musa, 
la danza de un pájaro 
en vuelo. 
 
Respiramos arte 
como cortejo 
de una abeja a su flor. 
 
 
  



Laura Ester Madariaga  
 

EL UMBRAL DEL ARTE Y DEL TIEMPO 
 
Hoy están frente a mí, en este momento, 
Todas las hadas del cielo y del mar, 
Todas las rosas que me trajo el viento, 
Y un duende que en su lengua empieza a hablar. 
 
Me relata la historia más hermosa, 
Acerca de un universo escondido; 
Y a pesar de su lengua misteriosa, 
Mi alma escucha y puede darle un sentido. 
 
Dice que el tiempo no se lleva todo, 
Puede devolvernos lo más preciado, 
Y traernos belleza del pasado, 
Para hacer que hoy brille de un nuevo modo. 
 
Todo ese mundo que hoy se me revela, 
Proviene de una tarde del ayer; 
Y en danzas de papel y de acuarela, 
Del umbral del tiempo ha de florecer. 
 
 
  



Valmir Pereira  
 

SONHO ECLÉTICO 
 
Rua deserta 
Passo simétrico, 
Porta aberta 
Luz de vela, 
Quarto gélido 
Leito trépido, 
Corpo coberto 
Sonho eclético. 
Sinal aberto 
Lance secreto, 
Olhos perplexos 

Lábios 
entreabertos, 
Momento incerto 
Quadro complexo, 
Sinais secretos 
Eterno mistério. 
Sendo sincero 
Nada sério, 
Testemunho pérfido 
Ah pesadelo incrédulo. 

 
 
           Certo dia, João Coló chegou à sala de aula atrasado, pois, 
antes de estudar tinha que cumprir com as tarefas de casa. Entrou 
na sala com um talo de capim na mão, todo afobado e com medo 
de voltar para casa, a professora em voz alta e pejorativamente 
perguntou-lhe: 
 
- Você é cavalo menino, para andar com um capim na mão? 
 
Todos seus colegas deram risada, o menino ficou completamente 
atordoado, arreliado pela forma como a professora o tratou. Não 
sabe como, instintivamente, Tobias teve uma resposta nada 
comum para aqueles tempos: 
 
- Não professora, eu gosto de montar no seu cavalo, que parece 
ser uma boa montaria. Upa, upa, upa...! 
 
 A sala de aula transformou-se num fúnebre e imenso silêncio. 
Quem poderia imaginar aquela situação, logo João Coló com sua 
pacatez, que mal falava, responder daquele jeito à professora mais 
rígida da escola, que todos os alunos temiam. 



 
Sem jeito, boquiaberta, surpresa com aquela atitude de Coló, a 
professora parecia não acreditar na petulância do aluno, logo 
quem: um pobre coitado, um maltrapilho, como a maioria da sala o 
tratavam. 
 
Depois desse momento de choque, a mestra saiu da sala e todos 
ali tremiam e temiam pelo que poderia acontecer. Vão expulsar 
João Coló da escola? Todos pensaram. 
 
Minutos depois, a Pró voltou muito séria, ela estava possessa, sua 
fama de temida e durona não poderia ser arranhado por um 
fedelho qualquer. 
 
Chegou perto do garoto e lhe falou com voz cortante: 
 
- Você perdeu o juízo que já não tem e eu perdi a pouca paciência 
que tinha com você. 
 
- Vá sentar no banquinho do castigo lá perto de mim de cabeça 
baixa. 
 
Sem dizer uma só palavra, o garoto levantou-se da sua carteira e 
foi para o castigo. O resultado é que o garoto levou 12 bolos nas 
mãos, ficou de castigo na hora do recreio durante duas semanas 
escrevendo a seguinte frase: “Eu não gosto de montar no seu 
cavalo, desculpa professora”. 
 
Por causa desse episódio, João Coló ficou conhecido na escola 
como o menino do cavalo, aquele que desafiou a professora 
durona e temida pelos alunos. 
 
 
 
  



Mabel de los Ángeles 
Oropel 
 

ESPERANZA DE PAZ 
Hombre de campo, llamado Gaucho 

 
Mi sangre Argentina, 
Hombre trabajador, 
Recibes a cambio cariño aliviador . 
Siembras tu chacra, a mulas y arado 
De brazos fornidos, de sudor salado, 
De manos Callosas, 
De rostro curtido, mil tragos amargos, 
Callado has bebido. 
Siempre les brindas a tus semejantes, 
Una mano amiga, nunca un desplante. 
Muy solidario, de gran humildad, 
Haces de tu vida, 
Culto a la amistad. 
Das a tus hijos, muy sabios consejos, 
Tu palabra es ley, 
Por eso yo siempre, respeto a los viejos. 
Hombría de bien, de un gran Corazon, 
Compartes lo poco, aunque no te sobre, 
Cristiano sufrido, no robas ni un cobre. 
Yo sigo tus pasos, gran hombre valiente 
Marcaste tu paso, valioso simiente.. 
Orgullo de muchos, la historia no miente. 
Tu sentimiento gaucho, mantengo latente, 
Mi pecho se yergue, incomparablemente 
Prometo imitarte, 
Seguir tus consejos, incondicionalmente. 
Son tiempos difíciles los que atravesamos, 
Al virus tirano, no le permitamos, 
Que arranque el legado, que bien heredamos; 
Vivir entre hermanos, 



En paz y en unión 
Con Dios y la Virgen, 
Bajo su Protección. 
 
 
 
 
 

Maria Lúcia da Silva 
Santos  
 
 

A ARTE QUE UNE 
 
A arte une Escritores(as), 
E o talento em prol da arte; 
Para descrever o mundo, 
E divulgar em toda parte! 
 
A arte divulga a literatura, 
E o dom de poetizar; 
Enrique a cultura literária, 
O fortalece o escrevinhar! 
 
A poesia retrata sentimentos: 
Profundos! Alheios e pessoais! 
Que chegam a confundir o eu lírico, 
Como se fossem universais! 
 
Entre o(a) Escritor(a) e o(a) leitor(a), 
Ocorre um diálogo literário; 
É uma intenção união de alma 
Voltada por e para a arte 
 
  



Aline Bischoff  
 
Meu baluarte é a arte! 
A arte é meu baluarte. 
Dessarte, 
Ergo lealmente o seu estandarte, 
por toda a parte. 
Destarte, 
Que de mim nunca se aparte, 
pois só vivo, por amar-te. 
Assim caminha uma vida, 
fazendo da arte a própria lida. 
Assim caminha uma lida, 
fazendo da arte a própria vida! 

 
Edit Ojeda 
 
     Expresión 
Contemplación.  
Una Paz siempre buscada,  
después de siglos. Verás  
 manifestada.  
Sueños.  
Letras. Danza. Cantos.  
Expresión.  
Somos. Soy. Yo Soy.  
Chispas divinas.  Expresión. 
  
  



Roselena de Fátima Nunes 
Fagundes  
 

ARTES 
  
São movimentos artísticos   
ao ritmo da música dançada,  
ao som de autênticos  
dons de alma apaixonada!  
  
São cores nas tintas,  
numa obra pinceladas,  
mescladas em tantas  
artes embelezadas!  
  
São palavras inspiradas  
na sequência da inspiração,  
são poesias escrevinhadas  
ao contato com o coração!  
  
 

Nora Lizárraga 
Reguera 
 
El arte es la máxima expresión del alma del 
hombre, allí plasma el ser humano sus más 
íntimos sentimientos,creando empatía con otros hombres,el arte 
calma almas atormentadas,sana heridas,construye lazos fuertes 
entre la humanidad. 
  



Luis Eugenio Muñiz Guillén  
  

ESE TOQUE ESPECIAL  
 
¡Esa magia espacial, 
   ese destello fugaz 
      de una estrella en el cielo, 
         eternizado 
            en tus ojos  
               transformados en luz! 
      
 
¡Ese toque especial  
   de la mano de Dios 
      quien, delegó 
         el arte 
            en favor de las manos  
               del hombre, 
                  en cuestión 
                     de un segundo! 
 
 
¡Fue quien logró  
   que, lo que el arte  
      logré unir siempre 
         a lo largo y ancho  
            de las majestuosidades 
               del mundo, 
                  no lo separe nunca 
                     alguien más! 
 
 
  



Thais Sousa   
 

RETAZOS 
  
todo el camino hubo fragmentos  
    suavicé cada paso en la búsqueda de la felicidad  
        aceleré cada paso en la búsqueda de la veracidad  
  
        todo el camino hubo fragmentos  
                   de los más heridos a los más vividos  
                      llorando entre desagües  
                                               sonrisas entre asfaltos  
  
                   destinos salvajes  
                         cabello todo enmarañado  
                               los pies se desvían de los agujeros  
  
  
                                      pero no pueden escapar del destino  
                                            en ese camino, piezas  
                                                        a veces sin gusto y sin dolor  
  
todo el camino fragmentos de voces  
      todo el camino fragmentos de miradas  
          todo el camino fragmentos de abrazos  
  
                    todo el camino fragmentos de sonrisas  
                             todo el camino fragmentos de vida  
                                      todo el camino fragmentos de arte  
  
 
  



Elza Melo  
  

POETAS 
  
Eles escreviam lagrimas  
Para irrigar a vida 
As paixões, os momentos 
Ela escrevia sonhos pra cantar amores 
Ele escrevia anseios e esplendores  
Viajavam entre as linhas e entrelinhas  
Para desenhar sentimentos e versos 
Escreviam saudades e amores eternos 
Declarados nos  abraços e despedidas  
Pra eles é fácil desenhar palavras  
Atrelar versos com juras de amor 
Difícil disse o poeta... 
É escrever vidas e sonhos 
Aromas e nostalgias  
Amores eternizados 
Sonhos iluminados  
Com as cores do horizonte. 
 
 
 
 

Justina Cabral 
 

 
ARTE 

 
Abraza casi siempre, 
Revive corazones, 
También hiere a veces... 
Empuja a que llore. 
  



Eveline  Vieira  
 
 
Arte, ventana del Alma, 
Creatividad de sueños, 
Soñar de diversidades.  
 
De un fin, de mi misma, 
De un poco, de un todo, 
De innovar, de la diversidad. 
 
En la cultura,  
Creando el conectar, 
De letras, de notas. 
 
De colores, de dar luz, 
A los perdidos momentos, 
De dar luz a la oscuridad. 
                                      
              
 
  



Marta Elicia Camajá 
Canto  
 

AMOR EN PAPEL 
 
Mis manos recorren tu piel  
Con escritos de amor. 
Mi amor por ti te expresó  
En forma de letra. 
 
El amor es más hermoso 
Cuando te escribo cartas de amor. 
Te enamoraste de mi por mis  
Puños de letra. 
 
Al escribirte te llevo a un mundo 
De magia, donde en amor florece  
Con plumas y papel... 
 
El secreto del amor está en letras. 
Al escribir se  vuelve arte. 
 
 

Sigridi Borges  
 
Não morre 
aquele que deixa 
a arte fluir em suas veias 
e toca a música 
e pinta o quadro 
e fotografa a vida 
e escreve versos 
e ama. 
  



Lúcia Betânia 
Bezerra Martins  
 

A ARTE E SUA EXPRESIVIDADE 
 
Os seres humanos têm a necessidade inerente de se expressar, de 
demonstrar sentimentos e traduzir a forma que enxergam o mundo 
em que vivem. Essa demonstração é feita por toda expressão 
artística que o homem é capaz de realizar. A arte também é a 
expressão do belo, que consiste na busca por alcançar beleza e 
sensibilidade nas produções artísticas, por isso a arte é atemporal. 
Além de ser a representação da criatividade humana, a arte é 
ainda a recriação da realidade, a concretização do que há no nosso 
interior, na nossa mente criativa e inovadora. Leonardo da Vinci 
nos mostra a importância da arte quando traduz em palavras "A 
arte diz o indizível; exprime o inexprimível, traduz o intraduzível." 
Tal importância nos deve valorizar os talentos artísticos de um 
povo e o conjunto de obras que fazem parte do acervo cultural de 
uma sociedade. É feliz o homem que consegue imprimir em suas 
obras a marca dos seus sentimentos mais profundos, a beleza e a 
emoção que existe entre o homem e a natureza, e a partir daí tocar 
a alma das pessoas e transformar o mundo a sua volta.  
 
 
  



Eleutheromania 

  Aquel deseo   

                    intenso e irresistible 

                              por la libertad 
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