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PRÓLOGO 

 

 
 Cuando el hombre ve su futuro no entiende lo que hay 
a su alrededor, mira cómo cambia lo que quiere decir en ese 
ser humano que el mismo dice que no existe. 
 
 El principio de una virtud, ¿quiénes somos nosotros 
para decidir y cuestionar quién es quién?, o ¿venimos desig-
nados a ser mejores y superiores que otros seres humanos?. 
 
 La igualdad, la discriminación, déjame ser tal como soy, 
tal como soy... Este cuerpo no es el mío, mi  espíritu y alma, 
dicen: ¡tú no eres feliz!, “ni siquiera libre”, pero nos enviaron 
en este envase... Las personas no entienden el grito desga-
rrador, que emerge desde el  interior.!!!... 
 
 Por favor comprendan, somos personas iguales a uste-
des, con una única diferencia, que nos encontramos en el en-
vase equivocado. Quiero tener  mi propia identidad, ser lo que 
siento y poder expresarlo. Pero cuando decido alterar mi ana-
tomía  para que mi naturaleza interna se pueda desarrollar 
realmente como el ser humano que soy, me envían al psicólo-
go, después al psiquiatra y de esa evaluación me envían al 
endocrino, y haber si apruebo y demuestro lo que realmente 
siento dentro de mí, jajajaj, ¡no somos ratas de laboratorio! , 
estudian y pronostican, para ver si realmente estoy convenci-
da/o, si puedo ser lo que siempre he querido ser hombre / mu-
jer,  soy transgénero o transexual, como otras personas lo 
mencionan, sin involucrase en el tema... 
 
 -¡No! realmente soy una persona que viene en el cuer-
po equivocado,  no deseé  venir así, muchas veces he pedido 
morir, sólo quiero respeto por lo que siento. 
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 No al bulling de la  persona educada, dice que el tema 
no le concierne y será un fracaso sin intentarlo. La persona 
más negativa que dijo: no es tema literario, y se esfuerza, y 
vence, creando  una  hermosa poesía, mis más sinceras felici-
taciones poetisa. 
 
 Con referente a la transexualidad;  esto nos demuestra 
que el tema es de interés, y es delicado.   Sin embargo las 
frases son plasmadas por el ángel de la vida, de esa manera 
cada letra se ha convertido en un universo sin precedente de 
colaboración fraterna.   Cada acentuación es un mérito para la 
integración Trans, y se ha escrito para ustedes y para  el 
aprendizaje de todos los que conformamos la humanidad. 
 
 Comprender el sufrimiento, el dolor de estar solos. Mu-
chas veces ni nuestras madres nos han comprendido en un 
principio... “Podría no querer y comprender la vida”, pero estoy 
aquí, luchando  por que podamos ser, ! ” integrados ” ¡, no per-
tenecemos a los márgenes que el propio hombre ha  autenti-
cado para sí. “Quien me enseñó que el propio malestar del 
hombre, me hizo ser quien soy”...!!!... 
 
 El día que los prejuicios  no digan nada al ser quien soy 
en mi interior  y exterior, habremos construido una mejor 
humanidad, es el  pensamiento de la igualdad e integración de 
la persona transgénero. 
 
 
 
 

 

 René Julio Milla Auger,   
Quilicura, Chile 
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Josenilda Dias  

Brasil 

 

- LIBERDADE - 

 
Ter liberdade é viver  
Sem medo de se expressar, 
É poder ser quem é  
Sem medo de quem julgar  
Afinal, a liberdade   
É ser feliz de verdade  
Sem medo de errar.  
 
Seja qual for o gênero  
O que importa é o bem  
Não ligue para opiniões  
Faça o que convém  
Afim na verdade  
Quem agrada é publicidade  
Você não deve agradar  ninguém.  
 
Seja qual for o gosto  
A liberdade merece respeito,  
O imperfeito é perfeito  
Afinal, o que importa é viver e  
Esquecer o preconceito.  
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Silvana Sarda 

Argentina  

 
 
 
 
Solo humanos  
aquí en la tierra  
viviendo una experiencia de vida.  
Tiene que ser bella  
Vinimos a ser felices  
Que nada nos detenga  
Respetémonos amémonos  
Con entereza así  nadie 
nos destruirá con sus flaquezas  
El otro no es malo ni bueno, es otro  
Podrá decir cualquier cosa  
Pero yo sé bien quien soy  
Solo amando vamos a aceptarnos   
príncipes de la nobleza  
porque somos hijos del rey  
que nada nos detenga  
Amarnos es nuestra misión en esta tierra.  
Pongamos en práctica  
para que no haya guerra  
Se necesita paz interior  
Belleza suprema. 
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Anabel Martina Inda 

Argentina 

 

 

- SOMOS DIFERENTES - 

 

Somos tan diferentes, 
en este mundo donde reina el caos. 
Nuestras esencias oscilan, 
entre el fuego, el agua, el aire y la tierra. 
La sal de nuestras almas se complementan, 
de allí que nuestras energías, 
nos llevan a ese mundo, 
donde lo infinito traspasa fronteras. 
Somos tan diferentes tú y yo, 
somos el día y la noche, 
y es normal que los planetas no coincidan, 
en este viaje llamado vida. 
Las diferencias nos unen y nos alejan, 
solo nosotros somos dueños de nuestras reacciones, 
antes las situaciones adversas. 
Como decidas vivir es lo que en tú mundo intentarás integrar. 
Somos tan diferentes, 
que lo que antes parecía normal a nuestros ojos hoy no lo es, 
Y es por eso que estamos en mundos diferentes... 
deja de esconder  tu verdadera esencia. 
No permitas que corten tus alas...muéstrate tal cuál... 
En la medida que decidas hacerlo, no solo el mundo te acep-
tará, 
sino que tú también te habrás aceptado... Ve en busca de tú 
libertad. 
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Juan Fran Núñez Parreño 

España 

 
 
 
 
 
 
A nadie le importa 
Porque a nadie le importan mis amores, 
y para gustos están los colores, 
dejad en PAZ de una vez ya mi vida, 
me habéis provocado una gran herida 
lanzando de mí perversos rumores, 
rumores que me dan grandes dolores, 
que me dejan con el alma partida, 
y que me dejan la vida destruida. 
Porque el amor es entre los humanos, 
iguales, distintos, hombres, mujeres, 
todos somos personas, somos seres, 
tenemos sangre, corazón y manos, 
ocupaos de lo vuestro, xenófobos. 
dejadnos en PAZ, perversos homófobos. 
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Julio A. Núñez Meléndez  

Puerto Rico  

 
 
 
 
 

- MATRIMONIO IGUALITARIO - 

 
Hombres y mujeres  
todos somos iguales  
con libertad  
de amar y demostrar  
sentimientos. 
Se debe ser  
justo y equitativo  
en el amor  
y en lo jurídico.  
Aquí todos somos iguales  
pero con diferentes pensamientos. 
Solo hay un mundo para todos.  
Seamos empáticos  y respetuosos  
y todos seremos más libres  
ante los derechos humanos. 
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Marta M. Requeiro Dueñas 

Cuba / Chile / EEUU 

 

- DIOS TE HIZO MI HIJO -  

 
Amor, te llevé en mi vientre cuán capullo. 
Todo el tiempo me sentí llena de orgullo. 
 
Eras tan pequeño que yo al abrazarte 
sentía mucho miedo no saber criarte 
y que mis consejos no supieran guiarte. 
Mas Dios te hizo mi hijo, mi gran obra de arte. 
 
Con corazón de amor para todos lleno. 
Ni nadie más justo, más hombre y más bueno. 
 
Comenzaron días de errante murmullo, 
gente sin entraña queriendo liarte, 
y tú siempre firme, valiente y sereno 
 
¡Ay, si yo soy tu madre y no te condeno, 
porque tú eres mi hijo y solo sabré amarte! 
Levanta esa frente que a vivir te embullo. 
 
Mira hacia adelante que al amor trasveno 
no se le limita si se siente pleno. 
 
Lo que piensen otros no debe importarte. 
No permitas nunca vengan a agobiarte 
y tu sueño de amor a querer quitarte 
que la vida justa por igual comparte. 
 
Y esos que señalan, de corazón grullo... 
¡Déjalos que vivan su eterno rebullo!  
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Conceição Maciel  

Brasil 

 

- LIVRE ESCOLHA - 

 
Versos estilísticos 
Sonhos versáteis 
Conjunção perfeita  
Métrica dos sonhos 
Sonetos cantados 
Estrofes declamadas 
Composição apaixonada 
Perfeita colocação do verbo 
Reflexão condizente  
Pensamentos sensatos 
Combinações paradoxais 
Versão poética  
Verbo amar 
Pretérito mais-que-perfeito 
Indicativo de que amaram 
Presente do subjuntivo  
Exige que se ame 
Palavras escritas  
Frases definindo  
O artigo indefinido 
Artigo definido 
Definido em gênero 
Gênero em escolha  
Indefinida escolha 
Composição poética 
Sincronia de palavras 
Dúvida que Insiste 
Persiste  
Sensatez que prevalece  
Livre escolha. 
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Luis Eugenio Muñiz Guillén  

México 

 

- NECESITO UN ABRAZO - 

 
¡Anda! 
¡Por favor, ven! 
¡No temas nunca 
y acércate a mí! 
¡Total! ¡Somos Humanos 
compartiendo un espacio 
sobre la faz de la Tierra 
y hoy, necesito de ti! 
¡Sí, urgentemente!  
¡Te necesito a morir! 
Necesito un abrazo  
nomás, uno solo de esos  
abrazos, tan... 
...tan propios... 
tan míos... 
...tan tuyos... 
de aquellos, que 
suave y sutilmente  
paso a pasito  
acarician tu cuerpo desnudo 
cual cálida miel 
e inclusive,  
estremecen y desgarran  
la plenitud de tu Alma  
y tu lánguida piel. 
 
  



13 

 

Rosicler Antoniácomi 

Brasil 

 
 

- MENINA OU MENINO - 

 
Contemplei a rosa  
Que em meu jardim floresceu 
Aspirei o perfume 
Que, generosa, me deu 
 
Contemplei o regato 
Que desliza com doçura 
Ladeando o caminho 
Refrescando os passos meus  
 
A harmonia das cores 
Do arrebol contemplei 
A gratidão num suspiro 
Até os céus elevei 
 
Se eram menina ou menino  
Em nenhum desses momentos 
Questionei os elementos 
Pois seus dons eram divinos 
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Patrícia Danielle dos Santos  

Brasil 

 
 

- VIDA SEM PREÇO - 

 
Uma vida inteira na escuridão 
Sem voz, sem ação 
Tudo isso por imposição 
De uma sociedade sem noção 
 
Vivi anos escondido 
Violentado, reprimido 
Quero apenas me manter vivo 
Sem medo do perigo 
 
Transvestido de mulher 
O mundo também me quer 
Sobrevivi do pecado 
Deus me tirou este fardo 
 
Esquecer o ódio da sociedade 
Viver de verdade 
Sem medo da maldade 
Apenas felicidade 
 
Quem sabe minhas gerações desfrutem 
Desse sonho hoje irreal 
Vivam de verdade um amor tão surreal 
Usufrutuar de uma vida sem igual 
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Natalina Di Legge 

 Italia 

 
 

- NON CNON CHIAMATEMI “DIVERSO” - 

 
Non chiamatemi 
“diverso” 
ho un nome bellissimo,sapete? 
Sono un bambino uguale a tutti gli altri. 
Ho anch’io 
un volto, un sorriso, 
un pianto, 
una gioia da donare. 
Ho pensieri, 
fantasia e voglia di volare. 
Amo accostare 
all’orecchio una conchiglia 
per ascoltare 
le favole del mare, 
amo respirare 
l’intenso profumo di lavanda 
mentre gioco felice 
col mio cane. 
Sono un bambino come tanti, 
ho intensi occhi azzurri 
che guardano 
il mondo con curiosità. 
Non chiamatemi “diverso”. 
Ho un nome bellissimo, 
sapete? Mi chiamo Thomas. 
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Gertrudis Dueñas Román 

Estados Unidos/Cuba 

 

- ¡POR QUIEN ERES! - 

 
No seré yo, quien ponga las barreras, 
ni quien impida que hagas cuanto quieras. 
 
Abre tus alas, planea en tu cielo. 
Mantén segura tu ruta de vuelo. 
No dejes que aquel, con malvado velo 
te cubra de oprobio, por rabia o celo. 
 
¡Porque eres, quien eres! no nadie más. 
No dejes que alguien ¡Quien sea! jamás... 
 
quiebre tus alas, tus sueños, cual fueras 
de un mundo lejano, extraño en tu suelo. 
¡Déjale saber, de que lucharas! 
 

  



17 

 

Marcos Carvalho  

Brasil 

 
 

- TRANSGÉNERO Y PREJUICIO - 

 
Discriminado por pensar 
Y sentir un deseo diferente 
Todos somos seres humanos 
Y lo mismo, incluso con las diferencias. 
 
El prejuicio es diferente 
Por ser parte de una sola creencia 
De los que juzgan y oprimen 
Faltan al respeto a aquellos que no acatan sus creencias. 
 
Transgénero no es una enfermedad! 
¡Sin perturbaciones psicológicas! 
Es una elección hecha 
Para tantos rodeados 
De prejuicios y estereotipos. 
 
La transgénero es difícil de aceptar. 
Y se manifiesta en los primeros años de vida. 
Cuando un niño varón se encuentra como niña. 
Y niña, encuéntrate como un niño. 
 
Según la investigación realizada, 
Sobre transgénero 
Esto fue lo contrario con esta disparidad 
¿Por qué se acepta cisgenero? 
Transgénero ya sufre prejuicios  
En la sociedad actual. 
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Joe Antony Ttossab 

México 

- MI ESENCIA, EL AMOR - 

 
Uno nace con la inocencia tan limpia y transparente, hoy mis pen-
samientos cambian y sin darme cuenta mi inquietudes son diferen-
tes mi madre me consentía demasiado mi padre la repelía diciéndo-
le vieja ¡deja al chamaco en paz! ¡déjalo que lo haga él! Lo vas  
hacer  niña con tantos arrumacos. ¡Y tú ven para acá chamaco!  Te 
voy a llevar a jugar como hombre y dejes esas afeminaciones de tu 
madre  
Me afligía que mi propio padre dijera esas palabras, me mataba aún 
sin saber que me estaba pasado seguía mi vida era talentoso en 
mis estudios era el estudiante más destacado ver a mi madre toda 
una mujer  había decidido mi cambio, me gustaban los muchachos 
incluso había uno en especial un compañero de clases tímido y un 
poco distraído estudiábamos juntos, salíamos al cine, al café, reía-
mos pero nunca me declare ni le insinue nada no quería perder lo 
que ya había ganado en años de una bonita amistad; tome la desi-
ción y dejar que el tiempo llegue y lo que tenga que pasar que pase 
jiiiii jiiiii...me veo como tonta  vestida de mujer pues a pesar que mi 
cuerpo es de hombre mis hormonas son de mujer, gente irracional 
que no comprende que esto no es una enfermedad, ni yo lo elegí no 
me juzgues uno sufre por la indiferencia  
Hoy se que debo de seguir caminando no tener miedo y  acabar ese 
tabú  de "ya saliste del clóset" ya basta tenemos los mismos dere-
chos y merecemos vivir como todos y dejar los insultos a un lado.  
Tenemos los mismos derechos de caminar por las calles y mientras 
mi padre me da la espalda por su hombría lastimada mi madre me 
apoya.  
¡Quiero vivir como soy! Amar y que me amen, soy mujer en un ca-
parazón de hombre pero sobresale la rosa de mi corazón agradezco 
el apoyo de mi familia sobretodo de mi amigo que sabiendo lo que 
soy seguimos siendo los mejores amigos... hay arcoiris de colores 
que llenan los corazones de los que amamos con pasión y segui-
mos ese hermoso túnel de colores hasta el final dónde quizá encon-
traremos el amor verdadero.. 
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Elisa Mascia 

Italia  

- NON SIAMO DIVERSI - 

 
Nel guardare i nostri simili 
ci si ferma all'esteriorità fisica 
invece l'essenza è la parte psichica, 
componente che nei gesti e pensieri facili 
da associare all'uguaglianza degli animi 
e conduce alla giusta riflessione 
nel dover espletare buone azioni 
diffuse nel mondo intero, magnanimi. 
Tutti abitiamo sotto lo stesso cielo 
cuor che batte dobbiamo pensare 
che in ciascuno pulsa per amare 
invece dinanzi agli occhi scende un velo 
che fa evincere quel che sguardo suo vuole 
e sempre più spesso fa male che duole 
all'altrui sentimento 
siamo uguali dall'animo contento. 

 

- UMANITÀ - 

 
Ancor oggi, tempi moderni declamati, 
per fattori culturali non divulgati 
insiti nell'animo umano 
per atavici errori permeano 
nella società che vede diverso 
il fratello relazionato al sé nell'universo. 
A ciascuno spetta il compito 
d'accogliere e non restar basito 
dinanzi a chi non uguale appare 
ma sicuramente ha un cuore per amare. 
Per un mondo più vero, 
guardiamo l'altro con animo sincero. 
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Ángela del Rosario Ledesma 

Argentina 

 

 
¡Ser!, de eso se trata  
Cada persona transmite su belleza a su manera. 
Miremos su interior y sus valores, 
recibamos su calidez y regocijo. 
Muchas veces me pregunto:  
¿Quién soy para juzgar al otro?, ¡por su forma de pensar,  
por su forma de vivir, por sus elecciones de vida…!, 
¿Qué se siente el ser rechazado en su entorno o por el exte-
rior? 
El mundo debe tener más empatía y amor, 
debemos trabajar por convivir sin lastimar, 
por aceptar sin menospreciar, 
por brindar contención y obrar por la inclusión. 
Hay que sumar a favor de quienes se sienten excluidos 
en la balanza de la vida. 
La humildad debe abrirnos el corazón, 
¿¡Porqué ven necesario mirar la paja en el ojo ajeno  
cuando no ven la propia vileza…!? 
¡Ser!, de eso se trata… de nuestra idiosincrasia y  
nuestros sentimientos. 
La manifestación  de la auto-reflexión, de llevar el control 
de nuestra vida y superarnos. 
Las diferencias siempre existirán.  
Lo importante es que prevalezca el respeto. 
¡Nada ni nadie puede hacernos sentir menos! 
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Rosa Melia Henríquez de Nájera 

El Salvador  

 
 

- EL OTRO  SEXO - 

 
Cuando he visto un chico o una chica "diferente" vienen a mi 
mente,  interrogantes duras e inquietantes... 
El otro día nos atendía un chico muy atento y amable traía sus 
cejas muy bien delineadas y un cuerpo muy fino... 
Pensé para mis adentros... 
no es suficiente ya, el hecho de sentirse incómodos dentro de 
un cuerpo que no encaja con su personalidad,  
como para tener que soportar miradas despectivas o curiosa-
mente indiscretas... 
Más aún burlas, motes, insultos maltratos... 
Incluso asesinato. 
  
Peor aún el desprecio de sus propios padres? 
 
Una voz interior, recriminó mis críticas interiores y por un ins-
tante pensé, y su fuese hijo mío, o uno de mis nietos a quie-
nes tanto amo, que haría, que trato pediría a los demás?    
Mi conciencia habló de nuevo y... 
Me dijo calla! 
Ni te preguntes...  
Seguramente pedirías que le amen y respeten.  
Y tú,  le amarías igual! 
Es solo otro ser humano! 
Callé avergonzada, mi corazón no sabe odiar. 
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Pina Iannacci  

Italia 

 
 

- DIVERSITÀ È AMORE - 

 
Ascoltando il fruscio del vento ,sento che la diversità è un privi-
legio nell'ultimo secolo. 
Esso è cultura, colore, scambio di ricchezze... 
Fa parte di ogni uomo. 
Ed in queste caratteristiche  
che si vede l'essere "SPECIALE". 
Spesso la diversità può apparire un pericolo,una barriera, che 
si oppone 
 tra i "diversi". 
Essi vengono spesso esclusi, emarginati,derisi... 
Gli immigrati,gli omosessuali e i diversamente abili.  
Non c'è cosa più sciocca della generalizzazione. 
E niente più pericoloso  
viene dal pregiudizio. 
Si giudica in base all'apparenza; se è di colore: 
bianco,rosso o nero. 
Se si veste con vestiti firmati, se si è belli o brutti. 
Senza conoscere com è dentro la persona, 
senza sapere cosa pensa,cosa fa,che problemi ha... 
Bisogna iniziare a distinguere le persone "cattive" dentro il 
cuore; 
Non dal colore,dalle origini,dalle religioni,dall'aspetto.  
Ma da come si comporta; 
Se ha l'Amore dentro. 
Dolo così si può vedere  la diversità come  
RICHEZZA. 
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Enrique A. Sánchez L. 

Republica Dominicana  

- EL SER HUMANO - 

 
El ser humano, ente creado por Dios, dotado de cuerpo y alma 
y con un símbolo distintivo de ser hombre o mujer al nacer. 
Todo ser humano tiene esa característica, por tanto, con el 
tiempo y según su educación va desarrollando un don único 
en cada persona que lo identifica como tal. Puede ser un 
hombre con todas sus características y cualidades dadas y 
puede ser con su don femenino que la identifica como tal.  
Pero existen personas, seres humanos dotados de otras cua-
lidades las cuales los identifican de los demás, son estos los 
llamados homosexuales o como tal gay. Esta corriente diviso-
ria la cual suele apartarlo de los demás, de su género opuesto 
le han ido creando trastornos mentales los cuales no lo pue-
den agrupar entre hombres o mujeres y alguna parte de la 
sociedad lo excluye de ente social, no sabiendo que son seres 
humanos creados por Dios, y los cuales vienen con su forma 
de ser como persona y como seres humanos y los cuales a mi 
entender no deben ni pueden ser excluido de nuestra socie-
dad. 
Tienen todos ellos el mismo derecho ante Dios y ante la so-
ciedad de las cuales forman parte iguales que hombres y mu-
jeres que la componen y no deben nunca ser discriminado ni 
apartado de ella. Porque los mismos son personas como to-
das las demás y tenemos el mismo derecho ante la ley de 
Dios y por ante la ley del hombre. Debemos dejarlo ser tal cual 
la naturaleza lo ha traído al mundo, porque de igual forma hay 
personas, seres humanos que por su color, raza, credo reli-
gioso, son excluido de la sociedad; entonces son personas i 
tienen el mismo derecho que los demás al igual que los 
homosexuales o como tal gay. Así que vivamos y dejemos 
vivir tal cual como Dios nos ha traído a este mundo.     
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Elizabeth Mondragón 

México 

 
 

- ¡ASÓMATE!- 

 
¡Asómate al brocal, de su mirada! 
¡Un alma encontrarás aprisionada! 
 
Penumbras, abrazando al arcoíris  
esconden al diamante, los apiris 
anhelos, reprimidos en el iris 
burbujas, ahogando casiopiris. 
 
Posó su corazón, sobre tu mano 
¡Que el río carmesí, no fluya en vano! 
 
Acoge la razón, ¡Guarda tu espada! 
no evoque su pesar, los haraquiris 
¡La esencia, es el valor del ser humano! 
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Miriam Inés Bocchio 

Argentina 

 

- EL FUTURO FEMENINO NUNCA MORIRA - 

 
Unas adolescentes, al futbol jugaban 
Deseaban que tal deporte se destacara, 
Mucha gente las miraba, hablaban: 
Es juego de varones comentaban. 
 
Es para ambos sexos, ellas decían 
La gran ley de igualdad las protegía 
Mas la cruel sociedad las marginaban 
Muy pocos eran quienes las miraban. 
 
A los grandes varones todos aplaudían 
Ellas pasaban casi desapercibidas, 
 Indignadas por medios y redes sociales 
Invitaron a todas las chicas a jugar al parque. 
 
Personas que pasaban, las observaban 
Viendo lo bien que todas juntas jugaban. 
Al poco tiempo a un club se acercaron,  
Allí estrenaron,  con otras ciudades jugaron. 
 
Meses después, la copa de oro, trajeron 
A su ciudad representaron, sobresalieron. 
Desde ese día, de otros lugares las llamaron 
Las fueron alentando, convocando. 
 
Mientras haya una futbolista jugando 
La llama de la antorcha no se apagará 
Pues el futbol femenino, por siempre vivirá 
Este deporte jamás de los jamases morirá. 
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Rosy Marín A  

México 

 

 - TE JUZGAN Y CRITICAN - 

 
Y naces en una familia regular 
en donde no te falta casi nada  
donde tu familia está fascinada 
y tú eres alguien muy peculiar 
 
Creces normal en tu hogar 
obedeces no hay que rogar 
para ser alguien muy normal 
luego te visten muy formal 
 
Pero en tu interior pasan cosas  
y por tu mente también, borrosas  
te das cuenta que no eres igual 
algo sientes en ti sin igual 
 
Piensas, sientes, actúas diferente 
y de pronto sabes lo que sientes 
amas, ríes gozas, más presientes 
no es tu culpa eres blanco de la gente 
 
Te reprimes porque te señalaran 
por su ignorancia se avergonzaran 
escondes todos tus sentimientos  
es un delito y pecado dicen sin miramientos 
 
Pero como les explicas tu sentir 
como les enseñas a no resentir 
tu no pediste ser de esa manera 
nadie es perfecto quien lo dijera  
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María Osio  

Venezuela 

 
 

VIVIENDO EN UN CUERPO DIFERENTE:  

 
"quizás algunas veces acorralados"  
los cuales se sientes atrapados,  
queriendo ganar el desafío,  
sucediendo que es como un laberinto sin salida; 
 
en el cual se encuentran  habitando un mundo diferente,  
tornándose grises los días,  
donde solo quien lo puede sentir, 
 
es quien está padeciendo la batalla,  
esto que pode dentro está viviendo,   
al sentirse prisionero enjaulado, 
de su propia tortura sin poder escapar.  
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Lula Medina 

México 

 

- DANY - 

 
Te conocí en un día gris de esos que me abundan muy segui-
do llegué a ese sitio donde sería mi primer día de trabajo ros-
tros ríspidos y austeros sólo tú sonreías fuiste mi primer con-
tacto y desde ahí mi mejor amiga, compañera y cómplice. 
 
Empecé a conocerte Dany me dijiste así llámame aunque el 
nombre en mis papeles es Daniel... Nunca supe o vi diferencia 
eras más mujer que yo tu fina voz educada que no permitía 
estrepitosas carcajadas, tus pasos casi felinos suaves y firmes 
tú esencia viva, sensible de un ser humano bello muy lastima-
do por la gente que no comprendió que no elegiste vivir así 
solo fuiste sintiendo diferente, te veías al espejo diferente y tú 
tampoco entendías porque tu cuerpo era de niño pero des-
arrollaba pechos aunado a ese cosquilleo que sentías ante la 
cercanía de ese compañero tuyo en clase. 
 
Empezó tu recorrido por médicos, psicólogos hasta curande-
ras hasta que tu abuela mujer sabía te acepto y defendió, ahí 
surgió Dany pequeño nombre sin género que representa un 
humano cálido, empático, alegre y bondadoso que cambió mi 
visión por la vida para siempre... En dónde te encuentres se 
feliz, te extraño... 
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María  Herrera  

Argentina 

 

 

 

- CUERPO REVOLUCIONARIO - 

 
 
En los ojos… un brillo extraño y envolvente, 
la piel destilaba amor y miedo, 
 que, entre gestos de dolor con gotas de incertidumbre 
matizaban un sinfín de sentires encontrados 
y sensaciones mezcladas 
frente aún espejo que reflejaba una mentira 
frente a fusiles condenatorios disfrazados en  luceros 
¿Por qué debo sentir culpa por el sentido acusatorio? 
-Se preguntó mientras un suspiro cortaba fríamente la brisa 
exhalada-  
y los ojos no dejaron de brillar pero si de fundirse en extravíos 
cuando comprendió que no daña a nadie 
porque en su cuerpo hay revolución. 
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Natanael Vieira 

Brasil 

 
 
 
 

- SER DIFERENTE - 

 
Somos de carne 
Somos humanos 
Somos raízes. 
Diferenças na fala 
Na cor, nas histórias,  
Mas igual a sentir a mesma dor. 
Somos diferentes 
Mas todos são humanos. 
Somos de coração 
Somos diversidades 
Somos pensantes 
Buscando respeito dentro da nação. 
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Dámaris Blanco González 

Cuba 

 
 
 

- UN CANTO A LA DIVERSIDAD - 

 
Reconoced sus derechos 
son todos seres humanos  
marchad unidos hermanos  
son personas, no desechos. 
 
No a la discriminación  
No al rechazo, a la violencia  
construyamos más conciencia  
sin odio, sin exclusión. 
 
Ellos te respetan y aman  
la vida con dignidad  
luchan en la adversidad 
un mundo de iguales claman. 
 
Luchan por reivindicar 
y lograr un consenso  
por un universo inmenso 
de amor, nunca abdicar. 
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Mayra Castro 

Cuba 

 
 
 
 
No te dejes derrotar, vuela más alto 
trata siempre de cumplir con tu objetivo 
que tus sueños nunca puedan reprimirlos 
ignorantes que no entiendan tus motivos 
 
Que no se apague tu luz, sigue adelante 
lucha por todo, lo que en más has creído 
que este mundo es de aquel que se proponga 
alcanzar todas las metas que ha querido 
 
Los que no entiendan no pueden impedirlo 
y aunque le pongan escollos al camino 
lograrás vencer esas barreras 
y al final entenderán porque has vencido 
 
Que tus ideas, siempre te hagan más fuertes 
que todos somos a este mundo bienvenidos 
y los valientes podrán siempre demostrarles 
a los cobardes que sus sueños se han cumplido 
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Tauã Lima Verdan Rangel 

Brasil 

- INTOLERÂNCIA - 

 

Há um canto que ecoa 

Por entre as ruas, os versos ressoam 

É um pedido de liberdade 

É o reconhecimento da igualdade 

 

É o grito do amor livre 

É o respeito pelo diferente 

É a tolerância pela diversidade 

É o grito do contentamento 

 

Gritos e bandeiras contrárias 

A busca pela proteção da tradição 

O coro pela condenação 

A violência inunda as ruas 

 

Não são apenas bandeiras desfraldadas 

Com o arco-íris revelado 

É um canto contínuo de tolerância 

De respeito à diversidade 

 

 

São as vítimas diárias 

Vítimas dos olhares maldosos 

Vítimas das palavras ofensivas 

Vítimas dos gestos agressivos 

 

Vítimas da violência carnal 

Vítimas do comportamento brutal 

Vítimas da incontinência humana 

Vítimas da fobia insana 
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Edith Elvira Colqui Rojas 

Perú 

 
 

- SOY DISTINTO - 

 
Soy distinto, pero igual a ti, 
también río, lloro y sufro como tú. 
  
No me señales con el dedo  
no te rías de mí. 
Respeta mi diferencia. 
No pedí ser así. 
  
No hago escándalos en la calle, 
no doy mal ejemplo, 
solo quiero vivir  feliz en paz como tú. 
  
Mientras respete al resto 
y no infrinja las buenas costumbres, 
merezco ser feliz también, 
¿No lo crees? 
  
  



35 

 

René Julio Milla Auger 

Chile 

- SER LOS QUE SIENTO - 

 
 “Cuando vuelan las mariposas y  
 se transforman en una verdadera alegría. 
Colores multicolores y de los mas bellos esplendores 
!ese es el surcar de almas no entendidas, 
en nuestra sociedad¡ 
Bellas, sin un, pedir llegar acá, sin ser lo que somos. 
En mi interior clamo, !ser lo que  soy¡. 
¿No puedes entenderme?, vivo para ser feliz, 
igual que tu, somos seres humanos. 
Dices conocer lo que soy, sin embargo nunca estuviste 
a mi lado, por que sufría y  no había nadie que me diera 
consuelo. Y ahora me condenas? jajajjajajajaj, … 
los hombres dicen ser lo que no son, nos culpan, si, hombre- mujer. 
Entonces por que tanto hombre  que le gustan los niños se encuentra en la 
curia? 
¡Culpan a otros de sus propios males!. 
¿Experimentos humanos?... 
“Resuena mi corazón, soy hombre siendo mujer, soy prisionero  
de mi. ! Dame la libertad !, de esa manera 
los escollos de la humanidad se disiparán, teniendo fe  
los unos en los otros”. 
¡Cambió la humanidad! se requieren nuevas expresiones. 
de la dignidad humana, la que hace que cada ser humano 
 sea parte en la cual  están los “Transgenero”.    
Han sido elegidos por ser como son, 
no olviden nunca lo que han sido, para que el día de mañana sean mejores, 
y sus enseñanzas queden en todos nosotros, de lo ingrata que suele ser la 
vida! 
 
Un trans no es fenómeno, es diferente, por que ha nacido en un cuerpo 
extranjero, que no es el que sienten como  suyo..... 
“Un aviso, una inclusión y una  integración, a los que no vemos, por los 
demás géneros que no se ven  pero están ahí. 
 
Un aplauso a la generación  “Trans”, por el valor de decir quiénes 
son!!!!!!.....  
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Roselena de Fátima Nunes Fagundes  

Brasil 

 

 

 

- APENAS HUMANOS -  

 
Somos humanos, 
nem corpo, nem cor! 
Somos pequenos, 
nem topo, nem dor!  
 
Humanos nascemos 
de graça, sem nexo! 
Humanos crescemos, 
sem raça, sem sexo! 
 
Humanos somos, 
sem prazo, sem mal! 
Humanos mesmos, 
sem juízo, sem manual! 
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Marcela Barrientos 

Argentina  

 
 

- ESENCIALMENTE -  

 
Esencialmente humanos, solo humanos. 
y todo lo que eso implica en lo profundo 
porque nos consideramos dueños del mundo 
y eso nos hizo muchas veces ser los villanos. 
 
Esencialmente humanos, los seres racionales, 
los que decidimos poner al planeta fronteras 
y a su capricho un mejor futuro sometiera 
por no cumplir con los acuerdos esenciales. 
 
Esencialmente humanos, un ser racional en teoría, 
que a juzgar por la historia de su milenaria evolución, 
es parte más del problema ecológico que de la solución, 
por las decisiones erradas de una poderosa minoría. 
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Y UN DÍA DESPIERTAS 
 

...Y encuentras que el desorden de tú vida llegó a su fin, 
y te encaminas a juntar los pedazos que quedaron en el 

camino de ese interminable torbellino que creíste que nun-
ca iba a pasar, se despeja tú cielo en un azul intenso y te 
muestra un sol radiante, y el verde reina campante ante 
la maravilla de la vida que se nos presenta, palpable de 

que todo dolor disminuye con el tiempo. 
Sabiduría infinita en el arcón de los recuerdos que sólo 

buscan ser sólo eso recuerdos. 
Ahora los pies descalzos se dirigen hacia ese camino an-

helado de la Paz, apaciguando los demonios que sólo inten-
taron acobardar todo lo bueno de la creación absoluta........ 

de lo cotidiano. 
Hoy puedes decir que toda tormenta sirve para mirarnos 
hacia adentro y sacar lo mejor de nosotros para seguir 

adelante experimentando lo increíble que es "SER SOLO 
HUMANO". 

 
 

Anabel Martina Inda 
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