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Vivir En Palabras

Nos comunicamos Yy escribimos con estas joyas que son las
palabras. Hay dulces, agrias, amargas, suaves Yy asperas. Los
humanos somos “Palabras”. Ellas fueron historia, seran futuro y hoy
son vida. En esta antologia ellas nos van a hacer reir, llorar, recorrer
paraisos o infiernos.

Gracias a “Escritores Eleutheros” podremos leer estos textos que
nos atraparan. Gracias a lvana Diaz que con su trabajo nos permite
expresar nuestros sentimientos y disfrutar de buena lectura. Vamos a
vivir estas palabras.

Cristina Noguera

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

Edith Elvira Colqui Rojas O

El Poder De La Palabra

Tengo palabras saltando en mis cuerdas vocales.
Tengo la palabra, como carta bajo la manga en mis guerras.
Un bastion para derribar a los enemigos externos.

Un conjunto de mufiecos que manejo con pericia.

La palabra tiene poder para sanatr,
La palabra tiene poder para enfermar,
La palabra tiene poder de enamorar y desilusionar.
La palabra con su voz, alegra o entristece,
La palabra es fuente de liberacion o de opresion.

iBendita sea la palabra!
iBendito sus giros y ambages!
Con ella hasta de guerras nos hemos librado.
Por una sola palabra llueve sobre ti el rechazo o la aceptacion.
La palabra decreta lo que haras o dejaras de hacer.

Las seforas palabras
son poderosas fuentes de transformacion.
Cambian el destino de una nacion.
Los poetas y escritores tenemos el poder de la palabra:
Usemos sus variedades con responsabilidad y decoro.
iSu aposento de letras es un tesoro!

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

Maria Eugenia Morchio Rigaldo *

Vivir En Palabras

Asomandome.

Al amanecer,
escuchando.

El canto,

de los péjaros.

En mi jardin,
revoloteando.
Cerca de mi esbelto pino,
palabras.
Emitidas,

para acompanar.
Al que esta solo,

o enfermo.

Dando aliento,

en esta pandemia.
gue nos mantiene,
aislados.

De la familia,
amigos.

Amen...
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Julio A. Nuhez Meléndez e

Construyendo Caminos

He caminado por la vida
dejando huellas de aliento
atrapando almas oscuras

para borrar su tristeza
con la que mira al mundo.

Nunca es tarde para aliviar el alma
y sanar pensamientos
que llora lagrimas
del pasado oscuro
y puedan vivir en calma.

Vivir en palabras
es mirar al mundo
en pensamientos y sentimientos
llenos de emociones.

Se vive para volar
y construir caminos
de paz y esperanza
gue llenen el alma.
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Yanzey Morales Marin <P

Mi Voz Al Viento

Elevo mi voz al viento

para transportar mis emociones
envolverte en mis palabras

y poderte cobijar.

En tus ojos encuentro

mi motivo cotidiano

cuando al mirarte enamorado
mi cuerpo siento vibrar.

Armonizo con el aire
que con impulso ingiero
con el que vivo a diario
y canto Te quiero.

Quisiera que mis palabras
pegadas a sus sonidos
acaricien tus sentidos

y comprendas mis plegarias.

Mi canto libera mi corazén,
en frases sonoras,

te ofrendo mis latidos

en una cancion.
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Rosa Melia Henriquez de Najera ~==

Eleuthera

No me ata la culpa,
ni la religion, sin embargo no dejaré de creer en la grandeza del
universo.

Con mi voz empufiando la verdad gritaré tu existencia
iHermosa y diafana verdad!

Creo sin ataduras, ni esquemas obligando mi ser.
Eleuthera soy,
asi naci.

No lo supe...
Llevo cargando el peso de mis lagrimas a la espalda sin dejar por ello
habitar dentro de cada una de ellas la felicidad.

Fue la costumbre o la tradicion;
me atd cadenas e impuso restricciones, alegres o tristes;
con amarguras, tejido una red alrededor...

Sin miedo hoy vuela
mi pensamiento alegre en la sonrisa de las letras, en cada palabra
expresada.

Le dejo ser libre, entre una y otra palabra, que viene y va, como un
tambor en mi corazon palpitando anunciando lo que no debo callar.

Como no puede el alba ocultar la luz de la aurora, ni el eco callar el
canto de los pajaros al amanecer.

Eleuthera naci, Eleuthera soy, asi danzo en los silencios del tiempo
sin temer, ni callar.
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Maria Oreto Martinez Sanchis ==

Vivir En Palabras

Siempre se ha dicho que las palabras se las lleva el viento. Y yo lo
pensaba asi, pues obras son amores y no buenas razones; lo pensaba
-y hablo en pasado- porque la situacion actual me ha hecho
recapacitar y darme cuenta de la importancia de la vida a traves de la
palabra.

Cuando no se tiene la posibilidad de relacionarse con el mundo
personalmente, porque salir de casa puede suponer una muerte cierta,
la palabra, a traves de las redes, se ha convertido en la Unica manera
de relacionarse sin poner en peligro la propia existencia y la de los
seres proximos que no conviven con nOsotros.

Es hermoso relacionarse con todas las personas por medio de las
redes, en concreto, en mi caso, por Facebook. Si no existiese la
palabra, tanto oral como escrita, hubiera caido en una depresion
porque el miedo a la Pandemia me atenaza y paso gran parte del dia
sola en casa, como la pelicula. Asi he tenido y tengo la posibilidad de
asistir a congresos virtuales, escribir y recitar, y me siento mucho mas
tranquila que al principio del confinamiento. En Espania, oficialmente,
ya no estamos confinados, pero realmente, el aumento de casos
produce angustia y dolor en todos.

No parece existir forma de contener al virus sin corona, al menos en
mi pais no se encuentra. Ahora que han comenzado a bajar las
temperaturas, el nimero de casos se ha disparado como un cafion y
yo sufro, pues tengo un hijo que sale todos los dias a trabajar y coge
el transporte publico, ademas esta de cara al publico, unas personas
gue muchas veces entran sin mascarillas al organismo; otras veces,
se trata de negacionistas del virus que rehdsan usarlas sin pensar que
perjudican al préjimo. Es puro egoismo y en Espafia hay mucho.

Y yo me pregunto cOmo es posible que se acuse al Gobierno de estar
engafidndonos porque desea que muramos. Pero si se trata de un
fendbmeno mundial. ¢ Acaso todos los presidentes del mundo se han
puesto de acuerdo para acabar con media humanidad? Acepto que se
diga que no lo han hecho tan bien como debian; pero tampoco son
plenamente culpables, pues el Gobierno anterior habia expoliado las
arcas publicas y destruido la sanidad publica. A pesar de ello, el actual
es culpable por no haber empezado antes la prevencion, el
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confinamiento, pues se conocia la existencia del virus desde tiempo
atrds, mucho antes del Estado de Alarma.
Siempre las palabras nos llevan al mismo tema y podemos agradecer
gue las podemos escribir.

L ticia Betania Bezerra Martins =

A Palavra E Vida

Nossa vida € baseada em palavras. Vivemos pela palavra. No
principio Deus criou 0 mundo e tudo o que existe pelo poder da
Palavra. Sabemos que a palavra proferida com fé tem forca e poder.
Se falamos palavras positivas atrairemos coisas boas, mas se falamos
palavras negativas atrairemos infortunios para nossa vida . Criamos
uma atmosfera do bem ou do mal de acordo com as palavras que
pronunciamos. Uma palavra pode motivar uma pessoa a superar seus
problemas e suas dificuldades, ajudar o outro a sair da tristeza, do
vicio, do fundo do poc¢o. Assim, também pode destruir, ferir alguém
através de calunias , intrigas, mentiras e pessimismos. Ha quem use
a palavra para abencoar e hA quem a use para amaldigcoar. A palavra
serve para propagar o bem, o sucesso, a conquista, a vitéria e
também para espalhar o amor. Ah, o amor! O que seria do amor sem
as belas palavras lancadas para cativar, para conquistar o ser amado,
para fazer emocionantes e quentes declaracées de amor? No
entanto, as palavras usadas desacompanhadas das ac¢oes, dos bons
sentimentos, das boas intengcdes e dos exemplos de vida, de nada
adiantaria, seriam vazias, ocas e facilmente levadas pelo vento. Outra
funcdo da palavra é a criacdo da poesia. Ela € a principal ferramenta
do universo poético, capaz de reproduzir sentimentos e emocoes.
Sejamos prudentes e cuidadosos ao usarmos as palavras. E preciso
pensar antes de falar, pois uma vez ditas, ndo podemos apaga-las ou
fingir que ndo as dissemos. O maximo que podemos fazer € tentar nos
retratarmos com o outro, usando outras palavras para nos
desculparmos e pedirmos perdao. Seremos julgados também pelas
palavras que proferimos ou pelas que nao foram ditas. Portanto,
usemos bem as palavras para que elas ndo se voltem contra nos.
Faca da sua vida a palavra que cura, abencoa e salva muitas outras
vidas. Viva na pratica a palavra AMOR.
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Carlos Alberto Diaz Lopez =~

Vivir Entre Palabras

He sofiado siempre vivir en palabras
rodeado de letras llenas de armonia.

Me he visto en medio del alfabeto
cantando con mucha paz y alegria.

He visto poesias correr muy aprisa
por los cielos con magicos encanto.

He sofiado con cuentos anaranjados
y con canciones que yo nunca canto.

Me rodeado de las palabras buenas
también de esas que ninguno suefa.

Yo quiero vivir entre miles de palabras
porque las mias nadie me la empefia.

Helenilma Da Silva Ferreira =+

Todos Pela Vida

Coracao angustiado,
Mente que ja nao reflete,
Acalma-te coracao.
Tudo passa
Tudo se ajeita
Chora, desabafa caso queira.
S0 chora,

Se for o caso,

Mas, caso nao seja o caso,
Fuja apenas do vazio.
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Victoria De Luca*

Ventanilla

Siembro y cosecho palabras.

Entre afluentes y confluencias

rios de ideas las riegan

intentando conciliar los opuestos.
Atravesando significantes y significados
imagino que voy adornando la vida
descifrando sefales

que emite el camino.

Refuerzo el abono,

recojo los frutos,

sustento raices

de mi fortaleza.

En cada sendero

fundo la palabra,

descubro deseos,

edifico el paisaje interior.

Denilson De Souza Santos %=+

Viver E Sensacional

Viagem fantastica
Desfruta contente
Momento intenso
Comemore dadiva

Presente

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

Marcos Pontal %=+

A Vida E Cheia De Surpresas

A vida é igual a um jogo,
cheio de surpresas.
Hoje estou vivo, mas um dia morro.
N&o podemos ver as coisas ruins da vida, mas as belezas.

Se ficar doente,
VOU Ser conveniente.
Vou ao hospital,
pra ficar legal.

Se ficar internado,
nao vou ficar desesperado.
Vou pedir pra Deus,
gue Sua vontade seja feita.
Porque a vida ndo é perfeita.

Ser fiel a Deus,
mas respeitar os medicos,
seja cristao ou ateu.
Entendeu?
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John Carlos Yunca Cruz O

Un Mundo De Palabras

Quisiera vivir cercado
entre millones
de burbujas de palabras
para que cuando
el frenético taxista
vea chocado su auto
se baje junto
al arma desenvainada
de la boca
con la intencion de someter
esas diferencias economicas
al mas extendido dialogo
y tal vez a un tibio abrazo.
Ansio morar vallado
de aquel vicio hemostatico
que son las palabras,
de esas que el hombre
va dejando
en el torrente de los olvidos
hasta reemplazar
por el silencio o el vil enojo.

Por ultimo, deseo escuchar palabras, solo eso
vocablos que retumben en un funeral,
tanto que el occiso despierte con ganas
de vivir y de volver a hablar.
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Tiago Tavares %+

Meu Amor Por Ti Em Escrita

N&o consigo explicar o que sinto ao te ver, s6 sei que em minha
mente, ndo importa o motivo, sé penso em vocé. Queria te falar isso
pessoalmente, mas sempre que te vejo meu coracgao palpita, eu sinto
meu corpo como se estivesse em chamas por dentro, dificil definir ao

certo este sentimento, entao, ja que nao consigo te falar, decidi te
escrever.

Vivo em palavras pelo simples fato de nunca conseguir explicar meus
sentimentos ao mundo, esta vida me salva em varias ocasioes e ao
mesmo tempo me mata aos poucos. SO eu sei 0 que sinto, € mesmo
assim nao consigo explicar direito que sentimento angustiante é este

que toma conta de mim sempre ao te ver. Assim como a kriptonita
enfraquece o Super Homem, vocé € a minha fragueza, mas diferente

dele, eu amo ser enfraquecido por sua presenca, e faria o possivel e o

impossivel para te ter ao meu lado.

Espero algum dia te dizer pessoalmente, ao menos uma chance que
nao irei desperdicar, vivo em palavras agora mas pretendo viver para
te amar. Espero que me entenda, pois essa foi uma das formas que

encontrei em te falar, o que eu sinto por vocé vale mais que mil
palavras, e aconteca o que aconteca, pode ter toda certeza que para

sempre vou te amar.

Soledad Slaiman

Vivir En Palabras

Que escritor no vive enredado en sus palabras

desde que se levanta hasta que se acuesta es

como la tela de arafia que nos envuelve

y no podemos desenredarnos de ella

segun el vivir de cada uno a veces

romanticos, enojados, alegres pero esa

nostalgica tela, no queremos que se deshaga porque la nostalgia de
las palabras

viviran en ausencia que es la ausencia del verbo.
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César Manrique de Leén Galindo |

La Intacta Lira Del Alba

El cielo y sus cuerdas de violin,
endulzando las copas de los sauces.
Ritmo de luz dormida,
calla su cause entre los zarzales.
Abeja de inquieto vuelo
gue descifra los enigmas del néctar.
Germina el polen como luminaria de Natura,
su luz se esparce de horizonte a horizonte.
Hay en el viento
una leve caricia de Dios
por los pasillos de sus entrafias.
Apacible recodo donde el tiempo
se esfuma con su sonrisa de segundos.
En los ojos de la tarde,
un mar de nubes viajeras.

Plumaje de alondras sobre
la brujula del poniente.

Polilla, emisaria del crepusculo y las estrellas,
flor de ocaso, donde el sol inclina los sienes.
La noche y su acuarela
conceden la fuente de la penumbra.
Entre grillos y balcones,
arrecia mi afan por el alba.

Marianny Aparecida Alves De Lima %=~

A Vida Em Palavras

A
Vida
E
Bela
Aproveite
Ame
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Rubén Martin Pereyra
Vivir

Cuando me acuesto en el césped para contemplar el rutilar

en el limpido cielo de infinita oscuridad jVIVO!

Y la experiencia de los amaneceres en la pista de la salud,
atardeceres caminando bajo el follaje, ver caer la noche sobre la ruta
de transito iluminado...Caminar el monte descubriendo senderos entre
araucarias o sauces longevos...Montar a una bicicleta disfrutar del aire
que acaricia la piel por caminos rurales...Ver un coche de Rally y
escuchar su rugido dejando una estela de polvo y la emocién de los
admiradores...Un dia de pesca a la vera del rio en una mafana
soleada, saborear un rico asado y vino tinto al medio dia, en las
madrugadas choripan con cerveza en noches de verano...Humeante
doma y payador haciendo honor a su arte en un duelo de décimas...
Recostado sobre el alambrado mirando un zaino manso pastorear en
la pradera para deleite de un nifio, remontar un barrilete y ver volar las
ilusiones en el vaivén de la vida...Tango, folclore, bailanta y regueton,
iMusica! diversa para alegrar el alma con una cancion. Te miro a los
0jos Yy pregunto, ¢Alguna vez acunaste un nifio?

Advierto en el brillo laminado que se inundan de emocion mis negros
faros, porgue he vivido.

Déborah Cauanne Carvalho Souza %~

Viver E Tudo

Acordo e agradeco
A vida é riqueza
Presente de Deus
Aprecio toda beleza
Estou junto sempre
Curto toda natureza
Abraco quem amo
Tudo numa leveza
Existo e comemoro
Tudo é grandeza.
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José Argenis Pefia Salcedo ¥

Vivir En Palabras

Me gusta vivir en palabras,
gue traigan bendiciones,
emociones de alegria,
transformadas en canciones,
desde lo mas profundo del corazoén,
la palabra se hace vida,
cuando tu risa sincera,
se hace tibia y duradera,
de tanto jugar con las mariposas en la pradera,
en mi espiritu sediento,
quien viene cabalgando lento,
por tanto golpe recibido,
entre los confusos silbidos,
entre palabras sabias y nutrientes,
como un tornado se hace latente,
de los labios de la vieja montafa,
quien se rie a carcajadas,
de mi inocente asombro:
de vivir en palabras.

Daniela Patrone *

La Magia De Mi Vida

No concibo mi vida sin las letras.

Le otorgan magia a mi existencia, sentido a mis dias.

Las palabras son ideales para exorcizar demonios y plasmar alegrias.
Hoja en blanco, pulso acelerado.

Ideas que brotan creando mundos, tiempos Y vida.

Pasado, presente y futuro entrelazados.

Agradezco esta pasion que desborda mi corazon,

pues sin ella, indudablemente, no seria quien soy.
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Larissa Evelyn Da Silva Diniz &~

Viver As Palavras

As palavras tém um grande poder
Podem alegrar ou entristecer
O poder de te fazer chegar ao ceéu,
Mas também para te dar um tombo enorme
Quem diz que vive mal atrai isso para Si
Vocé nao pode mentir, mas também néo pode rotular,
O carma de sempre estar mal
Tente, tente até ndo aguentar mais
Sei que o problema existe, acontece com todo mundo
Cada pessoa lida da forma que acha melhor,
Mas alguns ndo sabem como seguir
O caminho é complicado, eu sei
Nada é perfeito e nunca sera,
Mas aprenda uma coisa
Tudo o que vocé falar, tem um retorno maior
Por isso pense positivo, ame o desconhecido.

Anabel Martina Inda

Creer... Creciendo

Creciendo...cual rama que busca la luz,

en donde la savia revoluciona los poros,

gue se alimentan de sentimientos.

No busco pertenecer...sino ser...creer.

Creciendo voy...y en este camino hallo los lazos a los cuales
unirme...siendo libre... de elegir...persiguiendo mis suefos.
No aferrandome...sino fluyendo.

Alejando todo sufrimiento...viviendo.
Creciendo...encontrandome a mi misma,

sin etiquetas que me encasillen...

Tan solo siendo uno mismo entre miles de caminantes,

gue buscan apagar el fuego... yo solo busco mantener la Unica llama
que mantiene vivo la emocion de seguir escribiendo.
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Liliana Graciela Fresco *

Anochecer

El crudo invierno ha llegado una vez mas a su vida. Quieta, en la
soledad de su cabafia, en

medio del hermoso paisaje que la rodea, ella, mira por la ventana
ocultarse el sol en el

horizonte. Disfruta ver como va cambiando de colores el cielo, tan
bello, entre las montafias.

Ama la naturaleza. Los lefios arden en el hogar ubicado en el centro
de la sala. Una

lampara encendida en su escritorio, ilumina su cuaderno de apuntes.
Es alli donde escribe

al anochecer. El sol ya se ha perdido, la luna asoma entre las nubes.
Corre la cortina

violeta, su color preferido, y se dirige hacia el escritorio. Se acomoda
en la silla, abre el

cuaderno, corre lentamente las hojas, hasta llegar a la primera que
esta en blanco y lapicera

en mano, se prepara para volcar en letras sus pensamientos. El tic tac
del reloj, quiebra el

silencio. Afuera, el viento agita las ramas de los arboles. Ella, se
sumerge en ese mundo

donde las palabras son magicas, donde el tiempo no existe, donde se
puede transportar a

otro lugar, y andar por caminos diferentes. Abandonando su soledad,
vuela y se deja llevar

hacia una nueva historia.
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Nora Lizarraga Reguera "

Luna De Nieve

Llegd la noche en mi Tucuman

y contemplo sin esperanza alguna,

la luna de nieve que vino a visitarme
redonda y blanca, pura, inmovil
guarda todo los secretos de nuestro amor...
amor que se fue esfumando

como se esfuma el humo en el viento,
luna de nieve complice testigo

de noches apasionadas donde

tl y yo nos despojamos de la realidad
y nos zambullimos en nuestro mundo
magico de amor...

luna de nieve hoy me envuelves

con tu gelida presencia

como anunciando el final

de éste osado amor prohibido

vivido entre noches y lunas

atrevidas y valientes, apoyando

a éste amor que nadie entiende

a éste amor que locuras comete

a éste amor que hoy la luna

de nieve lo toma y lo desaparece.

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

Maria Rosa Fernandez -

Vida Que Te Marca

Es asi

estamos junto a ti
imagenes representadas
en nifos.

Hay soles que son asi
vivir en palabras,

ser bueno, malo
rostros, dibujos.
Seres imperfectos
verse a traves

de los escritos

hace la diferencia.

No hay condiciones
para los seres de luz.
Articulamos sonidos

para podernos comunicatr.

Estar en cuarentena
nos debe reencontrar.
Tenemos la facultad
de hablar.
Entendernos es
amar.
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Graciela Cecilia Enriquez

Un Arbol En El Mundo

Cuenta una dulce leyenda que me contaba mi abuela. En las afuera de
Buenos Aires, por los caminos que llevan hacia el norte, surgio esta
leyenda del principio del siglo XX.

"Una muchacha campesina duefia de una bellisima voz andaba en el
bosque tan libre como los animales del lugar y aves que cruzaban los
cielos. Un dia cuando iba rayando el sol sobre las copas de los arboles

un joven gallardo, hermoso y gentil sobre su caballo galopeaba a
trotes lentos paseandose entre la arbolada, escucho aquella magnifica
voz y de ella se enamoro sin saber a quién le pertenecia. Como el
canto de una sirena en plena alta mar lo hipnotizo y quiso saber quién
era aquella musa que lo llamaba desde aquel paraje y a su destino se
dirigio.

Cuando vio una figura casi fragil con movimientos simpaticos y
entonando una angelical melodia.

Ellos se conocieron, se gustaron, y con el transcurso del tiempo se
enamoraron; nadie conocia el romance que mantenian oculto en el
bosque.

El padre del chico de alta sociedad lo hizo seguir y pudo confirmar que
se trataba de un idilio juvenil con una campesina y esto lo saco fuera
de si.

El joven al llegar a su casa fue enfrentado por su padre ordenandole
que dejara de verla y que no fuera de su estatus.

En el fondo el hombre sabia que era porque abusaba de los que
trabajaban en los sembradios y cosechas.

El asentia con la cabeza y en cuanto pudo escapar se encontro en el
bosque con la muchacha planificaron que huiran por la noche.

En ese momento un grupo de forajidos que lo seguian por pedido de
su padre, quisieron matar a la chica y el joven enamorado se interpuso
ante tal crueldad una daga traspaso su pecho penetrando en el tronco
del arbol que estaba justo detras de él y su sabia comenzo a fluir a
través de los cascarones del tronco, mientras que el joven se
desangraba la sabia se transfundia en él. Los forajidos al ver que
mataron al hijo del hombre se fueron lejos sin regresar al lado de aquel
que les encomendo tal situacion y este no supo que paso. Cuando

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

llego al lugar vio la ultima versién humana de su hijo que se
transformaba en Un arbol en el mundo.

Primero se lanzo a él con lagrimas en sus ojos y luego con tal
Impotencia acecho a la campesina que estaba destrozada mirando
como su amado se esfumaba. Fue cuando una rama de aquel nuevo
arbol, aquel que horas antes fue el brazo del chico, se extendié y la
rodeo, ella dejé de llorar y con una gran sonrisa se fue convirtiendo en
una bella flor.

Asi la leyenda corrié de boca en boca. El padre del muchacho no se
envolvio a ver nunca mas, y cada primavera el arbol se volvia mucho
mas verde, mas hermoso y su flor resaltaba embellecida de perfectos
colores".

Colorin Colorado la leyenda del amor de dos que se amaban se
convirtio en un arbol en el mundo que brillaba tan intensamente dentro
del bosque. Floreciendo para reafirmar su verdadero amor.

Elisabet Ayala®

Un Jardin Dichoso

Flores en el jardin de la vida sembré con amor,

cultivandolas cada dia con entusiasmo y fervor.

Sus pétalos mis dias decoran son satisfaccion,

desperdigando en mis bordes la dulce expresion,

de la melodia que en cada mafiana la vida me despierta con su
cancion.

iMiro mi jardin sublime y veo las flores bonitas que adornan cada
rincon!

En la siembra de las raices de los frutos de mi clamor,

se acufia en ellas la semilla sublime del amor,

que quiero que crezca en los rincones de mi satisfaccion,

para gozar siempre de las dichas que adornen a mi corazon.

iQué florezcan todos los capullos y en ellos traigan alegria y
bendicion!

"Tuve y tengo el palpitar noble de los amores que con gratificacion,
pintan mi mundo de magia y color"
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Laura Pérez Suarez -

Ruidosas Pasajeras

Una brisa de palabras me despeina,

se enreda en mi pelo,

ellas anidan entre las ramas de los versos.

Se hacen palomas mensajeras

y vuelan

para beber en los estanques ignotos de la lengua.
Las palabras, las aves silenciosas

levantan vuelo

y transmutan sin perder la esencia.

Son pasajeros que regresan de un largo viaje y anclan en el yermo.
Son semillas avidas de rocios,

de manos que las abracen,

que las separen del estiércol.

Ellas, Unicas y magicas

derriban los inviernos

para florecer en cada primavera.

Pablo Quintero Rodriguez ¥

Te siento,
en cada susurro del habla
fonética desenfrenada,
en la acustica imagen.
Encomienda llena de escrituras,
papel, paredes y vallas,
alli la palabra gréfica,
mientras,
tu voz se agita en el habla.
Imagen mental,
Signo Linguistico Saussureano,
vivo en el didlogo
vivo en la palabra.
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Jorge Miguel Juarez Manriquez *

El Mirar De Un Poema

La musica en su capullo medita embrujar incendio

en dos escudos guerreros salvando los nobles suefios;
con estampida en penumbras liberan hechizo preso,
dejando las huellas del alma envueltas de infierno ciego...

Con el tacto de sus llamas escribe papel silencio,
calcando con fuego el sentir, a espaldas de ese universo.
Lavando en ecos ardientes, con lagrimas del espejo,
acaricio la tempestad en parpados de estos versos.

Conjuro izado en latidos flamea coraje en besos,

bohemia eleva poder cicatrizando angel sin cielo;

fiel ilusidbn de camino por pasos de mi reflejo,

arrastra sangre en su andar, herencia de aquel prisionero...

Que descansa tras barrotes de estas letras sin su velo,

la pluma dibujo vida y en su corazén hay veneno,

leal cura del creador, para un amor sin remedio...

quiere ser poema inmortal, condenarme a €l, es su precio.
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Noemi Rubiano

Palabras

Desafiante es la vida

llena de luz y color,

de esperanzas y alegrias
tambien hay pena y dolor.

Para cada circunstancia
hay palabras que dan vida,
bello ritmo musical

0 armoniosas melodias.

Animo, corazon y saber
son demandas incesantes,
como medio y conclusion
desde el inicio del mensaje.

Vivir y hacer vivir con él
recorrer el mundo con palabras,
leer la realidad, escribir la vida
puente de armonia y calma.
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Karina Obertini

Vivir En Palabras

Vivo para escribirlas, escribo para vivir

vivo en las palabras, como si me teclearan como las palabras me
reviven

el aliento vive en las palabras

se aviva como un fuego sondeado

las palabras son vientos de vida

levantan mi cerviz y mi pluma férrea.

Mi pluma vuela como los relojes si me levanto me enderezan si caigo
me levantan las palabras son mafos unidas.

Viva la palabra que alimenta.

Aida camina en plegaria. He muerto la muerte, he vivido las palabras y
si algun dia murieran.

Las vivifico con la vida, como un sol despierta girasoles, he
deslumbrado las palabras. No soy el sol, pero ellas lo son.

He vivido la muerte sin palabras

y las palabras han vivido mi vida.
Me condecoro con palabras
cuando vivo y germino de palabras
en mi litera estos arboles de letras
levantan generaciones y legiones.
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pr -

Juan Fran Nunez Parreio ==

Soneto Para Leer Y Escribir

Es bonito y fascinante leer,
y es divertido y méagico escribir,
lo que tu puedas pensar y sentir
escribelo y veras que es un placer.
Lo que desees o0 imagines ser,
lo que quieras o precises decir,
donde viajes o imagines vivir,
todo en un papel lo puedes poner.
Haz versos y forma una poesia,
de amistad o de amor o de alegria.
En un momento escribe un bello cuento
de ti junto a la luna y el sol y el viento.
Lo que suefies de noche o por el dia
escribelo porque tienes talento.

Robert Allen Goodrich Valderrama i?

Mas Alla De Las Palabras

Como quisiera vivir en tus suefnos
mas alla de las palabras
ser el dueio de tu ausencia
de tu alma y de tus besos.

Como quisiera escuchar de tu boca
la palabra te quiero
y que las palabras se las lleve el viento
mientras Nn0s amamaos por siempre.

Vivir de las palabras
y de los suefios
de la inocencia y del amor
de dos amantes que se quieren.

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

Maria Guadalupe Rojas Garay <«p

Palabras Al Viento

Escribo palabras al viento para que a los sentidos lleguen los suspiros
del rumor eterno.
En este caudal una sefial de amor palpitante, de un dolor que
desborda el tiempo en este loco pensamiento.

La ambicion cortesana brota en la bruma de la noche, en la cima flota
el furor del lecho, azota, en la piel, estremece una musica lejana, vibra
en el infinito una estrofa ardiente, vuelan las palabras al viento, dos
cuerpos viven en el murmullo de las piedras bajo el rio de esa blanda
alfombra eh intangible estremece los ojos.

Desolada incertidumbre quema el alma de una rosa, la humana
congoja no duerme. . .

En el candido silencio un rosario reza, en suspiros ingenuos vive de la
palabra al viento, en ese vertigo la intencion dentro del agua suefa en
el dominio de las tempestades simplemente sueiia. . .

El olvido en otra parte comparte otra vereda, el tiempo viejo en el
olvido queda, en el regazo de las palabras viven en otras palabras.
los suefios humedos, solitarios, en sus manos fulmina la entrafia igual
gue las palabras invisibles que guarda el viento.

Una forma de ser y no ser, lejos de la imagen recita vivir en la palabra
ciega, lejana, llora de dia
no vive la las palabras las guarda en la boca, en la esperanza de
noche saltan con indeleble tinta, anuncia en el horizonte la espera que
parpadea en las nubes que hiere y derrama el corazon particulas de
soledad claras en la vision del tiempo.

las guarda en la noche en el palpable silencio sordo que traga la
mudez de las palabras de quien escribe las palabras, hasta que un dia
descubre frente al espejo, en el musgo de sus 0jos una vieja mascara
oxidada.
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Que lucha con las entraias del tiempo, que exhuma el llamado de
vivir de la palabra, inttiimente cada noche recita, clama el recuerdo del
hombre que enciende otra hoguera.

Julio Tisera "

El Matero

Un dia llegd y le dijo: Deja que mi pluma, llegue hasta tu almay
escriba ese verso, que hacia mi te traiga.

Se lo llamé "matero”, desde el dia que a esa casa entr6, con la
simpatia flotando en el rostro, el interés de la duefia despertd. No hizo
falta recomendaciones y a su servicio quedo. No era una casa vivaz, ni
asomada en la desidia; pero si mostraba, falta de otra compaifiia.

Su primer servicio llegé una mafiana, fria, con su metro setenta y
ocho, setenta y dos kg, mirada serena y pelo ensortijado. De pie junto
a su cama de dos plazas, cargando en sus manos, el mate de madera
cubierto en plata, y un termo, atiné a balbucear solamente: "sefiora,
llegd el matero”. El cuarto aun en penumbras, hizo que su voz fuera
un diapasoén, en los oidos de esa dama, que se fue incorporando con
un desperezo encantado, nuevo. Ya sentada, y algo cubierta con su
manta a la cintura, encendido la luz, acomodandose almohadones en
su espalda; mientras que con inocente picardia, a su derecha dirigié
Su vista.

El matero, firme su mirada, estir6é el mate hacia ella, con precaucion de
una temperatura justa, y esperanza de que el sabor, a su paladar,
deleite.

Ella lo asié en sus manos y, en silencio, llevé la bombilla a su boca.
Al cabo de unos minutos, simplemente dijo: "gracias", subiéndose la
manta en sefal de frio. Las mafanas fueron, sucediéndose, con la
simpatia del "matero"”, entrando a la casa por la cocina, y a su duefia
en la espera del "matero”, mas que de un mate generoso, que le
sacudia los suefios, que le surgian, después de paladear ése primer
mate, que aun sigue tomando, servido por su personal matero, que
también en su boca, le sirve hasta hoy, un beso que acompafia su
alma.

Escritores Eleutheros



Vivir en palabras

Cintia Vanesa Contrera -

Vivir En Palabras

Sueios atrapados en el misterio de la vida
convirtiendose en realidad;
palabras magicas y poderosas
toman poder;

ejemplos de vida y de reflexion.
Acompafas con cuentos

y Sus misterios;

juegos de ilusiones y sensaciones
fantasias de hadas y magia;

de suspenso y terror,

de amor y lujuria,

de versos y cuentos.

vivir de palabras

hecha poesia y cancion;

el discurso de un orador
convertido en oracion

en politica,

y union.

Palabras del alma y el corazon.
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Gitana

De la serie Amores Gitanos:

En la intensidad de la mirada
De tus ojos tiernos.

En la amplitud de la sonrisa

De tus dulces labios.
Gitana.....
En el azabache cerrado

De la noche en tu pelo.
Gitana.....
En tu piel dorada

De soles cuyanos.
Gitana....
En el suave murmullo

De tus tiernas palabras.
Gitana
En la gracia infinita

De tu. Corazon abierto.
Gitana

Por siempre Gitana

Mi nifia Gitana.
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Vivir en palabras

Elvia Martinez Ayala € P

Vivir En Palabras

Viviria en palabras si estuvieras junto a mi, viviria de experiencias
propias al volar en el color de tus ojos; me perderia muy dentro tan
solo con un suspiro de amor.

No lo puedo negar, despiertas algo en mi, algo que creia dormido, jme
da miedo lo juro..! Pero sé, que es un miedo infundado.

Sé que es un miedo que tu facilmente calmarias con una caricia
sublime, no me mientas, sé que sientes lo mismo por mi. Entrégate,
entrégate a este suefio. Perdamonos en el verano, en el verano de tus
ojos amado mio.

Quiero perderme en tus brazos, ser ave cautiva de tus letras. Deseo
ser la musa perdida de tus antafio. Que beses los miedos que se
acomplejan dia a dia.

Quiero besar tus suefios, jhacerlos mios...! Quiero tomarte y forjarte a

mi imagen, a mi gusto, a mis besos, ser tuya y tu de mi. No perdamos
mas el tiempo, entrégate a mi, qué yo, yo quiero ser de ti.
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René Julio Milla Auger €

La Palabra

Las palabras son creaciones de los seres humanos, para poder definir
los sentimiento, acciones y todo lo que se pueda representar
verbalmente para nuestra comunicacion, hay muchas personas que
viven con la palabra de Dios.

Mas la palabra es la vivencia oculta, de los estrecha que son las
relaciones entre las personas, el decir te amo, me has entregado un
amor genuino, el dedicar un instante al saludar, “lo cortés nunca a
quitado las valiente”, el Amor, la esperanza, la fe, la Paz, son
conceptos importantes para usarlos en este momento, de Pandemia y
aplicarlo al téermino de la mismas, cultivando nuestros sentimientos, la
vida por la palabra se convertira en un hecho real, que nos conducira
por el camino de la tranquilidad, en la nueva era de la sociedad, que
conducira a nuevos desafios, mas todos unidos podremos enfrentarlos
y salir airosos de los que se presente, por eso la palabra se torna y
revitalice, con nuestra responsabilidad en cada letra aprendida que
salga de nuestra boca,

Por eso se Lee, “venid a mi todos los cansados, que yo os haré
descansar'.

Ahi toma relevancia la palabra es por esta razén que debemos vivirla
para entenderla, asi vivir con ella siempre en nuestro corazon y mente
y llegando a ser mujeres y hombres libres, en esta sociedad que
comienza andar y progresar nuevamente.

N

David Alvarez Sanchez <=

Vivir En Palabras

No sé como expresarlo en palabras, el pasado domingo 27 de
septiembre recibi una extraordinaria noticia con bastante alegria, al ser
nombrado por la asociacién de poetas y escritores como nuevo
embajador del arte universal de Salamanca en Espana.
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Susana Savignano -

No Apaqgques La Llama Debil

Cuando voy a encender el fuego y me doy cuenta que debajo de las
cenizas, hay un pequefio trocito de carbon, casi por expirar... pongo
papeles, un trozo de madera, soplo con todas mis fuerzas y la llama
iREVIVE!

Si existe una llama (por diminuta que sea), todo puede encenderse
nuevamente.

Si prendiendo un fésforo, puedes hacer arder todo un bosque...

Por qué no creer que con una pequeia llama de AMOR, podemos
transformar toda una VIDA.

Una caricia, una mirada, una PALABRA PUEDE HACER QUE
RENAZCA LA VIDA.

No apaguemos la llamita, que tenue y levemente, ain humea...
Recordemos que hay dos tipos de soplos.

Unos apagan el fuego... y otros iDAN VIDA Y AVIVAN LAS LLAMAS!

Marcus Hemerly <

Panapana

N&o € ouro o que almejo,
Mas ideias a brotar em sobejo,
Assim como borboletas a voar,

Qual fumaca de cachimbo ao ar...

Quando no papel se rabisca,
Da cachimonia nasce faisca,
Que ilumina o preladio da criagao,
E se doa ao mundo em exposicao.

Floreios da faina em caneta,
Ou na maquina em dedos lanceta,
Tao encantador fruto do 6cio,
Adornos liricos em flor do Lacio.
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Robinson Silva Alves %=+

Estrada Dos Poetas

Nos caminhos do sem fim
A busca da mensagem
Na estrada desafio
O grito liberdade

Velejando com palavras
Um mundo de inspiracéo
No universo verso
Ao encontro da emocao

O coracdo menino
Em um sonho de crianca
Traz todo o encanto
Um sorriso de esperanca

Nas viagens fantasticas
A fronteira poesia
O balé das letras

E a mais sublime magia

No horizonte infinito
Inicia a jornada
No oficio de poeta
Uma longa caminhada.
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Anténio Marcos Bandeira =

Viver Em Palavras

Viver em palavras
E realmente viver
Pois sem escrever
Nao ha saber,
Conhecimento,
Reaprender,

Viver em palavras
E descobrir,
Instigar, motivar
Aprender, arguir
Entender, compreender
Apreender, repartir

Viver em palavras
E maravilhoso,
Fantéastico, tremendo
E fabuloso!
Viver em palavras!?
Verdadeiro, majestoso!

Viver em palavras
E simples, é s6 escrever
Falar de amor, de doce
Desejo, prazer
Fé, paz, esperanca
E em palavras viver.
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Maria de Lourdes Fernandes %=+

Palavras

Tenho que organizar as palavras
gue povoam a minha mente.
Um turbilhdo de palavras
e nem uma ideia do que escrever.
Palavras soltas, desconexas.
Comeco a colocar as palavras
todas no papel na esperanca
que surja alguma coisa
E, a cada palavra que vou escrevendo,
me faz lembro de algo que vivi
ou de alguém que ajudou
na minha caminhada.

S&o palavras de amor, carinho, compreensao
que sao indispensaveis na nossa vida.
Escrevi também palavras
que constroem a paz,
solidariedade, e a empatia.
Escrevi palavras que nos levam
a esperanca e a fé que é Deus,
sem Ele as palavras sédo meras palavras
Também veio a incluséo e a acessibilidade,
gue séo palavras que me estimulam
a viver e a escrever.
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Estela Voscoboinik

Nuestra Historia De Amor

Y un esplendor profundo

bafia mi alma que reluce.

Y la flor delicada y tersa

asoma lenta y segura.

Tus ojos cubren de miel

mi corazon lejano y presente.

Tus labios rozan, suaves, los mios,
acarician el espejado atardecer.

Y sin palabras, nos hablamos.
Ternura, colma tu ser.

Y palpa mi amor latente.

Te abrazo y suefio.

En mis claras noches, luna sonriente.
En mi vida, juntos para siempre.

Carlos Ochoa "

Noche De Luz De Plata

Hoy me mira aquella luz de plata
y me enciende en la ceniza,
pues me acecha un portal de miedo.

Veo las vacias cuencas de las sombras,
sofocadas por la luz plateada, hipnética y sedante
gue se esconde en el fondo de las nubes de azabache,
con tristes borbotones interiores.

Dosis precisa y delirante,
limita mi existencia,
corriendo fugitivo a media luz.

Solo quedan tres cenizas desparramadas
en las visperas de muerte
gue alumbran las alas de mis noches.
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Roselena de Fatima Nunes Fagundes %~

Viver Em Palavras

Viver por palavras é poetizar,
se inspirar em cada momento,
ter a poesia num jeito de zelar
pelo viver em cada encontro!

Viver de palavras é se encantar
pela emocéao de toda poesia,
é ter a vida como um cantar

de uma bela metapoesia!

Viver com palavras que pulsam
do coracéo para o palco da vida,
vestindo as poesias que cursam
0s caminhos da rima desejada!

Jorge Osvaldo Pacheco Yanhez <h

Escritor Poeta

La dulzura en el oficio, Eres manana que besa
Dios que con toda pureza y que derrama el carifio

desde el cielo y su grandeza con la limpieza del nifo
le dio gracia al natalicio, gue del alba es la belleza,

franqueza que sin prejuicio grata letra en gentileza
con la paz de la palabra; con sencillez de lo terso;

provoca la mente se abra de la tierra al universo

con la letra que proclama, edificando armonia,

la libertad con que ama rocio que salpica el dia,
el sutil arte que labra. frescor la gota del verso.
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Raquel Lopes &

Doce De Poesia

Meu doce de poesia é vocé amor!
Quando cantas para mim
notas melddicas e cadenciadas
Quando olhas meu espelho
e vejo os reflexos do teu mar sem fim
Quando falas palavras banhadas em lagrimas
repletas de sentimentalismo e emocao
fazendo-me perder a nocéo
do tempo
do espaco
A razao foge
Quando estas aqui
E tudo desaparece
Quando partir daqui
Levando tudo
Levando o meu mundo.

Erika Luz de Dios -
Yo Soy Canal

Te veo con el alma...
tu Voz habla en mis palabras.

"YO SOY CANAL ABIERTO
A TU SAGRADO AMOR".

"YO SOY CANAL
QUE COMO UNA FLOR DE LOTO CAPTA TU VOZ,
CON MIS MIL PETALOS EN EXPANSION".

Oh, Padre-Madre, jDulce Creador!
hazme instrumento de tu PAZ,

para que de mi boca y de mis manos
solo brote tu DIVINA INSPIRACION.
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Rosa Acassia Luizari %=

Ritmo Da Palavra

O ritmo da minha palavra proferida
E 0 mesmo esgarcado na vida corrida
E o tempo a pedir um caminho, um norte
E o0 espaco do eu a brigar pela sorte.

Viver em palavras o ritmo todo
E pensar, a contento, a saida do lodo
E sonhar com caminhos pensados no tédio
E buscar no poema cantado o remédio.

Me aquece por hoje a palavra cantada
A medir 0 meu ritmo em fria jornada
A pedir o papel e a caneta adjunta
A escrever a ideia pensada conjunta.

A palavra no texto de oral tradicdo
Engrandece o ritmo em declamacéo
Apetece a mente de mao delicada
Apetece o bruto a beira da estrada.

Ocultar a palavra é crime em acao
E prender o desejo na escurid&o
E deixar na esquina o sentida da vida
E esquecer que ainda existe saida.
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Diva Helena Melo de Souza “&*

Viver Em Palavras

O sol se pde no horizonte, basta apenas contempla-lo.

Mas tal beleza expressa em poemas necessita das palavras.
Ao receber flores, procuramos um cartao; sentimentos
expressos através das palavras.

Palavras exprimem inumeros sentimentos,
sentimentos que moram no &mago da nossa alma e
afloram dependendo das circunstancias.

Vivemos calados, demos vazao as palavras virtuais,
fugimos de confrontos e deixamos o0 mundo num barco a deriva,
carregado de injusticas que nado interessamos em sanar.
Admiro os confrontos dos manifestantes que protestam,
enfrentando a policia e autoridades denunciando barbéries de toda
natureza.

Suas palavras aliam-se a gestos concretos: marcham contra algozes,
gritam em coro unissono, se entrelacam 0s corpos e questionam
a natureza impune de muitas situacdes pusilanimes.

Na contemporaneidade nos escondemos através das tecnologias,
fugimos dos confrontos pessoais.

As palavras se fazem presentes de forma virtual.
Considerando que viver € uma aventura unica,

e gue nada se compara a magica dessa viagem,
estamos perto de um abismo social onde as relagdes pautadas
pela tecnologias estéo criando seres humanos que fogem
de confrontos que nos amadurecem, caminhando para
relagdes fugazes, abdicando das palavras, nossa comunicagao
milenar.
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Henrique Cananosque Neto %=~

Viver Em Palavras

Queria viver
Aquele sonho antigo
Feliz em reconhecer
O seu abrago amigo

Em nuvens de prazer
Arco-iris ao redor
Fazer enternescer

Cancdes que eu sei de cor

Assim de cor em cor
Foi a nossa morada
Refeita em amor

Com a luz mui prateada

Enfeites em olor
Que vive em palavras
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Nora Medan -

Vivir En Palabras

Mi hoja en blanco se llena de borrones.

No sé como hacer para hilvanar penas y alegrias.

Las montafias parecen mas tristes y solitarias cuando las miro desde
mi ventana.

¢,Por qué estoy aca? Yo amo el mar.

Esas aguas calidas que me rozan despacio, y luego la espuma blanca
gue lleva hasta la costa.

Recorro con mi mirada todo el circuito del camino y cada vez lo veo
mas largo.

Asi es mi vida, una montafa larga que no termina en ningun lado.
Tomo nuevamente la hoja y escribo: ayer, hoy, quizas mafana.

Hago un circulo neutro. Atesoro recuerdos, amores, paseos, disfruto el
ayer y el hoy...mejor el hoy sera un recuerdo para manana.

iMi hoja se llend!

He vivido mucho aunque solo sea en palabras.

Paulo Vasconcellos %=+

Versos Gramaticais

O dialogo como essencial alternativa
A voz exuberante e falada com eloquéncia
O realismo dito e escrito
A aquarela no retoque das letras
O discurso com retorica afinada
A pontuacao minuciosa nas entrelinhas
O verbo para assegurar a contundéncia
A frase gque enfeita o texto
O sarau em que a poesia é fonte natural
A ressonancia causada pela fonética
O articulado e eximio declamador
A plastica como equilibrio da observancia
O rebolico causado pela poética.
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Amalia Lateano

Poesia

son caricias gue recuerdas.

Amado corazén

con maxima razon!

Son rosas aromadas aungque pierdas
si al amor se conjugan

en abrazos confesos.

Causas por embelesos

a través de cristales que subyugan.

Es docilidad lerda que presumo.
No me da libertad...

Se disgrega en el humo.
Confiesa la verdad.

Excelente piedad

que surgira propicia sin estrellas.
Percepciones muy bellas:

la neblina , aletarga la bondad.

Maiara Anibal Do Nascimento =<

Viver E Aproveitar

Quando era crianca, eu amava ir ao parque, tinha toda aquela
agitacdo, muitas luzes, varias pessoas, cada uma com uma historia
diferente, apresentando uma sensacao unica... Nunca esqueci aquele
cheirinho de pipoca doce, maca do amor... Uma das coisas que mais
me recordo é aquele medo de andar em um brinquedo alto, por
exemplo, a roda gigante. Sao esses momentos que o0 tempo parece
que congela e é apenas vocé e todas aquelas infinitas emocoes. E
como se aquele momento fosse infinito, mesmo que ele s6 dure
alguns minutos, mas com certeza esses sao aqueles tempos que
sempre lembraremos com todo 0 nosso coracao, pois so sabe o que é
ISSO quem viveu e soube aproveitar.
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"

[
Ramon de Jesus Nunez Duval =w

El Alma De La Palabra

El lenguaje abstracto de tu interioridad,

galopea entre las montafas de la vida,

dejando tu huella desde cada peldario,
conjugando esencia en la estacion vivida.

Tus pupilas penetran la luz del horizonte,
recobrando fuerzas con real voluntad,
fortaleciendo el espiritu siendo algo mas,
contra viento y marea superar la adversidad.

Convirtiendo el silencio en palabras que gritan,
iVive humanidad!, vuelve a renacer intensamente,
decidida a ser la mejor version de ti,
floreciendo la primavera mas refulgente.

Llévate mi aliento en tu epidermis,
sembrando palabras artesanas del verbo,

que han escrito sentimientos en cada corazon,
embelleciendo el alma renunciando al dolor.

Lucas Souza Silva =<

Viver Em Palavras

Viver é mais do que vocé pensa: € sonhar e acreditar! Muitas vezes
vou para roca da minha tia, com minha familia, brinco de pular corda,
pega-pega, corro, dou risadas, amo tudo. Sempre que caio, tento me
levantar e procuro me superar. Minha vida € muito legal, ja passei por
muitas aventuras. Quando eu estou estressado, nervoso, fecho os
olhos e penso, entrego tudo a Deus! O pensamento positivo e a fé
deixam minha vida mais tranquila.
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Thais Sousa “=*

Declaracion De Amor A Escribiendo

Y alaluz de las luciérnagas quise escribir todo mi silencio.
Palabras en el papel, las emociones se desbordaron
Todo estaba escrito de forma sencilla y cada palabra pensada ...
Un pensamiento...Un suefo...Consumado
Sentimientos experimentados en punto y coma
De soles a lunas entonaciones brillantes
Esta escrito en las estrellas
Y reescrito en papel
Todo universo privado
Entre lineas y significado de la vida
Los reencuentros entre el nacimiento
y el surgimiento de toda participacion
Con cada arrebato cronico
Un sintoma de felicidad escrito por escrito
Cada linea una voz
Cada linea una mirada...Cada linea un deseo
Cada linea un paseo... Cada linea una realiza
Y cada camino escrito una clave en el destino
Escribir es todo rescate...Escribir es salvar vida
Estaba escrito que toda la vida seria una historia
Y cada historia es una vida escrita
De todas mis lineas para escribir
Entrelazados en las lineas para vivir
Asi, declaro todo mi amor el escrito de mi vida.
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Paulo Roberto de Oliveira Caruso %=~

Palavras Em Redondilha Menor

Eu vivo em palavras;
nao Vvivo o vazio!
Minha oralitura
te leva arrepio!
Linguistica insana
Saussure nos legou
e agora nos versos
costuro feliz
0 sonho poético
em doce labor!
Palavras nao voltam
a boca do autor;
palavras se levam
nas asas do vento.
Palavras costuram
meus versos felizes
a ir a Argentina
com muito carinho!
Do Brasil abraco
eu lhes mando empolgado!
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Maria Crescencia Capalbo

Vivir En Palabras

Suefo nocturno,

hablar a solas

buscando las palabras
gue desesperadas brotan.
Insomnio diurno
encontrarlas

a borbotones

escondidas entre almohadones.

Vivir en palabras,
de noche y de dia
buscando la osadia
de encontrarlas
entre la melancolia.

Luara Alves De Souza %=~

Viver E Atitude

Viver é algo sensacional!
Uma dadiva que temos,

SO sabe quem vive e aproveita
Que acorda feliz e agradece
Que sempre comemorar
Os obstaculos existem
Sempre irdo surgir,

Mas nem isso tira 0 animo
Porque nascemos para viver
Temos que acreditar no melhor
Que vamos chegar e realizar
Dentro que for para ser nosso
E hora de enxergar o mundo
Viver é mais que palavras
E atitude de gratiddo!
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Leila Aratjo Pereira “**

Viver Em Palavras

A palavra falada ou
A palavra escrita,
Expressa pelo poeta,
S&o muito bonitas!

Viver em palavras
E a sua profisséo,
Ele manifesta
O que vem do coracéo!

Chora, sorrir, entristecer,

Se alegrar, s6 quem vive

Em palavras pode esses
Sentimentos evocar!

Graciela Brown *

Palabras

Soy una palabra que camina.
Mi nombre es una palabra.
Cada parte de mi cuerpo
es nombrada

por una palabra
descriptiva y entrelazada.
Inhalo una palabra fresca.
Exhalo una contaminada.
La vida es...

una sucesion de palabras
y este poema

esta hecho de palabras
sin sentido.
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Anténio Ferreira &

Hablando De Lo Que Nunca Hablo

Hay quienes dicen que yo no hablo de alegria,
gue solo hablo de tristeza.
Pero esto es la belleza de poesia:
hablar de lo que sentimos
gue nos engafiamos,
o simplemente, hablar de algo que alivia nuestra mente.

Hablar de alegria es bueno, pero peligroso.
La alegria expresada no es contagiosa;
por eso, prefiero hablar de lo que hace felices a los demas:
poemas de dolor.
Incluso si no tuvieran vida,
parati y para mi, reflejaria nuestro ser.

La belleza de la vida es reflejar
es escuchar palabras de consuelo,
o lo que realmente vemos u 0imos;
aunque sea para los ignorantes
puede ser extenuante,
para el sabio, esta es una emocion constante.

Marcos A. Robledo *
Orden De Registro

Si me olvidara la métrica, rima y forma,
tal vez podria escribir mas.

Si dejara de pensar en el dinero,

quiza sea talentoso.

A pesar que luego de muerto

mis obras empiecen a cotizar.

¢, Qué prefiero ser, un escritor adinerado,
0 un escritor profundo?

iAdiés mujer! El mundo, otra vez,

esta al reves
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Caud José Da Silva “&+

Viver Em Palavras

Viver em palavras
E viajar e refletir
Pensar nas coisas boas
Que nos fazem felizes.
Viver em palavras
E sonhar num mundo melhor
E acreditar e apreciar
A vida linda que nos da.
Viver é aprender
E ensinar e elogiar
Buscar, acreditar...
S&o momentos de pensar.
Viver pensando
Em um mundo melhor
Palavras e tracos
Tornam o caminho da vida.
Viajar nas palavras
Traz ensinamentos
Viver com a familia
Traz a alegria.

Viver em palavras
S&ao momentos de alegria
E buscar e sonhar
Que tudo vai realizar.
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Marta Elicia C Canto 4P

Palabras Magicas

Nuestros antepasados, tenian muchos respetos, hablaban sobre los
valores de cada cosa.

Ellos, cada siembra que hacian, primero pedian permiso al creador
para que la tierra sea consagrada, luego sembrar, asi tener una
cosecha de bendicion.

Los primeros frutos de cada siembra es ofrenda para Dios, asi de esa
forma, muestran sus grandezas por proveer las cosechas.

Las palabras magicas, para ellos eran:
El saludo, buenos dias, buenas tardes, buenas noches,

gracias, que Dios le bendiga y por favor, esas palabras son las que
llevaron al éxito .

Los valores para ellos eran sumamente importantes.

Debemos aprender y practicar nuestro pasado, para tener un futuro
brillante y con mucho éxito...

Debemos ser humildes y agradecidos, nunca perdamos los valores.
Que las palabras magicas, nos acomparien donde quiera que

vayamos, a donde estemos, con quién o cOmo estemos, que sean
palabras para abrir puertas de nuestra grandeza...
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Leonor Ase de D Aloisio -

Vivir En Palabras

Todo un tema cuanta gente vive asi,... en palabras. Tienen la facultad
de contestaciones inmediatas y correctas de todo lo que habla su
interlocutor acentuando todo, con sus propias palabras en una
mejorada redaccion, exactamente lo antes dicho, aun qué, en su
actuar cotidiano hace todo lo contrario. A mi entender eso es vivir en
palabras o DE palabras porque se auto conforman hablando y no
actuando, se auto conforman creyendo que dejaron un ejemplo y que
mostraron su modelo.

A veces encontramos el otro prototipo de hablar en palabras, son
palabras que dejan un interrogante en el oyente al comprobar que esa
persona habla como actua invitando desde la accion y la palabra a
que cada uno a su modo, observe, reflexione y hasta en ocasiones
modifique su proceder o pensar. Muchas veces se sienten
comentario:

“Ni bien lo escuché, lo incorporé, en mis costumbres... la verdad que
venia haciendo todo mal”

Puede suceder asi o parecido. Cuando se viven los valores en la
propia vida, ni las actitudes, ni las palabras rebotan. El mundo hoy
MAas que nunca necesita, vivir en los auténticos valores; AMOR
honestidad, respeto, prudencia, verdad, justicia, humildad,
generosidad, igualdad, solidaridad, entre otros. Vivir de este modo
sera un grano mas de arena en las playas para reconstruir la paz. O
una gota mas, de agua en los océanos del amor. Recrear palabras,

por un mundo mejor. Que esta pandemia, ilumine la mente y los
corazones de los hombres para pensar un poquito menos en el yo y
contemplar la posibilidad de enamorarnos del nosotros. Dios cre6 el
mundo, planto en la tierra, los mares, el espacio y hasta en las
honduras el sustento para todos los seres humanos, lo necesario para
vivir y alimentarse, la codicia, y ausencia de amor provoca el caos del
hambre y el desamparo de tantos.
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Zuzy Ochoa Reynoso

Hablo Por Ellas

Empiezo a escribir, sin razén alguna, aparente.

O quizas, con muchas razones ocultas. Escribo por ellas, que ya no
tienen voz.

Quisieran decir, "Hola amor" y solo les sale, "Hola".

Cuando la boca se acostumbra a tragar palabras, no te deja hablar y
so6lo suelta las que ella, no puede engullir.

La costumbre de silenciar la vida, para no despertar fieras, el afan de
ser sumisa, para no provocar un grito.

Los sentimientos se mezclan, entre el amor y el odio, siempre gana el
amor( supuestamente).

A veces el miedo se disfraza de amor, para pasarla mejor, otras
muchas el temor te congela, y no te deja mover, ni pestafear.

¢, Qué tipo de amor, es ése que prohibe?

¢, Qué amor grita, y no te deja hablar?

¢, Como, el amor, puede dafar, golpear y matar?

¢El amor siendo asi, se puede denominar amor?... Qué hace sentir
verglenza y tristeza.

¢, Como el amor, puede negar la risa, la charla, la reunion de familia o
con amigos?

No entiendo el amor que no abraza, no besa, no habla, que no
demuestra amor.

No comprendo el amor, que grita y causa llanto, que golpea y marca,
gque golpea y mata.

No comprendo el amor, que ve llorar y rie, qué sabe que duele y pone
sal en la herida.

Qué te ve en el suelo, y te pisa y te deja ahi, desnuda mojada de
llanto, en plena lluvia de invierno.

No quiero ese amor para nadie, ni hijas, ni hermanas, ni sobrinas.

No quiero eso para ninguna de mis amigas, ni para sus hijas.

No lo quiero, no lo aguanto, no lo callo, lo denuncié al mundo, lo
acuso.

Lo borro de la faz de la Tierra si el amor del hombre es asi, no lo
queremos...

Hablo por ellas, porque ya no pueden...
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Virginia Maria Amado -

Palabras

La incertidumbre de las palabras

deja pensando y se renueva

donde ira lo que no se dice

por qué caminos anda lo que se intenta decir
de qué estaran hechas las palabras

gue en turbulento remolino o en silencio
muestran la punta del iceberg

de lo que somos y ni sabemos.

El tanel del tiempo

torna a las viejas palabras en ausencia

y las palabras nuevas

son heraldos fulgurantes

donde brillar es luz y es canto fresco

y es corona de estrellas

que desordenan lo estructurado
transparentan lo del otro lado de la puerta
y dejan mirando desde algun umbral.

Eliane Santana =+

No Vacuo Das Respostas

Nao quero escrever.
Vou ficar aqui olhando para o branco.
Nao estou perdendo tempo, estou olhando uma janela.
Se houver a oportunidade de palavras, escreverei.
Se nao, cochilo na cadeira, enquanto ou¢co uma musiquinha
transcendental no YouTube.
E dai?
A folha é minha.

Fico aqui aguardando as respostas das perguntas que ainda nao fiz.

Porque sei que elas ja existem em algum vacuo do espaco.
Dimensdes da poesia que estou com preguica de poetar.
Deixe-me ficar -

e ponto.
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Karine Dias Oliveira %=+

Nobreza Em Palavras

Por anos, ela guardou aquele pedaco de papel e ainda sentia o

perfume que parecia exalar das palavras daquele rapaz. Guardou-o
dentro de sua gaveta de recordacdes, embalado em um lenco bordado
a mao. Era a década de quarenta.
A vida passou e as lembrancas estavam cada vez mais presentes. O
passado era um mero espaco de tempo... entre os dias e as noites. A
nobreza daquele rapaz ficou marcante em sua memoaria e as palavras
daguela pequena carta invadiram o seu coracgao de tal forma que,
preencheu o vazio que sentia em meio aos Sorrisos e conversas entre
amigos.

Gilda sempre foi uma moca tranquila, sonhadora e romantica. De
familia de classe meédia, precisava realizar o desejo do pai e acabou
casando-se com um homem que lhe respeitava, tinha carinho por ela.

Mas, eles ndo se amavam. Ela ndo conseguia esquecer aquelas as

ultimas palavras registradas em um simples pedaco de papel... tipo

agueles que se embrulha os sapatos. Um papel deixado sob o seu

par de luvas, na mesa da confeitaria. Ultimas palavras... fim de algo
gue nem comecoul.

Na época, a cidade inteira soube que ela se casaria em breve, e 0

rapaz ja ndo a olhava como antes.

Aquele amor nunca se concretizaria. Ela sabia pouco sobre ele... ndo
tinha nem nocéo de onde ele tinha vindo, sua origem familiar. So tinha
duas certezas: 0 seu pai ndo aceitaria um namoro com um homem
trajado naquelas humildes vestimentas... contando moedas para pagar
um cafezinho e, muito menos concordaria que a sua filha se casasse
com um vendedor de sapatos.

Gilda concretizou a unidao, como o pai desejava e mudou-se de
cidade, levando as suas lembrancas. Foram varios bilhetes e aquela
carta. Uma carta cheia de amor.

Encontrava naquelas palavras o impulso para viver um casamento de
aparéncias. Ficou viuva. Teve trés filhos. Herdou muitos bens, mas
nunca tinha sido feliz como mulher. Toda noite abria aquele lenco e se
emocionava. Sozinha, em seu quarto, procurava controlar o pranto de
uma vida inteira. Muitas lagrimas ja haviam se debrucado sobre
aquele lenco. Os olhos eram fixos e 0 pensamento viajava no tempo.
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Embarcava na saudade de uma época onde as paixdes se
entrelacavam nas gentilezas, nos olhares e nos versos carregados de
sentimentos verdadeiros.

Em siléncio... Gilda percorria a sua carta em forma de oracgao:

“.. e ainda que o destino nos separe, vocé sempre sera a inspiragao
da minha vida. Desejarei 0s seus labios em tons rose, mas me
contentaria com as suas maos abracadas a minha. S6 por hoje, deixo-
lhe segquir, mas para sempre viverei estas palavras...”

Elvis Joel Cerrinos Paredes L

Océano De Palabras

Vivir es seleccionar cada letra apropiada,
es hacer que las palabras nos perfeccione,
es que el océano de las palabras nos vivifique
y podamos cruzar el mundo en su regazo,

a pesar de la tempestad y clima hostil.

Vivir en palabras es reir asi exista llanto
y con tu corazon deshecho sujetarle
las heridas y con valentia, resucitarlas.

y que tus historias contadas sean estrellas
capaces de alumbrar en histeria y pesar.

El océano de las palabras nos hiere
como truenos y relampagos caidos
en nuestros cuerpos en la oscura noche,
cuando ya nada importa, ya nada desgarra
el alma que fue despedazada y carcomida,
por el dolor del caos humano ante la dificultad.

El océano de las palabras nos vivifica
cuando una de ellas se flecha en el corazon
y Se emociona, enamora, arde de amor
en todo tiempo hallando en ella esperanza
para seguir navegando en el mar de los vocablos
ancho e infinito, capaz de dar la vida e iluminarla.
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Sanda Armando Sebastido ¥

La Paz

Quisiera yo
mirar lo mundo unido,
un mundo sin adversidad
solo la paz y amor reinando.

Blanco o negro
las manos unidas
todos por la misma causa.
nosotros somos el mundo,
nosotros somos todos hermanos,
no tiene porqué
vivir en la separacion.

La paz nosotros queremos
entonces debemos vivir por la ella
Y hacerla en cada condicion.

Edit Ojeda *

Un Poema

Vibrar. Vida.

Ese sello personal,

no para, fluye.

Sentimientos,

remolinos de ondas.

Ecos de los otros. Atraviesan.
Ecos en expansion.

Nace un poema.

Vibrar. Sentir.

La palabra que se hace mar

La palabra que se hace luna...libre.
Nace un poema y echa a andar,
no pide permiso. Cobra vida.
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Ariel Dietz -

Las Palabras Estan Rotas

Las palabras estan rotas, el lenguaje no puede representar lo que
quiero decir.
No existen palabras para poder decirlo.
Creo que soy un nifio roto; todos los que sentimos indignacion
: lo somos.
Somos nifos rotos, partidos en cientos de pedacitos que
debemos juntar entre todos.
Yo no sé cuales son los mios.
Tal vez tenga algun pedacito tuyo, y lo mismo te sucede a ti.
Pero esos pedacitos que se unen cobran vida, tienen alma.
Se reacomodan y se levantan, sobreviven,
como un Cristo crucificado.
Todos nos reencontraremos en NOsotros mismos.
En ese todo social, politico y humano,
que nos dara identidad.
Las palabras estan rotas; nuestra patria también.

Maria Herrera

Ya No Puedo
Vivir entre las promesas de tus palabras,
ya no...
Ya no puedo,

mas impregnada en embusterias la palabra,
no tiene sentido de valor porque, viene de ti,
de ti, oliente a mentira.

Mas asi, no quiero ya tus encantos desencantados
Que vas borrando con el codo lo que haces con tus manos;
pero no avalas tus promesas con hechos.

Soltaré tu desdén para volar libre.
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Elisio Faria %~

Brilho De Estrela

No céu de muito brilho,
Faisca a estrela cintilante
Lustra-me o coracéo.

Acende sua luz, oh estrela maior,
Seu brilho lustroso alegra,
A tristeza aqui da roca,
Acende a casinha de palhocga.

De longe, muito longe,

Vejo um céu reluzente,

Das estrelas-pirilampos
Candeias no chao de barro.

Luzidia estrela do céu,

A escuridao deste meu torrao,
Acaba com o brilho seu,
Estrela irma do céu azul,

- Estela eu sou! - Brilhemos!

Maria Del Pilar Conde Rivera <P

Amor Y Esperanza

Por el orbe infinito viajan las palabras , las hay dulces tibias ,

duras siembran en tu corazon las esperanzas del mundo que

nos ofrendan amor ...

acarician con la mirada abrazan con el alma y guardan para ti

la mejor aquella que te cautive que despierte tu ilusion .

Y atesora bajo tu almohada a los duendes de la pasién posee

el brillo de los poetas convierte tu vida en una cancion , regalandote
alas mejores que te amen , que te apasione abrigate con la manta ..
del cielo azul infinito , pintando la noche etérea y sofiando con el sol
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Claudia Carolina Ortiz -

Los Faroles De Una Constancia

El firmamento es mi limite cuando un suefio con sus latidos me viene a
invadir,

porgue sabe que al sentido de su impronta le habré de persequir.

iSoy el lapiz que se inspira con constancia a escribir!

Se me ha desbordado muchas veces el vestido de gala de color gris
(?); lo he bordado y vuelto a vestir, para salir al baile y su esencia lucir,
en los suelos de la vida que le ha ensefiado a seguir.

En el arrebol de la tarde espero a la luna para escucharla decir:
__"Soy los faroles que te alumbra por mas que la oscuridad quiera
esculpir, sus nubarrones que desmotivaciones quieren instituir".

A la silueta de una sonrisa siempre se la ve resumir,

mas las dichas que las desdichas que al pasar por el tinel se puede
distinguir.

« B
Aiban Velarde 9 -

Soge Soge (Habla, Habla)

En mi aldea hay una casa grande
llamada Onmagged Nega, hecha de palabras.
El sagla fija su belleza en el canto.

El argar descifra codigos inmemoriales
de Bab Igala.

Las palabras cobran vida en el recinto sagrado.
Duiren las hizo como arcos y flechas,
todas lanzadas contra los tallos de platanos;
aguellas que no se clavaron fueron arrojadas al rio,
Ibeorgun las convirtié en una choza eterna.
Wagibler las transformé en lenguaje de aves
para poder viajar a otros mundos posibles.
Por eso, en la aldea vivimos
de las palabras impregnadas
de la corteza de los arboles
para poetizar la vida
con el color del arcoiris.
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Taud Lima Verdan Rangel %=~

Cenario Surreal

Os olhos se agucam diante da incrivel visdo
Inebriante delirio, em éxtase palpita o coracdo
Cenario caleidoscopio em mutagcao constante
O intenso canto do passaro em delirio ecoante

No ch&o avermelhado, brota a vida insistente
Um galho retorcido, uma escultura eloguente

Meio-viva, meio-morta em faces tao efémeras
Eis a testemunha atemporal, além das eras

As montanhas enchem a iris contemplativa
O cenario surreal de moldura tdo convidativa
Outro canto preenche toda a ampla extenséo

Desperto de um sonho onirico e de insanidade

Surreal em cada detalhe, uma lucida deidade
Palpitante intenc&o que revela a inquietacéo

Jeane Tertuliano %=+
A Flor Que Brota

A vida é uma flor
brotando do amor
gue arde em nos.
Basta que ergamos
as nossas cabecas
e aniquilemos a vil tristeza
que declara estarmos sos.
Ja ndo somos criancas,
mas devemos ter esperanca
€ Sermos nossos proprios herais.
Que abracemos a ousadia
de evoluirmos a cada dia
feito ambulantes fardis.
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Eleutheromania
Aguel deseo

mtenso e 1rvesistible
por la libertad
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