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Juan Fran  
Núñez Parreño  

 

ÁMATE Y AMA 
 
 
Ámate a ti y ama más a los demás,  
todos serán felices y tú más.  
   
Todo el amor y cariño que des  
aumentado te volverá después  
llenando de tu cabeza a tus pies  
antes que digas uno, dos y tres.  
  
Amar no tiene contras, solo pros,  
seres de amor, así nos hizo dios.  
  
Ámate y ama más por siempre y jamás,  
en amar consiste la vida pues,  
ama al decir hola y al decir adiós.  
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Roselena  
de Fátima  

Nunes Fagundes  
 

DUAS METADES 
  
Uma metade, a pandemia,  
Continua alastrando a dor,  
Espalhando esta agonia,  
Distribuindo este palor!  
  
Na outra metade, a esperança  
Sempre alojada no coração,  
espreitando a desesperança,  
esperando a fuja da ingratidão!  
  
Duas metades de um ano,  
Uma com o sofrimento!  
Outra com um sereno,  
gigante e belo sentimento!  
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Luis Antonio Aranda Gallegos 
 

LA PÉNDOLA LIBRE DEL ESCRIBIENTE 
 
El orbe del escaldo gira mal, 
a causa de virus con sus variantes, 
todas sumamente preocupantes, 
ninguna de tramitación trivial. 
 
Aun así, la péndola del poeta 
escribe libre, sin ningún estigma, 
para visibilizar el enigma 
y tabúes en osada pirueta. 
 
La pluma tira muros de violencia, 
hasta que la dignidad sea moda, 
la diversidad se respete toda, 
la sexualidad no cause demencia. 
 
A lo “normal”, no quiere regresar, 
pues “normalidad” caos desató, 
muchos anhelos, con crueldad mató; 
el bardo conciencia busca crear. 
 
Letras audaces escalan montañas; 
verso conquista nívea llanura, 
sustancial a la dejadez abjura, 
a la vida redime de patrañas. 
 
Los cantos heroicos del escribiente, 
las sagas que de su tintero surgen, 
a mejorar el plan terrenal urgen, 
para construir camino diferente. 
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Maria Ramos 
 

DESNORTE 
 
Mareamos à deriva num oceano de ilusão, 
carentes de afectos, derramando solidão, 
remando no breu deste mar dos sargaços, 
andamos sem norte em busca de abraços! 
Porque ficou a vida tão fria e desabrigada, 
se os pássaros volitam no céu em revoada, 
e a aurora continua a brilhar de madrugada, 
nos enfeitiçando com a sua trança dourada? 
A neblina matinal, a fios de ouro bordada, 
revigora o encanto de uma rosa encarnada, 
seduzindo as gerberas com caricias de cor, 
contempla cada flor de um balsâmico olor! 
Acariciando uma folha, oscilando num galho, 
joia rara e cristalina, frágil pérola de orvalho, 
seiva da vida, simbiose de um amor perfeito, 
gotícula de esperança no mundo imperfeito! 
Quando ao fim da tarde o sol se vai sorrateiro, 
e o fascinante arrebol nos arrebata por inteiro, 
chega deslumbrante e redonda, a lua prateada, 
esbanjando o seu luar na serena noite estrelada! 
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Angie Alieve 
 

        A mitad de camino 
 

A mitad de camino 
en este ocaso 
de la vida, 
voy descubriendo mi rumbo 
aunque esté perdida. 
A mitad de camino 
he transitado laberintos  
me caído algunas veces 
pensando que era el final 
de mi destino. 
A mitad de camino  
he sufrido altos y bajos 
he aprendido de todos 
de quienes se marcharon, 
de quienes se quedaron, 
de quienes no me han aceptado. 
A mitad de camino 
he aprendido a ser fuerte 
aún en las peores tormentas  
ahí estaba sonriente.  
A mitad de camino 
aprendí a vivir hoy  
dejar atrás el ayer 
y esperar, tranquila, 
el después.  

 



7 
 

 

Josenilda Diaz 
 

JÁ NO MEIO DO CAMINHO 
 
Já no meio do caminho 
Fui verdadeira. 
Já fui ouro 
Já fui prata. 
No meio do caminho 
Já teve pedra e espinho, 
Já no meio da caminhada, 
Um dia já fui tudo 
No outro quase nada. 
No meio do caminho 
Já senti muito, 
Já estive desanimada. 
No meio do caminho 
Sempre teve alguma parada, 
Pausar para ter descanso, 
Aproveitar o sentimento manso, 
Para ser bem completada. 
Já no meio do caminho 
Já já estará completo 
Com mais um trajeto 
De alegria ou solidão 
Todo o processo 
Nesse caminho tem a sua precisão. 
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Jean Pierre Jimenez Limo 
 
A mitad del día, empiezo a sentir un gran entusiasmo 
En las paredes de mi estómago empieza un fino 
Retorcimiento ajeno a llenarlo de quietud 
Y asombro de deliciosas frutas silvestres 
 
En el entorno ahí puedes apreciar 
Un recubrimiento tratamiento cuyo ligera dosis 
Genera bienestar en un estomago delirando de 
Malestar causada por un enemigo interno de gastritis 
 
A mitad de esa grata merienda 
Al saborear una combinación de fruta y leche 
Como es el yogurt, saludamos en ese momento a su majestad 
Galleta de soda, acompañando a este mágico momento 
 
Lo disfruto, disfruté, disfrutaremos 
En este momento al azar en una rapidísima decisión 
Cuyos segundos son valiosos de coger una galleta 
Y acompañar con nuestro excelente yogur de fruta 
 
A mitad del suceso, nos damos cuenta que falta 
El último anhelo a nuestro paladar, 
Una sabrosa quesadilla, que por culpa del tiempo 
Lo imagino en un pedazo de pan francés 
 
Solo queda esperar, ver tele, y al terminar 
Queda un vacío empaque inerte recuerdo de aquel momento 
Cuando comemos no conocemos, pero al terminar 
Si conocimos a nuestro empaque y taza vacíos, a la espera del 
¡Provecho! 
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Ronah 
 

LA FLOR DE TU VERANO 
 

Evaporada quedó la rosa a la cima del cielo 
a la luz de  aquel proverbio. 
 
Mientras el cielo besa una rosa lejana, 
en vano pretendo atrapar su aroma. 
 
¿Hasta cuando apreciaré la simpleza de las cosas? 
 
Buscando en vano la luz de  aquel verano, 
en las provocativas noches bajo el cielo. 
Si mi mano se acostumbro a la prisa de tu piel y mis ojos al tibio 
roce de tus labios. 
 
Hoy en la mitad de la vida, la juventud se aleja 
en la sublime brisa del olvido apresurado. 
 
Tanta soledad en la simpleza de unas horas, 
que aún teniéndote cerca estas tan lejos. 
 
Vuelvo a cantarte en las notas alguna vez cantadas; en las 
inucitadas horas, pues aunque estas cerca no estas conmigo. 
 
Tu corazón amante se complace en brindarme su prisa, 
ya no desfallece de amor, temblando ante la edad adormecida. 
 
El cielo evoca las siemprevivas rojas, negándose a creer que se 
han ido. 
 
En la plata de las sienes se ocultan las primicias de aquel verano. 
Dos estrellas blancas y rotas ya no esperan más albricias. 
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SILVANA SARDA 
 
 

 
Seis meses 2021 
Diferente distinto único 
Apapachados en nuestras casas 
Amasando nuestra alma 
Conociéndonos en lo interno 
Con mucho tiempo 
Vibrando en lo alto de nuestra pasión 
Escribiendo cada día con mayor intención 
Prestando el oído al hermano solitario 
Charlas extensas entre vos y yo 
Solo siendo 
Yo soy y 
Tú 
Espejo del amor 
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Karine Dias Oliveira 
 

METADES INTEIRAS 
 

Distribuí um pouquinho de mim 
Quando você me achou... 
Quando nos esbarramos na estrada da vida 
E, ao encontrar o seu coração generoso 
Compreendi as minhas fraquezas na sua força 
Na ressurreição da esperança 
Que a sua paciência encoraja no confronto das 
intimidades... 
Oferecendo-me o seu ombro disposto 
Os tombos ficam menos dolorosos 
Pois, o amor verdadeiro cura 
Enobrece 
Trás a paz 
Quando a persistência e a confiança em nossos 
próprios sentimentos 
Nos nossos ideais... 
Só precisam de um pouquinho de empatia e de uma 
escuta 
Que seja firme, sincera e calorosa... 
Amor é lar 
Aconchego 
É tesouro e bênção 
É completar o nosso inteiro 
Com metades divinas... partes de vidas 
É semear aos poucos 
Com alguém escolhido por Deus! 
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Marta Elicia Camajá Canto  
 

A MITAD DE MI VIDA 
 
A mitad de mi vida, he vivido  momentos hermosos. 
A mitad de mi vida, he luchado con todo lo malo. 
A mitad de mi vida, he realizados sueños y sueños sin 
realizar. 
A mitad de mi vida, he tenido que pedir perdón a cosas 
que no es mi culpa. 
A mitad de mi vida, he vivido experiencias únicas. 
A mitad de mi vida, entendí que de los errores se 
aprende hacer mejores personas. 
A mitad de mi vida, ya no me importa las cosas que 
digan o piensan de mi. 
A mitad de mi vida, entendí que uno tiene que vivir a 
su manera y no de lo que piensan los demás. 
A mitad de mi vida, aprendí amarme a mí misma. 
A mitad de mi vida, amo las cosas que realizo. 
A mitad de mi vida, valoro cada día de mi vida. 
A mitad de mi vida, vivo sin preocuparme el qué dirán. 
A mitad de mi vida, persigo mis metas sin miedo. 
A mitad de mi vida, me siento libre.. 
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Laura Pérez Suárez  
 

MITAD DE MÍ 
 
He llegado hasta aquí, estoy justo en el medio.  
Mitad de vivir, mitad de morir,  
de seguir o volver, regresar o yendo.  
Me detengo a pensar que es justo el momento 
de observar lo que soy, lo que di, lo que tengo  
y si aún hay un resto.  
A mitad de vivir o de morir, es incierto,  
es que sé, lo aprendí, a disfrutar el presente.  
El ayer ya se fue, se escapó entre mis dedos  
y el mañana no está,  
un ojalá anticipa en silencio todo lo que vendrá.  
Estoy a la mitad, que no es poco por cierto,  
y quiero desandar para luego esperar  
y avanzar y seguir, caminando y porfiando  
con ansias de vivir este tramo final para poder 
decir  
¡He sido tan feliz! 
Que volvería por vos a enseñarte a intentar  
lo que es por fin, vivir.  
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Andreyna Herrera 
 

A MITAD DE UN CAMINO 
 
Siento como la arena quema mis pies, enterrando 
algunos de mis sueños, que terminaron de morir por 
sed, el oasis es una ilusión febril como el amor, se 
vuelve irreal e inexistente. 
 
A mitad de un camino, hago una pausa, para ver 
cuánto avancé, veo a muchas amistades que aparentan 
ser mayores, llevando a sus hijos de la mano, algunos a 
sus trabajos y otros a sus hogares, viviendo la rutinaria 
monotonía y el ciclo de la vida: nacer, crecer, 
reproducirse y morir. Aquí estoy mirándome en el 
espejo, siento que mantengo mi edad detenida en el 
espacio tiempo, los de mi edad lidian con sus hijos, en 
cambio yo tengo las manos vacías, la casa solitaria, con 
alas en el corazón por la libertad y sin amor, porque las 
flechas de Cupido las destruí… 
 
Después de ver mi corto avance y las realidades de mi 
alrededor, podría llorar por la soledad, pero tengo 
otros sueños y metas que lograr, continuo mi camino 
solitario, pero haciendo grandes cosas por la 
humanidad, nada puede limitarnos ni mucho menos 
seguir un esquema general, está bien romper y seguir 
tu propia concepción de vida. 
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Gloria Rios Ayzú 
 

RUMBO AL MAR… 
 
La sequedad en el otoño de mi vida 
poco a poco se manifiesta. 
 
Aunque la humedad proviene 
de las aguas vivas, 
es imposible que la piel 
no se marchite. 
 
Cargo un racimo, 
trece rosas sanan el universo 
de la rivera desbordada 
 por mis emociones. 
 
Mi alma es un río que viaja hacia el mar, 
busca el misterio 
de la eterna juventud… 
 
Vida y muerte; 
ciclos que giran en el Arcano Trece, 
como las lunas de sangre, en la mujer. 
  
Pero hay una fuente inagotable, 
fluye desde el corazón. 
 
Luna sagrada, solemne, 
Alfa y Omega, sin principio ni fin… 
 
Ella es, simplemente, 
en la sangre del Cordero de Dios. 
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María  Eugenia  Morchio  Rigaldo  
 

A MITAD  DE AÑO 
 
Hago un balance de mi vida 
observando los logros de la cosecha, 
de mi siembra, 
priorizando la salud 
la Paz, 
el amor al prójimo.  
Rezando  por mi familia, 
mi sostén en mi vida.  
El amor y los consejos  
de mi amada 
Madrina literaria,   
Ana María Zanello  
de Álvarez  Duarte,   
merecedora   
de la Bandera de la Paz,   
por sus cuarenta  años.  
De taller literario, 
Oscar  Guiñazu Álvarez..  
A mitad de año.  
Soy feliz  y bendecida, 
de hacer el bien.   
Viendo  los frutos,   
de mi solidaridad. 
Amén .. 
 

 



17 
 

Daniela Patrone 
 
 
 
¿Qué hubiera pasado si…? 
                                                                         Río Inn, Austria, 1898 
 

Era una placentera tarde del mes de diciembre, la suave 
brisa acariciaba el rostro de Jacob Weinberg, quien se 
encontraba sentado a orillas del rio Inn, mirando el cielo límpido 
y resplandeciente, descansando luego de una agotadora jornada 
de trabajo. 
          En el otro extremo, un niño de aproximadamente nueve 
años jugaba con una cometa en el aire, imaginando que era él 
quien volaba. De pronto, la cometa se soltó de la pequeña mano  
que la sostenía y fue a caer en medio del río. 
Sin pensarlo dos veces, el valiente niño se adentró en las 
tumultuosas aguas en busca de su preciado juguete, sin tener 
en cuenta que no sabía nadar. 
          Jacob, quien había sido testigo de la escena, se lanzó al rio 
y luego de una desesperada búsqueda, pudo dar con la criatura 
y salvarlo de morir ahogado. Una vez repuesto y en tierra firme, 
Jacob le preguntó el nombre, a lo que el niño respondió: «Adolf 
Hitler». 

                                                                                                     
Auschwitz, 1943 

 
          Jacob Weinberg, junto con muchos otros judíos, estaban 
caminando rumbo a la cámara de gas. 
          Cuando la puerta se cerró para ponerle un punto final a 
todas esas almas que suplicaban por sus vidas, Jacob se 
acurrucó en un rincón, mentalmente se trasladó a las orillas del 
rio Inn y su último pensamiento fue: ¿Qué hubiera pasado si…? 
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Leila Araújo  
Pereira 

 

METADE 
 
Metade que se vai, 
Metade que ainda vem, 
Chegamos ao meio 
E o início ainda não veio! 
 
Tempo que passou 
E ainda parado estou, 
Vivo, sofrido e com muita dor! 
A esperança é persistente, 
Insistente, permanente, 
E aguarda o inicio do final 
E final de um início! 
A espera é dolorosa, sofrida, 
Tediosa, ansiosa... 
Mas nunca desistir de lutar, 
Pois o sol ainda há de brilhar! 
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María HerrerA 
 

EL INVIERNO SE BLINDÓ ACARICIANDO 

 
Es la última hoja posándose dolida, cayendo fría. 
Ocre paisaje, cual grueso velo blanco se pintaría 
por las crudezas del presuntuoso viento que todo tiñe. 
 
Al sol dorado   las condensadas nubes su auge rapiñe. 
estremecida la flora desvestida, crudo destiñe. 
los demás tintes, todo es monotonía, no los constriñe. 
 
El mustio néctar se blindó acariciando muy suave el 
suelo 
y perpetuando de amor su frío rostro, tenue pañuelo. 
 
Áureo lienzo que se fue revistiendo, muy bien lucía. 
 
Ráfaga fresca con un tórrido abrazo con fervor riñe 
y despacito fue cubriéndose el pueblo, nuboso cielo. 
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Noemí Rubiano 
 

LLEGÓ JUNIO 
 

La beldad de días fructíferos  
saboreados con altruismo,  

se vio opacada de pronto  
la oscuridad reina con ímpetu.  

 
Como pájaros enjaulados  

 tiempos grises vivimos,   
llegó junio, mitad de año   

asomó el invierno frío.  
 

Brasa y fuego encendamos   
con esperanza y empeño,   

que la llama nos abrigue  
 despertando dulces sueños.  

 
Que la savia deposite  

 en cada ser esperanza,   
a mitad de año, resiliencia  

 a fin de año, bienaventuranza.  
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Estela Voscoboinik 
 

CONTINUIDAD 
 
Viste de ilusiones, el rumbo hacia su 
abrigo; 
sinuosa la bruma, recorre la sombra, 
de un momento escondido; 
renueva la hierba, el incesante trazo 
del olvido; 
abraza sus valores;  
emprende, segura, su destino. 
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Pablo  
Quintero Rodríguez 
 
Observo  
tú cuerpo de Diosa, 
lo detallo, 
llegando a la mitad de él. 
Hembra que enamoras, 
solo con tu imagen. 
La que sigo oteando 
a la mitad de la tarde, 
con crepúsculo agonizante 
en esta mitad de junio. 
Recorro mentalmente los días, 
estoy justamente hoy 
en la mitad del año. 
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María del Pilar  
Conde Rivera  
 

LIENZOS DE PALABRAS 
 
Hoy río y me cautivo con los detalles de la vida, 
aquellos que tocan el corazón ardiente la felicidad 
distante que te obsequia a pedazos la alegría. 
El afable recuerdo de las musas cantarinas, que 
susurran a tu oído 
vive vive. 
Al arcoíris que llora en la distancia porque nadie valora 
sus colores. 
A la mariposa que se transforma cada instante aunque 
el mundo la ignore...al eco sutil del viento que acaricia 
el rostro de los niños. 
A la abogada que cada noche guarda tus secretos, a 
ella relatas tus triunfos y fracasos; los escucha y te 
abraza con ahínco. 
A la flor que suaviza tus sentidos y te cubre de esencia 
perfumada. 
A la lluvia que lava el alma en el camino y te ofrenda la 
esperanza, a tus manos que descubren los senderos 
que recorres en el minuto eterno. 
A tus ojos que vibran de emoción mientras contemplas 
el cielo, la gota de rocío que te regala brillo... 
y al corazón ausente en el estío, le obsequias aquel 
beso inolvidable, por fin llega el sueño a tu destino . 
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José Argenis Peña Salcedo 
 

A MITAD DE... 
 
Desde mi platillo volador   
miro el infinito vacío. 
 
Frío y neblina veo desde la altura 
y a mitad del año  
escucho canciones de amor, 
canciones de cuna, 
las estrellas y la luna. 
 
Han visto correr lágrimas por 
las mejillas, 
por culpa de una sombra negra, 
quién aceleró la partida inesperada de un ser querido. 
 
A mitad de... quedó un plan en pañales, quedó 
flotando en el aire,  
hoy se deshace entre risas  
en las manos del tiempo. 
 
Me voy en mi objeto volador,  
a otros mares a otros puertos, 
se ven los rayos del sol naciente, 
estirando sus largos brazos a mitad de... 
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Marcos Pontal 
 
DECIDINDO O DESTINO 
 
Quando volto para o meio, 
tenho uma dúvida em qual das metades sigo, 
se vou para a esquerda ou direita, 
até que lembro do terror que foi a direita. 
Decido ir para o meio da esquerda. 
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Edit Ojeda 
 

PRIMAVERA HOY 
 
Bullicio de jóvenes, 
bailando en tribu. 
Perfume y movimiento, 
jardín que despierta, 
los pájaros trinan 
canciones alegres. 
Y yo que te miro, 
 al borde del mundo, 
atino a volar, al verte llegar, 
recuerdo un amor que ya no está, 
deseo me traigas, 
de regreso en tus flores, 
un nuevo renacer, un nuevo amar. 
Primavera sublime estación, 
que despiertas a las musas, 
con danzas, colores y amor. 
Tráeme esperanza 
de un nuevo andar, 
que brote en mi mundo la felicidad. 
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                      Agostinha Monteiro 
 
 

VIVER A MEIO-TERMO 
 
Passamos metade da vida a nos queixar 
A desperdiçar oportunidades e a lamentar 
Quando em cada dia há um novo olhar 
Uma emoção pronta para despertar 
Para nos apoiar e nos proporcionar 
A verdadeira vida que temos para viver. 
 
Metade de mim odeia a sensação 
De tempo perdido e do ávido furacão 
Que me avassala na tenebrosa desilusão. 
 
Metade de mim quer só esquecer 
Essa desilusão para voltar a erguer 
A resiliente força da vontade de viver. 
 
Metade de mim é pura razão 
A outra metade ternura e coração 
E só as duas partes em união 
Darão a necessária força de vencer 
Para de novo a verdadeira vida viver! 
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Rubén Martín Pereyra 
 
 

REGRESO TÓXICO  
 
A la mitad de mi reposo 
el desvelo me sorprendió 
con un lamentable recuerdo 
y la calma no volvió. 
 

Lo que ayer era latente 
y estaba alejado en mi mente, 

anoche vino a golpear 
la puerta de mi conciencia. 

 
Creí que era para siempre 
que no volverías, me prepare 
para no tenerte más en mi memoria 
y ahora eres mi custodia. 
 

Regreso tóxico, 
irascible es mi ánimo, 

cerraré la entrada a mi sosiego 
con más de un candado. 
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                                      RAQUEL LOPES 
 

ATO-DESATADO 
 
Era um tempo  
Aquele tempo rosado  
Do céu esqueleto celeste  
Ato-Desatado  
2651792680 
Era um guerreiro que do sol brilhava  
Uma armadura em meia lua que mesmo 
dourada, 
Nostálgica, repetidas vezes  
Conhecia-me ao seguir os seus passos 
 

Subir íngreme colina 
E vencer porque confia  

 
Era um tempo 
Aquele tempo veloz e pragmático...  
Olhando teus olhos  
Sentirás calor do meu sol  
Refrescante  
 

Tempo Ato. 
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Ariel Roberto Dietz 
 

DERRUMBE DE MURALLAS 
 
Y se derrumban murallas, 
fortalezas de mis ciudades 
que hoy rezan al Señor 
para que cure los males. 

Cae la soberbia maldita 
arrodillada a sus pies, 

cae el agua bendita 
para todo aquel que cree. 

 Y se derrumban murallas, 
fortalezas de mis ciudades, 
corre un viento con espanto, 
corre un viento de calamidades. 

Nieblas de invisible enemigo, 
nieblas que nos condenan, 

voluntades y científicos 
hacen falta en la trinchera. 

Se une religión y ciencia 
en un abrazo fraterno; 
unos le rezan a Dios, 
otros niegan el infierno. 

Voluntad, fe y coraje 
se juntan en la mochila. 

Vuela un ave solitaria 
en señal de bienvenida. 
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Sigridi Borges 
 

MEIO SÉCULO 
 
Completou cinquenta 
a metade de um século 
viveu altos e baixos 
escreveu seus relatos 
num grande céu 
voando alto 
revendo conceitos 
relembrando anseios 
sorrindo... 
 
Dores e flores 
espinhos e cores 
elevam sua alma 
encantam e acalmam 
seus caminhos 
seus sonhos 
seus desejos. 
 
Um olhar para trás 
traz um novo ciclo 
um novo viver. 
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Eleutheromania 

  Aquel deseo   

                    intenso e irresistible 

                              por la libertad 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escritores Eleutheros 
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Antología “A mitad de...” – Julio 2021 

 

 

 

Seguinos a través de nuestra Redes sociales 

https://linktr.ee/escritoreseleutheros  
  

https://linktr.ee/escritoreseleutheros
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