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Celia Benfer 

Paraguay 

 

 EL AMOR, TÚ Y YO 

 
¿Qué es esa vibración que mueve al alma? 
Parecen aleteos de mariposas que acaricia el corazón, mien-
tras más procuras curar,  
Se abre las alas en la antología del amor. 
 
... Me tocas con tus dedos el rostro, 
Me miras a los ojos y me embelesas, 
Con dulzura tus labios me besan, 
Languidecen mis alas y me provocas. 
 
El alma vibra, vibran las ansias 
De entregarme toda a tu fantasía, 
Se adueña de mí la dulce locura 
De extender mi vida para tu extasía. 
 
Vaga, delira y fluye ardiente la sangre,  
Como una cascada de rosas dentro mío, 
Se cruzan nuestras miradas junto al río, 
Te abrazo, beso tu boca amado mío. 
 
Cerramos el espacio del tiempo, 
Las horas están quietas como un guijarro, 
Solos, encerrados en nuestras pasiones, 
Nos embarcamos al éxtasis del alma. 
 
Se abre el cielo, los hados mueven sus luces, 
Nuestras vidas símbolo del cálido amor, 
Brotan de nuestras aguas la esperanza 
Y quedamos amados eternamente, tú y yo. 
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Anabel Martina Inda  

Argentina 

 
 
 

LOCURA 
 

Con tú interminable locura,  
pasaste por esta vida, 
insignificando todo lo que un día supiste profesar. 
La libertad de tú alma,  
vuela al más allá dónde no existe lo lógico. 
La locura de tú ser, 
te llevó por otros caminos, 
hacia otros rumbos, 
casi inexplicables de tus sentimientos encontrados. 
La pasión con que amaste dónde ha quedado?. 
Ahora duermes tu sueño eterno, 
Ya nada es lo mismo sin tus locuras, 
sin tus ocurrencias. 
Sólo tú fotografía queda en ese retrato que voy a conservar. 
Calma ya no corras,  
ya nadie podrá alcanzarte. 
Tan sólo queda el silencio apagando las voces. 
Duerme el sueño eterno, esperando despertar, 
ojalá algún día el brillo de tus ojos, 
pueda volver a mirar, 
y éste mal sueño llegue a su final. 
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Aldemira Da Costa Aguiar  

Brasil 

 
 
 
 
 
 

SE ME AMAS      

 
Se é verdade o teu amor por mim, 
Rega-me com a seiva dos teus cuidados 
Inebria-me com o perfume do teu carinho 
Acaricia-me com a  leveza e o   frescor da tua brisa 
Enfeita-me com a delicadeza de uma gota de orvalho E, 
Nunca deixes que o furor das tuas tempestades  venha 
Me molestar... 
E para completar, sussura ao meu ouvido um suave  EU TE 
AMO ! 
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Patricia Elena Vilas 

Argentina 

 

 

 

 

REFUGIO 

 

 En el contorno de tu ilustrado pensamiento, 
Me refugié en el instantáneo destino   
De tu etérea y glamorosa existencia. 
En el contorno de la inmaculada ilusión 
Que ilumina tu mente, 
Refugié mi desorientada y desamparada alma. 
En el contorno de la sosegada paz 
Que te envuelve, 
Me refugié buscando quietud para mi alma. 
En el contorno del  apasionado amor 
Que te ilumina, príncipe negro, 
Me refugié. 
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Marta María Requeiro Dueñas 

EEUU 

 

DECIRLO EN UN POEMA 

 
Quiero hacer un poema bonito 
Que te exprese mi amor infinito. 
 
Mas no encuentro la palabra aquella 
Que de todas sea la más bella, 
Que al oírla descubras la huella 
De este amor que es temblor y es estrella. 
 
Tú te acercas y no eres consciente 
Y yo finjo estar indiferente 
 
A este amor que en mis venas ya audito, 
Que de  grande la boca me sella, 
Y se escapa a tu ayer y presente. 

 

¡AY, AMOR! 

 
¡Ay, amor, amante, siempre al lado mío!, 
Cálida caricia que destierra el frío. 
 
En terreno yermo de amor..., ¡alevín! 
La rosa más bella de cualquier jardín. 
¡Ay, amor de siglos que no tiene fin! 
Dos almas gemelas en un cuerpo afín. 
 
Si tu estas, contigo, crece la ilusión. 
No me preocupa ni la decepción. 
 
Siento eres la mar cuando soy navío 
Que navega recto, lejano el confín. 
Y si fuera adicta..., ¡fueras mi adicción!  
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Dámaris Marroquín 

El Salvador 

  
 
 

EN EL HORIZONTE DE MIS OJOS 

  
Mírame a los ojos y verás que, en medio del brillo, 
Se refleja tu figura en la profundidad de mis pupilas 
Y en ese horizonte te pierdes o te escondes… 
Temiendo que la marea haga brotar en lágrimas tu ausencia. 
  
En el amanecer de mis sentidos, detrás del sol, 
En un rayo apareces siempre, recordando que existes, 
Que te convertiste en parte de la vida de los recuerdos, 
Esos recuerdos que se encarnan en el corazón. 
  
Te fuiste ese día, elevaste las alas al infinito 
Una pequeña sonrisa fue tu despedida,  
Quedando en la memoria de los sueños,  
Esos sueños de luz, iluminando al cerrar los ojos. 
  
Los años han pasado y la mente atesora recuerdos, 
La marea bajó, las aguas se volvieron tranquilas, 
En los pensamientos se contempla un gran amor, 
Formando sonrisas en los labios al traerte a la memoria. 
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Jania Maria Souza Da Silva 

Brasil 

 
 
 
 

ROUCOS GEMIDOS 

 
Esse corpo que passa pelas ruas 
De alma diurna perfumada com as flores 
Ou travestido em cetins noturnos de estrelas 
Achega-se aos dedos vorazes do amor 
 
Então em completa e definitiva rendição 
Entrega-se as carícias fogosas em seu íntimo 
Mais secreto e delicia-se com as vozes 
Sussurradas em intensos roucos gemidos 
Despertos pelas curvas sinuosas em lençóis 
Nascente nesse poço de ardente rubor 
 
A menina pura habitante da selvagem mulher 
Acopla-se ao deus Eros tugido em Cupido 
Em um emaranhado de sentidos 
Abocanhados na andarilha paixão 
Tessitura do prazer que jazia adormecido 
Entre sonhos enlevados ao nirvana 
Em cada ser a espera de degustar o amor.    
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Silvana Sarda  

Argentina  

 

 

 

 

Amar amada amar  
a medida, sin prisa ni pausa.  
Amar cada poro de tu ser  
es esperanza. 
 
Amar con toda tu alma  
el día, la noche, toda la causa .  
 
Amar el trabajo  
las flores, la casa  
los niños del mundo, 
arte y enseñanza  
 
Amar cada gesto  
palabra   
 
Somos amor  
a manifestarlo callada  
pues de cada poro  
sale la flor mas hermosa  

nuestra alma 
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Estela Marinho  

Uruguay  

 

EL AMOR 

 

Fugaz, efímero, pasajero. 
Eterno, para siempre 
Imposible, platónico. 
Pasional, sensible. 
Así es el amor. 
Llega a nosotros sin anunciarse. 
Alcanza con una mirada 
Para que él se instale, 
En nuestro corazón. 
Lloramos por él, reímos también. 
Vamos por el sendero de la vida 
 
Buscándolo. 
 
Lo necesitamos, para sentirnos vivos. 
Lo añoramos, lo recordamos. 
Puede entrar por nuestra puerta 
Con el ímpetu de la juventud. 
O instalarse en un rinconcito 
Del alma, cuando ya hemos 
Recorrido, un largo sendero 
Así es el, fuente de vida 
De sueños, de felicidad. 
Siempre será una estrella 
Que guía nuestro caminar. 
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María Catarina de Sousa Martins Canas 

Portugal 

 

 

 

 

AMOR ESCRITO 

 

Com amor se escreve direito, 
Pelas tortas linhas da vida. 
Será tudo afinal mais perfeito, 
A felicidade estará garantida. 
  
Mas terá de se cuidar ao escrever 
Para que do nada tudo possa cumprir. 
Nada é fácil nem que seja dizer 
Com amor o que se pretende ouvir. 
  
Em palavras e letras me escrevo, 
Devagar e sem medo talvez, 
No papel onde em branco me atrevo. 
  
As promessas leva o vento de vez, 
Em sensatas espirais de relevo, 
E fica apenas, cálida, insensatez... 
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Jeane Tertuliano da Silva 

Brasil 

 
 
 
 
 

ENLACE VISCERAL 

 
Há muito, a incontestável flama tragou-me; 
E, em seus braços ardorosos, 
Pude saborear o inebriante oscilar 
Do lirismo ecoado dos versos 
Que por mim foram concebidos 
À medida que vi-me vulnerável 
Ao seu afável perigo. 
Apesar da breve hesitação, 
Em nada mudara o anseio do meu coração. 
Rápida e veementemente, 
Fui arrebatada pelo fulgor do olhar 
Daquele que eu viria a amar. 
Num rompante, nossas bocas colidiram; 
O frenesi engolfou nossos corpos 
E, demasiadamente extasiados, 
Gozamos da mais aprazível união: 
Nossas almas sucumbiram uma à outra. 
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María Cristina García 

Argentina 

 

 

 

PASIÓN: 

 
Tu amor abastece mi vida. 
La nutre, la preside, la tutela. 
A diario pareces quererme... 
Y en tu adoración  
Escapan mis placeres. 
 
La luna ilumina la noche, 
Mientras tú me abrazas, 
Embelesándome con tu mirada. 
Aquella mirada, 
Deslumbrante, ofuscada, 
Buscadora de deleites, 
Gustosamente extasiada. 
 
El astrífero cielo es testigo 
De nuestros cuerpos 
Que se funden 
En lujurioso nexo, 
Íntimo, reservado y secreto, 
La luna calla nuestro apasionado sexo. 
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Albaro Ballesteros Q. 

Colombia 

 

RECUÉRDAME 

 

Recuérdame, cuando la noche esté fresca, y las luciérnagas 
lleguen a tu ventana. 
 
Cuando la luna pase por tu cuarto y se quede un poco, en tu 
piel desnuda. 
 
Recuérdame, cuando las aves lleguen con mi voz al nacer el 
alba, y las abejas susurren canciones de miel a tus oídos.  
 
Cuando beba agua fresca del pozo, y vea mi rostro en el 
fondo de sus aguas quietas, recuérdame, cuando la ruleta de 
la suerte caiga en un número equivocado.  
 
Recuérdame, cuando las nubes de invierno lleguen cargadas 
de lluvia para las cosechas, y nazcan rosas, y jazmines en los 
jardines de tu puerta, mírame en los ojos del colibrí que 
libremente vuela. 
 
Recuérdame, como un atardecer de otoño, cuando el abedul 
haya perdido sus hojas, y sus ramas desnudas se enfrenten al 
tiempo, con la esperanza de un nuevo reverdecer.  
 
Deja tus huellas en la arena para que el mar  me traigan un 
poco de ti. 
Y cuando llegue mi voz, volarán pájaros entre las ramas, 
mariposas entra las rosas, y las  luciérnagas en tu ventana 
llevarán un poco de mí.  
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María de Luján Moreno 

Argentina 

 

 

 

 

 

NUESTRO AMOR 

  
Nuestro amor, 
Comparte las ansias, 
De la pecaminosa existencia. 
Su espesura, 
Se dilata en el aire, 
Dibujando cruces invisibles, 
En los cielos almibarados, 
De la tersura. 
Cordón de estrellas sin sombra, 
Bordadas de espejismos ambiguos. 
Sereno cantar de almas, 
De nostalgias apagadas. 
Impenetrable amor, 
Que se esconde, 
Bajo las pupilas, 
De un desierto sin calma 
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René Julio Milla Auger 

 Chile 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECUNDIDAD 

 

He mirado la nieve, sobre tu vientre desnudo y se han dejado 
descolgar bellos duendes, impregnados de rutilantes deste-
llos.  Es profunda en ideas la naturaleza, como tú cuerpo aca-
riciado por mis labios, que te puedo decir, sólo me resta morir, 
dentro de tu regazo, pará poder existir en Ti 
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Alberto Malaquías Rivero  

Venezuela 

 

 

 

 

CALLADA: 

 
Quédate callada  
Quiero verme en el cristal de tus ojos 
Ver tus recuerdos, 
Quiero entrar en el vidrio de tus ojos 
Para sentir ansias de placer, 
Quédate callada, 
Temblorosa, 
Déjame sentir tu aliento, 
Escuchar la voz de tu corazón 
En la estridente 
Carcajada del silencio, 
Quédate callada  
Embriágame con el calor de tu piel 
Hazme sentir la fuerza vibrante 
En un beso apasionado. 
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Maigualida Pérez 

Venezuela 

 

 

DECLARACIÓN: 

 
Para escuchar:"Te Amo"... 
Me río y digo: 
Tú eres mar comprimido 
Y yo canoa ancestral, 
Más... Que sería de la canoa sin el sol que la seca 
Tu, mar comprimido 
De superficie cristalina, más, en tu interior albergas 
Tiburones sanguinarios, 
Oscuridad y silencio 
Para escuchar:"Te Amo"... 
Me río y digo: 
Yo soy la tierra árida, reseca en el vientre 
Tú eres agua que mañas estallando contra el viento y me 
fecundas de afuera hacia dentro más...en lo profundo la piedra 
se  funde y enciende 
Para escuchar:"Te Amo"...me río y digo antes...en ellos 
crepúsculos ahora, tan sólo abismos, me miro en los tuyos y 
aparece magistral tu vació y nuestros abismos fluyen 
espontánea... 
Se confunden. 
Penetró tus ojos me sumerjo en tus vacíos purificándose, 
engrandeciéndome... 
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Nelly Fajardo 

Venezuela 

 

 

AMOR ES  LA  FUERZA: 

 
        Amor es la fuerza intrínseca, noble, tolerante, generosa, 
sabia, que induce a la  entrega  de  nobles  sentimientos  
incondicionales , donde  la  equidad y el  respeto del  hombre  
por  el  hombre, será la armonía para  un  mundo diversificado, 
conjugado con la  naturaleza, parte de  la  vida  y  del  
sustento del globo terráqueo. 
 

 El amor es  el  lenguaje  más  hermoso que el universo 
adecúa según  el momento vivido, es la magia de  lo sublime, 
lo apoteósico, lo inverosímil, la  dulzura  que  un  corazón , 
experimenta a  la  hora  de amar  con intensidad  y  sentirse 
amado. 
 
         El amor  no  tiene fronteras, ni límites y menos 
condiciones, es  neutral, a la  hora de  juzgar, antepone  el 
derecho  a la  vida, a  la  libertad, a  la dignidad humana,  no  
olvida que cada ser y cada especie, tiene  condiciones  de 
humanidad, se  conmueve al  dolor del  hombre. 
 
         El amor,  no  divaga, no  miente, no difama, sólo actúa 
con certeza, con  la  creencia de lo bueno, de  lo  justo, de lo 
verdadero, es  lo  inseparable, es  toda creación 
indescriptiblemente   amorosa, la  que  va  en   aras  de un  
mundo  mejor,  para  el  desempeño  de la  vida, del  ser  
humano en  el planeta. 
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Yolimar Díaz Parra 

 Venezuela 

 

 

LLUVIA ENAMORADA: 

Lluvia que despierta  
Un gran sentimiento de amor desde mi ventana,  
En cada gota que cae a mi vista  
Rememoro su sonrisa,  
Sus besos y su mirada.  
 
Mientras el tiempo pasa impaciente 
En una noche apacible  
A la espera de la calidez  
De un amanecer veraniego. 
 
Hoy nuestro amor sabe a melancolía,  
El desdén de su mirada  
Hirió muy hondo  
Nuestros corazones.  
 
Que alguna vez se juntaron para confundirnos en la miel de un 
beso,  
En el aroma de nuestra piel estremecidos en un abrazo 
apasionado  
Hasta el último vestigio encontrado,  
En el ocaso de una tarde  
Que se fue con todo su esplendor  
En el que nos regalamos el día  
Y la noche bajo una esférica luna.  
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Graciela Brown  

Argentina 

 
 

INCORPÓREO Y ETÉREO  

 
No conozco espécimen alguno 

Que haya muerto de amor. 
Tal vez Romeo y Julieta... 

Aunque en realidad  
Murieron por equivocación. 

Nadie, pero nadie muere de amor. 
Es imposible. 

Hasta para Dios 
(Recuerda que a su hijo resucitó). 

El diablo provoca guerras a sabiendas, 
Es cierto, sin embargo... 

Un gesto amoroso y sincero 
Siempre, siempre revierte el dolor. 

El amor no es un guerrero. 
No necesita ni tiene armas. ¿Para qué? 

Si se cuela en los labios con un beso 
En la suave ternura de una caricia 

En la cadencia susurrada de una palabra. 
Cuando quiere, es delicado pétalo 

O colibrí suspendido en el aire 
O lágrimas de luna 

Convertidas en rocío. 
El amor es todo lo bueno que existe 

En la tierra y en mi corazón. 
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José Luis Frasinetti   

Argentina 

 
 
 
 

AMOR QUIJOTESCO 

  
Don Quijote está loco. El caballero 
Profesa a Dulcinea letanías 
Y es cuerdo soñador. En sus porfías 
Fulge la rosa blanca su venero. 
  
La ley es vana ley y un vil barbero 
Quema sueños, condena a naderías 
Un rimero de libros, abadías 
Donde toda sapiencia es derrotero. 
  
Don Quijote está loco. Sancho Panza 
Me ha dicho que se inclina la balanza 
Y confundo a un molino con gigante... 
  
Yo te amo, ya ves, y estoy tan loco 
Que amarte es mi locura ¿me equivoco? 
¡Sé mi Aldonza Lorenzo; yo, tu amante! 
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Pina Iannacci 

Italia 

 

 

 

BELLEZZA ARMONIOSA DELL'AMORE 

 

Proseguendo con passo lieve 
Vicino ad una piccola cascata d'acqua zampillante, 
Noto chi il mondo è composto da tanti Paesi, 
Culture e popoli diversi. 
Ma nonostante le differenze  
Hanno una cosa importante in comune. 
Tutti nascono liberi di Amare, 
Uguali in dignità e diritti. 
In ogni parte del mondo  
Senza eccezione: "economiche,sociali e culturali," 
Ogni uomo ha diritto al lavoro, 
Ad un tenore di vita adeguato, 
Al cibo, all'educazione e al diritto 
Alla vita culturale. 
Così la cascata zampilla giocosa 
In una bellezza armoniosa, 

Piena D'Amore  
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Maria Ioneida de Lima Braga  

Brasil 

 

 

  

 
ENTREGA DE AMOR 

 
Meu amor, entrego-me. 
Baija-me a boca rubra. 
Bocado amargo. 
Um trago de insensatez. 
Beija-me por favor, eu te amo! 
Mente ao menos outra vez. 
Se o inferno é teu, e tua a dúvida. 
Que importa? 
Vem... 
Degusta do meu corpo o perfume. 
Arranca à unha o sabor. 
Sacia-me, ao menos, 
com as ranhuras de teu amor.  
Mente, então,  
antes que eu morra nessa tortura. 
Dá-me por compaixão teu mel,  
para que eu engula. 
Aceita essa rosa, embora, 
Espinhos da indiferença tua,  
Que me estrangula. 
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Claudia Alejandra Auriol 

Argentina 

 
 
 
 
 

AMOR DE MADRE 

 

Decir perfección 
 Es nombrarte. 
Gentil estampa. 
Placebo del alma. 
Firmes convicciones. 
Integridad en tu esencia. 
Nada te perturba. 
Nada reclama tu almohada. 
Las pesadillas se espantan. 
Mientras descansas 
Etérea 
Así eres 
Así te veo.  
Extasiada. 
Amor 
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Antônio Marcos Bandeira 

Brasil 

 

  
Tarefa muito complexa 
É falar sobre o amor  
Mais vou buscar aqui 
Inspiração no Senhor  
Que o Espirito me instrua  
Para à Ele dar louvor 
  
Temos o amor storge 
Ou o amor fraternal 
Amor philios é de amizade 
Um amor especial 
Amor romântico ou Eros 
E o ágape: Incondicional 
  
É sobre este amor 
Que eu quero comentar  
Amor ágape é do Senhor 
Pois morreu por nos amar 
Demostrando é o amor 
Nos amando ao se entregar 
  
Os outros são importantes  
Devemos ao outro amar 
Devemos ao nosso conjugue 
Amor sempre dedicar 
A nossa família e amigos 
Mais ao Senhor não negar! 
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Maria Lúcia da Silva Santos  

Brasil 

 
 
 

A CONEXÃO DO AMOR 

 
No vai e vem inquietante juvenil, 
Sempre em busca de amor e de aventura; 
Curtir, conquistar e buscar ser feliz, 
Parece ser algo incrível, apenas parece! 
Pois amores aventureiros são passageiros... 
 
A desmedida busca de amor e de aventura, 
Do amor atraente, porém passageiro, 
Que busca a curtição, a felicidade imediata; 
Não consegue perceber o que é um amor atraente, 
Aquele que não é aventureiro e nem desmedido! 
 
O amor atraente juvenil só é perceptível, 
Quando há conexão e atração; 
Ele não é só curtição e inquietação, 
Ele aquieta, ele acalma, ele é sereno; 
Ele é comedido, mas é intenso e profundo! 
 
A conexão do amor é singular e especial,  
Ela curte conquistar e ser feliz a cada dia; 
Ela é intensa, fascinante e incrível! 
Porém, a conexão do amor é um enigma, 
E pra tentar desvendá-la é preciso conectar-se com o amor! 
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María de Lourdes Fernandes 

Brasil 

 

AMOR 

  
Amor, um sentimento que se 
sente.                                                      
Quando é verdadeiro  
É duradouro e prazeroso. 
Sentimento que não entendemos. 
Quando amamos, o coração parece 
Arder em chamas. 
É uma dor gostosa de sentir  
E quando se chega perto  
Da pessoa amada, 
O suor frio corre como cachoeira .  
Derrepente esquenta como fogo! 
A garganta fica seca,  
E chega a perder a voz. 
O amor é uma sementinha muito 
frágil.                                                    
Mais com o cuidado nescessário  
Cresce e vira uma árvore frondosa!                                     
Do contrário a sementinha nem brota.                                 
O amor é um sentimento divino     
Temos  sempre que abrir mão de algo  
Em prol do bem estar de quem amamos. 
Da mesma forma que gostaríamos  
De ser amado(a). 
Temos que amar o outro.  
Só assim o amor dura pra sempre. 
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Robert Allen Goodrich Valderrama 

Panamá 

 
 
 
 
 
 
 

TRIANGULO DE AMOR 
 
Huele a peligro tu regreso a mi vida 
porqué ahora estoy confundido 
no sé que pensar, no sé que decir 
después de tanto tiempo entre dos sentimientos 
me encuentro Yo. 
 
Huele a peligro el regreso de esa juventud a mi vida 
porqué apenas estoy tratando de olvidar a la experiencia 
que marcó mi corazón y a la vez destruyó mi alma 
y ahora llegas tú la joven que alguna vez llamó mi atención 
para revolver los sentimientos 
de ese humilde poeta que hoy escribe 
sobre un peligroso triangulo de amor. 
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Marcos Antônio Carvalho de Oliveira 

Brasil 

 

 

 

 

 

 

 
Eu quero um amor 
Que seja bem meloso 
Que seja tinhoso 
Que saiba amar 
 
Que seja de verdade 
Não importa a idade 
Com um abraço 
A transformar 
 
Eu quero carinho  
Dar e receber 
Estou bem 
Se estou com você 
 
  



Antología al Amor                                           31                              Escritores Eleutheros 2020  

José Santiago 

España 

 
 
 
 
 

AMORAL  O PREJUICIO DEL CUERPO 

  
AMOR Roma mora con Arom 
Amoral amoratado amordazador 
Amorfo amoricones amoriscada 
Amormada amorreo amorronar 
Amortaja amortecer amortigua  
Amorrea Amortización amoral 
  
A mada amante ¿amor? 
M ora la mora en el harén  
O culta entre velos va 
R asgando pétalos caídos 
  
(Nuestro juramento  
Quedó prendido 
…en el aire)  
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José Lissidini Sánchez 

Uruguay 

 
 

AMOR ES... 

  
Amor, es la piel del alma 
que se vuelve suspiro, caricia, beso  
dibujando un cuerpo. 
El amor, es llama que arde 
y traspasa, es grito 
que atraviesa las tinieblas 
y los páramos, para con coraje 
afincarse en los huesos. 
El amor, es idioma incuestionable. 
Ni sucio pecado ni dios obsceno, 
porque cuando se presenta el amor, 
caen barreras y religiones 
yaciendo ante la vida cual virgen desnuda,  
abierta y limpia, sabia y obsecuente  
El amor, es lo indescifrable de la naturaleza  
donde nada está escrito de antemano,   
es luz cegadora, es palabra perfecta  
cuando nace, para cumplir su designio;   
del poeta, es el secreto oculto  
de su inspiración.  
Amor, es del invierno el verano,   
es verdad en la unión,  
de dos arrugadas manos.  
Amor es montaña y caballo,  
es poder invencible que los misiles, 
nunca podrán acallar. 
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Edith Elvira Colqui Rojas 

Perú 

 
 
 
 
 
 

NO QUIERO UN AMOR PASAJERO 
 
No quiero un amor fugado, no quiero amor pasajero; 
No quiero canto de amor que viene y va muy ligero. 
  
No quiero besos de frío, que no calientan el alma, 
Que no te dan el sosiego, tampoco la ansiada calma, 
Yo quiero un amor sincero, que me tatúe en su palma 
Aquél que en sus sentimientos y sus mimos me desalma. 
  
Los amores pasajeros, son la frágil flor de un día, 
Sin norte, sin pulpa fuerte, con copas de amor vacía. 
  
Yo quiero  amor verdadero, bueno y tierno  compañero, 
Que me sacie de ternura con su deliciosa talma; 
Que me dedique mil  versos,  y ser yo su poesía. 
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Elisa Mascia 

Italia 

 
 
 
 

EL CORAZÓN NUNCA DUERME 

 
Descansa entre los pétalos de una rosa, 
El corazón, pero nunca duerme 
Duplica su ritmo 
Entre los sueños que se abren a la vida. 
 
El corazón nunca duerme 
En la oscuridad de la noche 
Desnuda como la luna 
Brilla en el centro del cielo y la tierra, 
Fuerza impulsora detrás del amor por la humanidad. 
 
Tiene mucho corazón para nunca dormir. 
Mira con su sonido tictac 
Acuna al amado desde lejos, 
Canción de música antigua 
Los ojos siguen para nunca dejarlo solo. 
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Ana María Manuel Rosa  

Argentina 

 
 

AMOR DE MI VIDA  

 
¡Oh, dulce amor de mi vida! ¿Dónde estás…?  
Que no te puedo encontrar… ¿por qué Señor 
Este silencio, esta soledad en mi vida y mi  
Corazón entristecido por la distancia que mata 
Al amor, no poder abrazarte, acariciarte y besarte.  
 
¡Oh, amor de mi vida! ¿Por qué no podemos unir 
Nuestras vidas si nuestras almas son gemelas 
Y si ambos somos libres y el amor es de verdad? 
En mis recuerdos y en mis sueños te tengo 
Presente y en cada instante de mi vida allí estás. 
 
Tantas trabas hacen una avenida tan ancha de 
Un gran océano que conspira en separarnos. 
Trabas de que si nuestras madres necesitan 
De cuidados, de si tu hermana está enferma 
Y no hay cura porque es terminal y ya es tarde. 
 
¡Oh, amor de mi vida! Que si miles de kilómetros,  
Que si el océano, que si distintos países con reglas  
Diferentes, que si allí y que si aquí. Lo cierto es que  
Todo ello usurpa los destinos juntos adjudicando  
Obligaciones que bien pueden asumir ellos.  
 
¡Amor… dulce amor de mi vida te espero ven rápido  
Que el Señor –testigo obligado- enderezará las sendas  
Torcidas bendiciendo el encuentro de las almas gemelas  
Y del tan reclamado amor. Celebraremos, reiremos y  
Bailaremos la alegría de la felicidad… ven pronto amor mío. 
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Beatriz Teresa Bustos 

Argentina 

 
 

REENCUENTRO 

 
Cada mañana, nuestros pasos fueron 
Manecillas marcando el tiempo. 
El apuro por «lo nuestro», no permitía mirarnos, 
Y fuimos responsables de que las palabras 
Se perdieran, 
Hasta volverse lecho de sombras nuestros cuerpos. 
Se consumían en la garganta, las palabras, 
No asumidas por la sangre. 
Y sin que nuestras bocas lo descubrieran, 
El amor, en silencio, fue guardando bajo la piel 
                                                            Sus besos... 
Después —como una Celestina—, 
Los utilizó para encendernos. 
Y nos embarcó desde el corazón 
A la playa del encuentro, 
Y desechamos las tinieblas 
Creadas por nosotros mismos. 
Unimos la mirada a la raíz del amor 
Y comprendimos que, no es bueno alimentar la furia. 
Tampoco hurgar la herida. Menos aún, tomar 
El caos entre las manos, intentando demostrar 
Un equilibrio que no poseemos… 
Y comenzamos 
—como cada mañana lo hace el cielo, 
                 Que nos entrega su luz—, 
                 A sonarnos, al amor verdadero. 
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María Esther Fernández 

Argentina 

 

LUNA HECHICERA 

 
Suspendida en el cielo es un sopor de luz. 
Delicada y bella en la oquedad del alba. 
Asoma tímidamente envuelta con nubes. 
Y se sumerge en el agua con hilos de plata. 
Iluminando el río con su mágica aureola. 
Se deslizaba con metálica boca asombrada. 
Como la soñadora bruma atrajo la noche. 
Un cortejo de cuerdas acompañó al arpa. 
Oscura soñolencia cubriendo enamorados. 
Y en surcos viajeros su danza culminaba. 
Su espejo romántico con reflejo de seda. 
Sobre la piel de la tierra se baña cansada. 
Una novia espera su luminosa presencia. 
Cubierta de gracia, hoy se viste con gasa. 
En el albor del altar donde funde su amor. 
La huella de pasión se hunde acompasada. 
Y un disco de fuego vibraba su plenilunio. 
Masculino y dorado, su encuentro esperaba. 
Se aferraba apasionado a su dama nocturna. 
Blanca y hechicera a su hoguera se entregaba. 
Y con el abrazo sediento de brasas ardientes. 
Incandescentes visiones lumínicas llegaban 
Pálida se escondía detrás del astro poderoso. 
Su eclipse espectral, sombrío de luz la dejaba. 
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María Osio  

Venezuela  

 
 
 
 

 
 
UN AMOR ENTRE FOSFORITO Y TORMENTO:  

 
i Yo seré un fosforito encendido!  
Que cuando se enciende, no tiene como detenerse;  
i siendo tu! La antorcha que apacigua mi fuego. 
Con esa brisa enfurecida que me sumerge.  
 
Bajo esa llama impregnada del fuego de la pasión, avivando 
dos corazones enamorados, que han Sido sumergidos en el 
abismo de la sofocación;  
mientras suelen ser, totalmente polos opuestos... 
 
" Yo seré un fosforito intenso y ardoroso " tan difícil de poder 
apaciguar, sin estallar,  
i pero eres tú, mi adorado tormento, quien me sabe sobrelle-
var! ;  
 
mientas tanto, congelados fuimos un día, absorbidos por un 
sentimiento llamado " Amor ", así permanecimos unidos más 
que nunca entre  fuertes estallidos y tormentas muy profun-
das.  
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Favio Ceballos 

Argentina 

 

 

 

 

RECUERDOS DE LA ALHAMBRA 

 
"...amo al amor que nace de lo profundo del corazón. No importa las dis-

tancias a recorrer con la mente para llegar a él." 
Alba Yobe 

 
 
Las columnas sostienen el paisaje 
estos muros se abren como ojos, 
el campo da el color a sus antojos 
y la piedra enamorada da el celaje. 
 
Por las tierras de Dios, otro pasaje, 
que recuerda el amor y sus despojos, 
remeda en la flor tus labios rojos 
que me nombran  en luz de otro lenguaje. 
 
Vuelvo a ti como todo siempre vuelve 
a los días del querer, esos, felices 
bajo el arco guardián, arquitectura 
 
de escenario floral que me devuelve 
el color vivencial sin tonos grises 
que hasta creo abrazar tu encarnadura. 
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María Eugenia Morchio Rigaldo  

Argentina  

 

 

DECLARACIÓN DE AMOR  

 
El amor 
Es plantar  
Bellas rosas  
Jazmines  
Leer poemas  
Junto  a mi enamorado  
Bajo la luz  
De  la luna  
Caminamos  
Tomados  
De la mano  
En la orilla  
Del mar  
Como  
Dos adolescentes   
Brindando  por  
Nuestro  amor  
Descalzos  
Por las cálidas  
Aguas  
Del  mar   
Declarando  
Nuestro  amor  
Hasta el amanecer   
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Angelica Ivonne sanchez  

Mexico 

 
 
 
 
 
 
 
 
El amor ... Es el sentimiento q nace de nuestro interior lo más 
puro del centro de nuestro ser algo q nos nace hacia lo q per-
sonalmente apreciamos ya sea a la vida , a la naturaleza, a 
los animales a lo q no tiene maldad así como el amor a lo q 
nos gusta lo q valoramos a nuestro trabajo pero sobretodo al 
amor q nuestro creador pone en cada corazón , el ser humano 
es noble desde que nace pero la injusticia lo va haciendo q 
tenga sentimientos inapropiados por eso los niños son el amor 
más puro y sin malicia , ello nos demuestran q el mundo es 
lindo si sabemos ser buenas personas y el amor de pareja es 
la compañía q no te dejará , el amor lo es todo y Dios nos en-
seña a amar y en su amor ❤ infinito . Solo me queda decir 
Gracias al amor q llena mi ser . 
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Lúcia Betânia Bezerra Martins  

Brasil  

CORAÇÃO EM ÊXTASE  

 
Coração pulsando em 
êxtase  
Vida conduzida por fortes 
sensações  
Amor, energia que gera 
vida 
Marcada por lindas 
emoções. 
 
No olhar dos amantes o 
regozijo 
Dos sentimentos 
despertados 
Na boca o gosto dos beijos 
Que com ardor já foram 
dados. 
 
Se não estou com você  
Sinto-me perdida 
Sou folha seca jogada ao 
vento 
Sou papel em branco, sou 
desalento  
Sou ninho vazio, sou 
solidão  
Sou pura contemplação  
De um sonho que ficou 
perdido  
Nas páginas de um livro 
que não foi lido. 

 
 
 
Mas se a vida nos 
presentear 
Com a conjugação do 
verbo amar 
Seremos dois pássaros 
livres a voar 
Para qualquer direção que 
o vento nos levar 
 
Com você em minha vida  
Sou flor rara a desabrochar  
Sou céu azul em vários 
tons 
Sou estrela encandecente 
a brilhar. 
 
Nosso amor é assim 
Dádiva divina 
Fonte que jorra 
Luz que ilimina 
Agradeço a Deus  
Por você existir 
Meu céu, meu colibrir 
Somos barco no mar da 
paixão 
Navegando nas linhas  
escritas pelo coração.  
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Paty Valdes 

 

  
VENUS Y SU NACIMIENTO  

 
Eres toda dulzura 
Eres toda inocencia 
Eres toda ternura 
Eres eso…. Eres Venus 
 
Y vino del mar 
Soplando la brisa 
Y llegar hasta aquí 
Como una caricia 
 
Y de aquella brisa 
Nacen las flores 
Y del soplo del aire 
Sembrando amores 
 
Esa figura tan grácil 
Con carne tan blanca y 
fresca 
Y su trenza, tan bella 
Cubriendo su cuerpo y 
moviéndose 
 
Así por el viento 
Llegando suaaaave 
…hasta su inocencia  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Y esas mariposas 
Que en el corazón 
aparecen 
Sintiendo el amor 
Sintiendo el deseo  
 
Y llega la primavera 
A cubrirle  su cuerpo  
Con su manto escarlata 
 y a ceñirle sus  deseos 
 
En ese cielo tranquilo  
 aunque con nubes volando 
Esparciendo por el mundo 
Flores, amores, ternuras y 
canto 
 
Y me complace admirar 
Tanta belleza cautiva 
En este nacimiento 
De la Venus infinita



María Marta Liébana  

Argentina 

 
 
 
 
 
 
 

DE ESOS QUE SABEN  

 
Hoy te dejo un beso 
De esos que tan sólo saben tiernos. 
 
Un beso que sabe a ausencia  
Anhelando tu presencia. 
 
Un beso que se pierde en la distancia 
Pero sabe a esperanza. 
 
La esperanza de tenerte entre mis brazos 
Y puedas saciar las ansias... 
¡que se esconden entre mis labios! 
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Antônio Cazumbá  

Brasil 

 
 
 

DOCE AMAR 

 
 
Deliciamos as nossas vozes  
Primaverando nos nossos corpos 
Que inspira a doce doçura  
Fomentada no nosso olhar 
 
Nosso amar é o deslumbre poético, 
Desagua abundante em versos 
E quando caímos no beijo, 
Nossos lábios alucinamente queima 
Azulando mais ainda o mar 
 
Vivemos o mesmo deleite 
Molhados pela loucura de amar, 
É gostoso sentir seu gosto 
No fim da minha lingua, 
 
Como é bom te amar 
E no êxtase do doce amar, 
Saber que amamos nosso único amor 
Inspirado na poesia... 
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Silvia Margarita Vázquez Torres 

México 

 

 

MÁS ALLÁ DEL CIELO 

 

¡Mi mirada, mi voz, mi sonrisa 
Translucen de amor por ti! 
Cuántas veces me has preguntado  
¿me quieres? 
¿Porque preguntar por algo tan obvio? 
Este sentimiento es lo más noble que tengo 
Te lo hago sentir en una conexión sublime. 
Te amo en el silencio, dónde solo se escucha mi latir, 
Te quiero entre el espacio del tiempo 
Entre el viento que susurra tu nombre 
Entre mi vientre y la tierra que germina  
Entre mi labios que emanan pasión. 
Si, mi mirar, es un torbellino de frenesí 
Ardiendo como la voraz fogata 
Dónde solamente las gotas que nacen de ellos 
Extinguen en parpadeo la elocuencia. 
Y mi alma te llama más allá del cielo 
Porque te necesita en mi pecho 
Como el aliento divino que se requiere 
Para poder existir. 
No me preguntes si te quiero 
Porque mi amor tú lo eternizas. 
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Jorge Luiz Silvestre Da Silva  

Brasil 

 
 
 
 

A EDUCAÇÃO É O FUTURO 

  
Tudo muda rapidamente, 
Temos que nos preparar sempre, 
Manter os jovens na escola é um grande desafio, mas nossas 
escolas estão trabalhando a mil. 
  
Nada assim é tão fácil, 
Também não pode ser tão difícil, 
O que falta é querer, é vontade de vencer. 
  
O mundo vive em constante mudança, 
Temos que reforçar a esperança 
E não podemos desanimar, pois educação é a arma que pode 
modificar. 
  
Muitos estudantes apenas se distraem  
E aos poucos caem, 
Sofrem muito, precisam melhorar e todos temos que ajudar. 
  
Para finalizar, 
Afirmo sem medo de errar: 
Só através da educação que podemos transformar.  
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Efrem Regina António 

Moçambique 

 
 

CRIATURA TÍMIDA 

 
Te entendi 
Que és tímida 
 Atitude cínica 
Até já rendi. 
 
Faltou a coragem 
De anunciar a paragem 
Dessa relação 
Cheia de omissão. 
 
Não foste tu, talvez 
Foi a tua timidez 
Que te fez traíres. 
 
 
Mentiste pela timidez 
Eu devo entender 
Traiste pela timidez 
Eu sei entender. 
 
Timidez não é comigo 
Desde já te digo 
Adeus criatura amada 
Relação terminada!  
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Paulo Roberto de Oliveira Caruso 

Brasil  

 
 
 
 

SONETO BÁRBARO 15 A JULIA CABRAL 

  
Nos teus olhos de luar eu vejo um laço de esperança! 
Teu olhar é pueril! É virginal! Não foi fraudado 
por nenhum adulto podre sem palavra e sem bonança. 
Teu olhar de guaraná é sempre doce, ser sagrado! 
  
Teu olhar emana sempre o bom Jesus, a confiança. 
Acalenta o coração deste teu tio apalermado 
ante tanta bizarria no país, minha criança, 
porque tu, meiga criatura, és sempre luz ante o danado! 
  
Mas não percas as lições da tua mãe, dos teus avós, 
dos teus tios - eu incluso! -, que são cousas salvadoras 
ante o mundo dos abismos surreais de Satanás! 
  
Ouve atenta o nosso amor por ti, criança, a nossa voz, 
pois as redes sociais também abrigam predadoras 
fazedoras de vis teias matadoras da grã paz! 
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Denílson De Souza Santos  

Brasil 

 
 
 

DE PAI PARA FILHA 

 
Somos almas gêmeas, sim! 
Minha luz, minha razão de viver... 
Espero que cresça e continue assim  
Determinada e disposta a aprender. 
 
Você é um pedacinho de mim... 
Gostamos de ler e conversar 
Curtimos tudo como se fosse o fim 
Porque só vale a pena se aproveitar. 
 
 
Uma filha, uma amiga que posso contar 
Mesmo quando a cabeça está ruim   
Ela respira e pensa como me ajudar. 
  
Antes, queria um filho para cuidar do meu jardim, 
E Deus resolveu me presentear  
Com uma filha, que é uma dádiva para mim.  
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Nora Lizárraga Reguera  

Argentina 

 
 
 

EN NUESTROS OJOS  

 
No puedo llamarte porque 
tú decidiste olvidarme 
aún no puedo matar el deseo 
y lo ahogo en la angustia del  silencio. 
Me encierro en el tiempo 
en los que reíamos felices 
donde en la cama abrazados charlábamos 
los recuerdos atropellan mi mente 
cuando compartimos ese cómplice 
café, esos tiempo donde 
éramos los reyes del amor 
en nuestros ojos esta guardado 
el más hermoso recuerdo 
está sepultado el amor prohibido 
que vivimos y nos hizo tanto 
pero tanto bien Corazónnnnn... 
Siento algunas veces que tu me abrazas 
y me acurruco sobre tu pecho 
estos inolvidables momentos 
Corazón, me acompañaran por siempre. 
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Rosy Marín A  

México  

 

 

 

 

ERES Y SOY PARA TI 
 
El amor es tan crucial  
vives en él lo esencial 
puedes decidir no amar 
o puedes en el quedar 
 
Yo no creía en el amor 
pues sentí puro dolor 
luego deje al corazón  
y apareció una ilusión 
 
Ilusión de ver que sentía  
si mi corazón al fin quería 
apareciste tu en mi vida 
y ahora hago lo que me pidas 
 
Eres y soy para ti  
lo sentí cuando te vi 
alma, cuerpo y espíritu  
y saber si lo sientes tú 
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Enrique A. Sánchez L. 

Republica Dominicana 

LOS OBJETOS AMOROSOS 

 

Nos dice Erich Fromm en su obra ´´El Arte de Amar´´, que el 
amor no es esencialmente una relación con una persona es-
pecifica, es una actitud, una orientación del carácter que de-
termina el tipo de relación de una persona  con el mundo co-
mo totalidad (Ob. C. P.52). En cuanto al fraternal, es esta la 
clase más fundamental del amor, básica en todos los tiempos 
de amor, es el amor fraternal. Por él se entiende el sentido de 
la responsabilidad, cuidado, respecto y conocimiento con res-
pecto a cualquier ser humano, el deseo de promover su vida. 
A esta clase de amor se refiere la Biblia cuando dice: ama a tu 
prójimo como a ti mismo. Es por ellos, que, el amor fraternal 
es el amor a todos los seres humanos; se caracteriza por su 
falta de exclusividad.  
El amor fraternal es amor entre iguales, pero, sin duda, aun 
como iguales no somos siempre ´´iguales´´, en la medida en 
que somos humanos todos necesitamos ayuda. (53).  
Por cuanto a la forma religiosa del amor, lo que se denomina 
amor a Dios, es, desde el punto de vista psicológico, de índole 
similar. Surge de la necesidad de superar la separalidad y lo-
grar la unión. En realidad, el amor a Dios tiene tantos aspec-
tos y cualidades distintas como el amor al hombre. Hasta don-
de tenemos conocimiento al respecto, el desarrollo de la raza 
humana puede caracterizarse como la emergencia del hombre 
de la naturaleza, de la madre, de los lazos de la sangre y el 
suelo. (64).  
Por cuanto los occidentales descubrieron el amor romántico 
en los tratados amorosos del siglo XI, escritos por las figuras 
más representativas de la cultura andalusí. El sentimiento 
amoroso en Oriente estaba unido a rituales marcados por la 
tradición. En la actualidad vivimos inmersos en una sociedad 
tecnológica que plantea una forma diferente de amar.  
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Paulo Vasconcellos 

Brasil 

 

 

MINHA INDAGAÇÃO 

  
Eu te amo! 
Tu me amas? 
Se por acaso a tua resposta for positiva 
Poderemos usufruir e compartilhar desse amor 
Estilizado pelas marcas da paixão 
Emoldurado pelo ímpeto da ternura 
Sendo assim... 
Garanto que amar é um verbo afirmativo 
Antecedido por clássica razão 
Provocada por tenra afinidade 
Pleiteando um contato corporal 
Que poderá durar muito tempo 
Desde que exista empatia 
E ela se constitua como ponte de equilíbrio 
Para a construção de um enlace 
Que pode se tornar união conjugal 
Eu te amo! 
Tu me amas? 
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Valentín Farfán  

Argentina  

 
 
 
 

FELIZ PRIMAVERA  

 
Buen día mi amor.  
Feliz Primavera!  
Ya es la tercera.  
Te debo la flor.  
 
Un mate y un beso  
Es lo que quiero,  
También te deseo  
En mi universo.  
 
Camina conmigo, dame tu mano,  
Dame el verde de tus ojos.  
Tu piel es mi antojo,  
Contigo me siento en verano.  
 
Feliz Primavera!  
Mi rayito de sol,  
Jardín de mi vida,  
Te amo mi amor.  
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Laura Romano  

Argentina  

 
 
 

DE AVES HUMANAS,  

(De Una Mamá Y De Un Hijo)  

 
 
Y hoy fui con vos a la última ramita del árbol frondoso... Y te 
empujé para que desplegaras tus propias alas...   
¡Cómo dolió cuando me abrazaste tan fuerte, con todo el 
temor y con todo el amor de tu niñez!  
Debo soltarlo, me dije. -Tengo miedo mami...  
-Sos fuerte y valiente hijo de mi vida.  
-Pero tengo miedo mami... 
Y con todo el temor de verte crecer, porque te quiero libre y 
porque así debe ser, te tapé y aunque necesito de tus abrazos 
nocturnos seguramente más que vos de los míos, hoy te 
aventuraste a dormir solo en tu cama .  
Se que un buzo y una bufanda pueden convertirse en un 
monstruo temerario y que el crujir de una puerta puede ser un 
gran desafío en esta noche...  
 
Pero te quiero libre y seguro de vos mismo...  
Preciso tanto de tus abrazos nocturnos...  
Pero mi misión es ayudarte a desplegar tus enormes y 
preciosas alas, llenas de aventuras y de oportunidades... 
 Debo ser generosa y aunque duela que ya no dependas tanto 
de mí, hoy decido acompañarte al final de la última ramita y 
empujarte para que puedas volar. Te amo, mamá 
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María Teresa Oviedo  

Argentina 

 

ESPEJISMO

 
 
Tomé los remos  
Y comencé a navegar 
Por las aguas de mi enigma. 
 
Mi bote 
Abre profunda brecha 
En este mar de emociones 
 
Y me veo avanzando 
Hacia ese cosmos 
Misterioso y solitario 
 
Las ansiedades se hunden 
En sus aguas  
Y ando… y ando… 
 
De pronto ¡oh espejismo! 
En las orillas distantes aun 
Un tajo de luz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Una huella de música 
En la arena y me precipito 
A buscar acogida 
 
Una sombra de nube 
Desdibuja a mi barca 
En el temblor del avanzado 
crepúsculo 
 
Un desembarco 
De metáforas 
La playa 
 
Y me encuentro caminando 
Al borde de la noche 
Al filo de una luz de 
luciérnagas. 
 
Hechizados los reflejos del 
cosmos 
Todo cerca…todo lejos 
Inalcanzable aún. – 
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Masicleide nascimento da Silva lima 

Brasil 

 
 
 
 
 
 

ALEGRIA QUE NÃO SE VER MAIS 

 
Passeando pelas lembranças da infância saio dando voltas, 
velejando num barco à vela sem leme sentindo a brisa do mar 
dos pensamento no horizonte horas ondas forte outras mar 
manso quem me dera encontrar o cais que eu possa atracar 
segura. Meus pensamento faz de mim uma criança que vai de 
encontro a alegria que me permite velejar sem medo de 
naufragar.  
Sou criança sou menina que se encanta com a 
liberdade,liberdade essa hoje escondida velada esquecida. 
Tememos sair a rua não  brincamos com nossos amigos 
perdemos contato com a natureza. A infancia agora só no 
imaginário . 
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Julio A. Núñez Meléndez  

Puerto Rico  

 
 

DÉJAME AMARTE  

 
Tú debes estar aquí conmigo  
En este lugar  
El clima es perfecto para amarnos. 
Una vez más... 
Cerrare los ojos  
Para encontrarme con tu recuerdo 
Bajo el cielo estrellado. 
Acariciaré tu rostro  
Con los rayos de luna  
Alumbrando tu alma  
En cada noche oscura  
Que llegues a mi vida.  
Solo déjame amarte 
Y serás mi dulce  
De todas las noches  
Sin ningún reproche. 
Déjame amarte  
Y hacerte sentir  
La más bella sonrisa  
De mi alma pura  
Y te enseñaré  
Cuanto en ti pienso 
Y sentirás mi amor  
Solo déjame amarte siempre. 
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 Natalina Di Legge 

 Italia  

E POI QUEL “TI AMO” 

 

Era sera… 
Una sera come tante… 

Imperversava il buio,in quella fredda sera. 
Brillava una luce fioca, 
Nella quiete della casa. 

Tra noi c’era l’incertezza,passioni contrastanti. 
Due idiomi diversi 

Tagliavano a metà le speranze. 
I gesti,le parole 

Potevano fare e dire, 
Ma senza invadere. 

Sentimenti, 
La voglia di eplodere, 
Di lasciarsi andare, 

La paura del rimbombo. 
C’era il silenzio, 

Ma il rumore inquietava. 
Il gusto del proibito…dell’incerto… 
Essere sconosciuti e appartenersi. 

Poi quello sguardo… 
E i tuoi occhi non hanno più esitato. 

C’era il silenzio… 
Ma il fatale accadde. 

Per un attimo 
I destini cancellarono gli scritti, 

Si sciolsero i freni inibitori 
E il giorno diventò notte, 

Il buio si vestì di luce, 
Il proibito vinse la ragione. 

E poi quel “ti amo”… 
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Rosa Melia Henrriquez 

El Salvador 

 

LEYENDO MI DIARIO 

 
Revisando mi diario encontré muchos proyectos inconclusos. 
 
En noches de insomnios me asaltan esos recuerdos,  
Volé como mariposa en pos del amor y los dejé en el olvido.  
 
Hoy que el tiempo ha transcurrido siento una mezcla de 
sentimientos que alteran mi armonía. 
 
Conjunciones de recuerdos se agolpan, intentan despertarse de ese 
letargo. 
 
Corrí y volé en una loca carrera  por ganarle al tiempo... 
 
Y vaya que no me arrepiento, en las primeras carreras llegué a una 
de las metas.  
 
Con dos hermosos galardones haciéndome muy feliz y dichosa. 
 
Vahhh...  
Que importa si los otros proyectos no se lograron... 
Hoy en la plenitud de mis años me doy cuenta que valió la pena. 
 
Tengo la vida, tengo a mis dos extensiones continuando la ruta en el 
camino de la vida. 
 
Mis ojos vieron mi descendencia, me llenaron de vida y nuevas 
ilusiones.  
 
Hoy guardo en mi historia lindos y consentidos versos. 
  
Para estampar con letras, y más  letras,   las fotos que en mi alma 
disfruto. 
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Martha Dora Arias Brun 

Argentina 

 

EL PODER DEL AMOR 

  
El poder del amor 
 Es el más fuerte  
Constructo del humano. 
  
Sabe  elevar ladrillos de esperanza 
Estructurar la fe sin la tenaza 
Construir palomares de bonanza 
Adherir a las rondas sin coraza   
Prodigar el perdón y  sin rencores 
Rechazar la violencia 
Soslayar  la ignorancia. 
  
El  poder del amor es invencible. 
Trueca el libertinaje por templanza 
Planifica el futuro  previsible 
Rubrica lo que pasa 
Sostiene con ternura la añoranza 
Busca la claridad 
Siembra ternura floreciente 
Roba calor al Sol  
 Y besa como brasa. 
  
El poder del amor  
Es el más fuerte 
Constructo de mi raza. 
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Rosa Acassia Luizari 

Brasil 

 
 

 
DEFINIÇÃO 

 
Amor é movimento, 
Dinâmico consenso, 
Sem consentimento 
Consome o tempo. 
 
Amor é ressonância,  
Sem discordância, 
Refaz aliança, 
Supera a distância. 
  
Sentimento revelado, 
Querer dominado, 
Mui delicado, 
Traz o inesperado. 
 
Exercício do desejo, 
Deveras benfazejo, 
Provoca festejo, 
Reacende o beijo. 
 
Desperta o lamento, 
Estático dissenso, 
Racional sentimento, 
Viagem no tempo. 
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                             Abel Rittiner 

Argentina  

 

CONJURO 

 
Cuánto le duró su sentir 
a quien amor eterno jurara, 
es la cuestión que me agita 
mientras divago asolado. 
 
En la oquedad de los días 
voy buscando su mirada, 
y cuando creo hallarla, 
no es más que su apatía. 
 
Los caminos del vivir 
nos unen, nos distancian 
con la ilusión del amor 
y el dolor del desamor. 
 
Si al menos soñar pudiese 
con esas sedas perfumadas 
donde a mi corazón envolvía 
en sus elegantes pañuelos. 
 
Quien el conjuro ha desatado 
ignora el duelo que desangra 
en cada lánguida mañana 
perforada de cruel ausencia. 
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María Herrera 

Argentina 

 

ESO Y MÁS 

  
La lluvia acaricia los árboles 
Y besa la tierra 
 Dándole vida con generosidad, 
Es, la flor alimento de la mariposa por gratitud, 
Cuida a sus hijos la madre impulsada por vivo afecto 
Con puro sentimiento, 
Frutos y Ríos brindan calma 
Con sus buenas acciones sin pedir nada 
Y así... 
 La tierra busca compartir 
 Aunque es lastimada hasta sufrir. 
  
Cuando el espíritu es acariciado 
Por la necesidad intensa  
De dar sin recibir 
Y nacen espontáneos 
 Los valores que endulzan y calman 
¡ES AMOR!  
Porque, solo por él  
Se entrega la vida y el alma, 
Dar…solo dar,  
Nace por un sentimiento puro 
 Y de dulce sabor, 
Todo eso y más… 
Es el amor.     
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Karina Valeria Garrido 

Argentina  

 
 
 

CLASIFICANDO AL AMOR 

 
Amor impostergable, 
Consolidado, inseguro. 
Amor permeable, 
Rancio y recio, 
Impaciente, pasivo, 
 Enriquecido, cautivo. 
Amor fugaz y permanente, 
Libre o enjaulado. 
Amor fortuito, 
Amor desafortunado, 
Impetuoso, frenético, 
Solidario, lunático. 
Amor místico, 
Constructivo o destructivo, 
Persuasivo, ligero, 
 Oculto, sincero. 
Amor y nada más. 
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Roselena de Fátima Nunes Fagundes 

Brasil 

 

 

 

 

 
 

O AMOR 
 
O amor é o céu, 
onde se vê tudo, 
sem nenhum véu! 
 
O amor é a luz 
da alma em paz, 
que tudo é capaz! 
 
O amor é a alegria  
do coração feliz, 
que emite euforia! 
 
O amor é a certeza 
de uma vida plena, 
que está na pureza! 
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Natanael Vieira  

 Brasil 

 

 

AO AMOR 

 
Ao amor que enlouquece 
Ao sentimento tão bonito 
Ao beijo tão suave e terno, 
Eu, mero poeta, sou amado 
Ali feliz e sou correspondido. 
 
Ao abraço que me une 
Ao meio do seio da sua alma 
Viro peixe dentro do mar 
Riso dentro da alegria 
E fantasia numa vida encantada. 
 
Ao amor tão lindo 
Sou fã, sou pescador. 
As histórias, os beijos, os abraços 
São traços de um sentimento  
Chamado de amor. 
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Javier Aguilar Escalante 

México 

 

 

 

 

 

LA VIDA MISMA 

 
Tu amor es suave…. 
Como el rocío  
En cada mañana que renace el sol 
Como el agua que nos trae lo bello 
De los campos verdes, 
Como la primavera la belleza de sus flores 
De mil colores en cada año. 
Como la noche nos trae la hermosura  
De  las estrellas al contemplarlas. 
Así como la inmensidad del infinito 
Tu amor ha traído a mi todo esto 
Y algo más……. 
………..la vida misma. 
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Cristina Noguera  

                                                                Argentina 

 

 

 

 

 

 

LA LUMINOSIDAD DEL AMOR 

 
Sumisa piel te adhieres 
Al bordado de cicatrices 
Moldeada está tu cara 
En la lluvia, en el rocío 

Con estrellas dibujo tu nombre 
Y tus manos acarician el alma mía 

La ternura entibia el cielo 
Se encienden tantas noches  

Enhebradas entre tibios besos 
Trazo versos para recordarte 

Tallado está tu nombre en mi cielo 
Y la suma de dos es uno. 
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Cristian Camilo Serna Villada 

Colombia 

 

EL AMOR 

 
Es como amarte bajo las estrellas, 
Donde despiertas nuestros deseos, 

Hasta cuidar nuestro retoño, 
Sembrando una semilla de ilusión. 

 
Despertar en las mañanas con tu beso, 

Me hace suspirar cada día más, 
Donde escurre la lluvia en tu ventana, 

Me haces sentir bien. 
 

El amor es la semilla de la esperanza, 
Escapa un beso en tu frente, 
Forjar tu destino y tu camino, 

Concreto y con motivos suficientes. 
 

Mira amor donde estas, 
Acabo de iluminar tu espejo, 

Con una bella antología contada, 
Vista por muchas personas. 

 
Escuchaba tus canciones, 

En la radio principal sobre el amor, 
Encontraste un pedacito de tus encantos, 

No ver más de tu sueño anhelado. 
 

Entonces me puse a meditar completamente, 
Esa noche nuestra cita en el parque, 

Estuviste elegantemente, 
Quede sin palabras para decirte lo hermosa que estabas, 

Una aventura mas bonita lo que tuvimos.  
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Maria Salete da Costa Nascimento 

Brasil 

 

 

 

 

 

GOSTO DE AMAR 

 
Preciso de você 
Quero degustar-te com o prazer de quem ama 
Quero esvaziar-me de mim, para preenchê-lo 
Amo-te nas tardes quando ela se recolhe nas caladas da noite 
e no silêncio sem o vento aos açoites, Nesse silêncio, eu te 
amo muito mais. 
Quero te amar sem pensar remoto, sem pensar abuso, que 
me traga alento, sem amor confuso. 
Gosto de amar com o néctar da mais pura paixão. Quero uma 
chama irresistível, um amor possível, distante da ilusão. 
Gosto de amar assim: Amor sólido por você e você tão sólido 
para mim. 
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Brenda Riego   

Argentina  

 
 
 

DESDE ANTES... YO TE AMO!!!  

 
Probé de mil bocas  
queriendo encontrarte  
y en un solo beso,  
el corazón me robaste.  
 
Yo te amo desde antes,  
tenía que buscarte.  
Y te hallé en la marea  
de mi amor navegante.  
 
Tan sólo fue un momento,  
un intenso instante,  
que alcanzó para lo eterno.  
Yo te amo desde antes!  
 
Soñaba con que llegues  
y te hablaba en mi silencio,  
te volviste así el dueño  
de cada pensamiento.  
 
Yo te amaba desde antes  
y te amo en mi presente,  
y aunque el tiempo nos separe,  
yo te amaré por siempre.  
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María Crescencia Capalbo  

Argentina 

 
 
 

AMARTE 

 
Amarte a la deriva 
De esta distancia 
Que divide nuestros días. 
Amarte en susurros 
De un adiós perdido 
En este ocaso veraniego 
De relámpagos resplandeciendo. 
Amarme primero y más 
Para que diserte 
Este amor, amor carnal. 
Amarte en silencio 
De tormentas por acercar 
En este calor de enero 
Que me ahoga al respirar. 
Amarte en la escritura 
Fiel, amante y compañera 
Para describirte como testigo 
De mis noches en velas. 
Amarte en las letras, 
Dibujar tu nombre 
En las pinceladas 
Del alba por apuntar 
Que anuncian una mañana nueva 
Y tú a mi lado no estás. 
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Ricardo Arasil  

  Uruguay 

 

 

 

 

 

 

PRESENCIA 

 
Siempre atrás del horizonte,  
perfumada en viejas nieblas  
desbordante a tus espacios  
imagino tu presencia.  
Presencia que huele a lluvia  
como el  llanto de mi pena  
que pasando la tormenta  
sin espasmos se  serena.  
Siempre atrás del horizonte,  
imagino tu presencia. 
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Argelia Díaz 

Argentina 

 

 

SED... 

 
Mi sed es la poesía 
donde los labios beben 
Quien abastece todo 
quien enaltece el sueño 
Mi sed ávida lumbre 
en umbrales de puertos 
donde todo se mueve 
si la mueven los besos 
Mi sed cumbre lumbrera 
en destellos de fuego 
se arrastra cual ramera 
en pórticos de enebros 
Sed de sed, insaciable 
Sed de leona hambrienta 
Sed de amor infinito 
donde el codo predica 
y no lo borra nadie 
Mi sed devota madreselva 
que hacia tu muro escala 
¡Y no hay amanecer! 
De recuerdos, ni llamas. 
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Willian García Molina 

Venezuela  

 

 

 

 

 

 

ENTRE LUZ DE LUNA, ROSAS O CAFÉ: 

 
Cuando duermas conmigo 
¿Cómo hago para meter 

La luz de la luna en el cuarto? 
¡Y por la mañana! 

 ¿Qué prefiere usted 
Que le lleve a la cama, 

El café que tanto te gusta? 
¿O un ramo de rosas 

Con el rocío del amanecer? 
 

 
 

  



Antología al Amor                                           78                              Escritores Eleutheros 2020  

Dulce María Suarez Quiroz   

Venezuela 

 

 

  EL AMOR: 

 
 Amor, esencia divina heredada al hombre, sentimiento 
noble albergado en las profundidades del alma capaz de 
transformar lo oscuro en luz, lo sucio en limpio y lo feo en 
hermoso. 
 Por amor,  Dios creó la tierra y sus habitantes, por amor 
Jesús murió en la cruz para salvarnos, por amor una madre  lo 
sacrifica todo por su hijo,  por amor un hombre y una mujer se 
funden en uno sólo y pueden engendrar el fruto de ese amor 
transformado en hijo y por amor dos almas  se unen y 
construyen su mundo. 
 Amor, no solo son palabras, caricias y besos, es dar 
todo sin esperar nada a cambio;  no solo son canciones y 
regalos, es lograr un cambio interior profundo para satisfacer 
al otro, es lograr el bienestar y servir  a la persona por la que 
se siente el amor. 
 El día que verdaderamente el amor anide en nuestros 
corazones a pesar del dolor y del desamor que nos rodea la 
humanidad cambiara.  
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Carlos Enrique López Parra 

Venezuela 

AMOR A LA ABUELA: 

 
Abuela, mamá te quiero, 
Porque así lo he pensado 
Porque así lo pienso 
Cuando tomo el lápiz para 
escribirte. 
 
Abuela, mamá te quiero, 
Cierro los ojos y te veo 
Sentada en la silla de cuero 
Con las piernas cruzadas 
Con mis pantalones cortos 
Entre sus manos, 
Para colocarle un remiendo 
Por lo roto y lo tallado. 
 
Abro los ojos y aun te veo  
Frente al cantar del fogón 
Prediciendo la llegada  
De aquel,  
Al plas plas 
Y redondeo de la arepa 
Al amanecer de cada día 
Bajo el resplandor del sol, 
Bajo los rayos de luz 
Que caen sobre las paredes 
Y el cinc de tu cocina 
Y que entran por la puerta  
Para alumbrarte a ti 
Junto al fogón. 
 
Abuela, hoy te describo 
Como de color negro, 
Con lunares oscuros 
Nacidos en tu rostro negro, 

 
 
 
De descendencia india 
Que ha dado origen 
A nietos blancos 
Que has cargado y levantado 
Con tus ideas sobre el saber 
Con cariño y con fervor. 
 
Abuela, mamá te quiero  
Hoy te describo 
Con tu cariño y con tu amor 
Por el afecto que has tenido 
Sin dar de menos a las 
hembras  
Que has tenido sobre el varón. 
 
Abuela hoy te describo 
Como la abuela esbelta 
De carácter recio y severo 
Con el chaparro en la mano. 
 
Y después te describo  
Como la abuela alegre 
Llena de vida  
Por encontrarte 
Rodeada de nietos. 
 
Abuela, soy Carlos 
El del terrón de azúcar 
Quien te ha escrito 
Aquí… estos versos. 
Diciembre, 197



Pablo Quintero Rodríguez 

Venezuela 

 

 

TE AMARÉ: 

 
En cada suspiro de vida 
En cada gota de agua 
Que corra en mis manos, 
En cada pensamiento 
Que atraviese mi cerebro, 
En la energía  
Que producen mis músculos 
En el profundo abrazo del deseo. 
Me place comer tu boca, 
Besar tu piel toda,  
Sentir lo febril 
De tu pasión escondida, 
No explorada,  
Y que mi locura pasional  
Ha logrado sacar 
De las trincheras y escondrijos 
En los que la ocultabas. 
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Ángela del Rosario Ledesma 

Argentina 

 

 

UMBRAL DE LAS QUIMERAS 

 

¡Amor que llega al puerto 
De las quimeras! 
¿Qué misterios encierra? 
 
Se abre paso 
En la espesura  
De la ingratitud. 
 
Y borra la melancolía 
Que arrastra 
La pleamar del alma. 
 
Crecen sus retoños 
En las ramas 
De los sueños. 
 
Destierra las penas, 
Ya no da lugar a miedos 
Ni tormentas. 
 
Va sacudiendo el corazón  
Y en un abrazo  
Acoge todo el universo. 
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Noemí Vilma Rubiano 

Argentina 

  
 
 

   EL HOMBRE DE MI SUEÑO 

 
Sus ojos se alojaron en los míos 
En esa tarde de estío junto al sol, 
Su luz sanó mis heridas 
Con bálsamo de ternura y amor. 
  
Cayó la noche y las estrellas brillaban 
Mientras la luna observaba con emoción, 
La noche despejada cortejó ese encuentro 
Nuestros cuerpos se inflamaron de pasión. 
  
Sentí su piel junto a la mía 
Buscando el néctar para transformarlo en miel, 
¡cuanto placer, oh mi amado 
Proyectar un futuro, amándonos! 
  
El hombre de mi sueño ha aparecido 
Ya no es fantasía, es realidad, 
Revelo eufórica el mandato del pájaro hornero: 
El verdadero amor se construye de a dos. 
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Massilon Ferreira da Silva 

Brasil  

 
 
 
 
 

RETRATO 
 
O teu retrato que me deste um dia, 
Contemporâneo de um amor antigo 
Que não é mais amor nem é amigo,  
Agora é fóssil. E o que mais seria,  
 
Que não relíquia do que eu mais queria?  
Esta lembrança vou levar comigo,  
Perpetuá-la junto a meu jazigo,  
Me comprazer por simples sinergia.  
 
Porém não quero te causar pesares.  
Mesmo que venha me trazer penares  
Devolverei, e noutro gesto cálido  
 
Farei pintar por um pintor intrépido,  
Traço por traço num desenho tépido,  
A silhueta do teu rosto pálido.  
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Josenilda Dias  

Brasil  

 
 
 
 
 

EL AMOR  
 
Latidos de amor en el pecho  
Los sentimientos se involucran  
Cállate la razón  
El poder es del corazón 
Y los pensamientos se resuelven  
Existe  el miedo a perder  
Ja celosa y soledad.  
Y amar también sufrir  
Y también perder el consuelo  
Amar es conjugar  
Es saber transmitir  
Es poder cuidar  
Para que haya  
El amor... 
Es lo mejor  
Que el ser humano  
DEBE SENTIR.  
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Alicia de la Paz Ortiz Cuevas 

México 

¡AMOR, SÍ ERAS TÚ! 

 
¿Cómo pudo ser?                               
¿cuándo inició? 
Tan de repente 
Mi vida floreció. 
 
¿Cómo apareció 
Sin tocar la puerta? 
¡vaya lo invoqué 
Dormida, despierta! 
 
En firme añoranza 
Lo plasmé en papel, 
Apareció su rostro 
¡hay, me enamoré¡ 
 
¿Cómo ocurrió? 
Vibro entre su voz 
Y sin más predije: 
El más grande amor. 
 
¿Cómo ya lo sé? 
Sólo lo he sentido 
Entre mis latidos: 
Sí él era, el elegido. 

  
Escudo protector 
Sin lugar a duda, 
Caballero recolector 
De sueños sin medida. 
 
Vaya amor ¡sí eras tú! 
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Francinilde Machado Serejo  

Brasil 

 
 
 
 
 

É COMO O VENTO 

 
O amor 
É como o vento 
Ele está em todo lugar, 
Mas ninguém pode vê-lo ou tocá-lo 
O amor 
Somente se pode sentir 
E ele soprará pétalas sobre seu jardim 
Te encherá de alegria e prazer 
Mas ele também pode soprar ciúmes 
Te fazer perder a cabeça 
E partir 
Como o vento que para 
Como o sol que parte 
Sem dizer adeus. 
 
Nilde Serejo  
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Tauã Lima Verdan Rangel 

 Brasil 

 

 

 
 
 

SONETO PARA O AMOR INCONFESSADO 

 
Guardo o teu nome no segredo silencioso 
Digo com cautela o teu nome assombroso 
O cheiro cítrico desperta inebriada sensação 
Teu perfume aguça o instinto de uma paixão 
 
Inconfessado amor que me traz alucinação 
Dissipa a dor e faz palpitar forte o coração 
Querer-te e não poder o nome pronunciar 
Entristece-me e causa-me um triste delirar 
 
Amor que me arrebata em um sofrimento 
Traz-me uma tristeza e um doente lamento 
Quero-te na intensidade da pura felicidade 
 
A coragem ainda me fará grande companhia 
Livrando-me da angústia que tanto me agonia 
Falarei o teu nome na mais doce liberdade 
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Juan Fran Núñez Parreño 

España 

 
 
 
 
 

MIL 

 
Ojalá pudiera vivir mil vidas 
Para vivirlas de una vez amándote, 
Mil vidas soñándote y besándote, 
Cuidándote de males y de heridas. 
Quisiera darte todo lo que pidas, 
Estar mil años todo regalándote, 
Mil años cada segundo abrazándote, 
Para siempre nuestras manos unidas. 
Desearía regalarte el calor 
Y la luz de mil soles cada día, 
Y de mil mundos para ti el color, 
Mil veces al día “te amo” diría, 
Y de mil corazones el amor 
Mil veces cada día te daría. 
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Pablo Quintero Rodríguez 

Venezuela 

 
 
 
 
 
Transito los recuerdos de amores juveniles. 
En las madrugadas de bruma 
que me acompañan en la plaza vecina, 
Te he soñado mi Helena griega, 
la misma que enloqueció a Paris, el troyano, 
mientras esas fantasías ebullen en mis neuronas, 
pienso en paralelo con los amores de mi vida, 
los mismos que llenaron mis vacíos, 
los que catapultaron mi creatividad 
dentro de un imaginario libre. 
Me atrevo e inicio un monólogo, 
donde recuerdo poemas, 
que lanzo al viento para todos, 
descubro inmediatamente 
la belleza del amor, 
lo necesario de su existencia, 
atreviéndome a filosofar en mi pensamiento 
en torno a la diversidad de este rico sentimiento 
que nos trastoca el alma, 
con la profundidad infinita 
de la pasión terrenal.   
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Yago Tadeu 

 
 
 
 

EL RAYO BENDITO  

 
Cada mano que extiendes 
Es una admiración por mis ojos. 
Todo lo malo que sientes 
Es un dolor ver que sufres. 
 
Porque yo pregunto: ¿Cómo hacerte feliz? 
Y me encuentro lejos de la respuesta 
Sabiendo que nuestro amor está cerca 
Es mi día más amargo. 
 
No sé por qué los perros ladran tanto por la noche 
Tal vez porque escuchan mis dolores silenciosos 
Este cielo estrellado me golpea con un látigo 
De una vida que no podría vivir. 
 
Quería entender todo esto... 
 
Un poeta dijo que había una piedra en el medio. 
Creí que era la persona, pero tal vez yo soy la piedra 
Tal vez soy la piedra a mi manera. 
 
Tal vez solo soy el amargo del vino seco 
Si bien me gustaría ser luz de las estrellas. 
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Conceição Maciel 

Brasil 

 
 
 
 
 

AMOR DA COR DO CÉU 

 
Poesia 
Doce companhia  
Quem diria que um dia 
A luz do sol se apagaria  
E a Lua noturna acenderia  
No céu a sinfonia 
Do amor e da magia. 
 
Poesia 
Doce Maria 
Suave canto que irradia  
O amor que é puro mel 
Sentimento que contagia  
A alma envolta em véu  
Azul da cor do 
Céu.  
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Elza Melo  

Brasil  

 

 

 

ENVOLVE-ME 

 
 
Tua pele tem cheiro de flor 
E quando tocada 
Sente desejo de colar em mim 
Abraça-me então 
E não me deixa flutuar 
Nas noites sem estrelas 
Onde me acalmo apenas com o toque teu 
Envolve-me... 
E deixa-me sentir o calor dos teus braços 
O carinho expressivo 
Que ultrapassa o brilho dos teus olhos 
Deixa-me sentir amada 
E nunca deixa eu te esquecer 
Envolve-me... 
Para sempre vou amar você. 
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Luis Eugenio Muñiz Guillén  

México 

 
 

MI ALMA GEMELA 

 
¡Cierto es, mereces todo en la vida, algo importante os habré 
recordar  
dejad de pedirle ese amor al Creador, que hoy es el momento 
de dar! 
 
¡No hay peor sensación, que esperar ciegamente y acabar 
desesperado  
no os preocupéis, haz lo que os digo al pie de la letra y asunto 
arreglado  
ama sin importar su nivel, esté atrás o adelante, arriba o al 
lado 
ama a cada uno en vida sin nada esperar, sin esperar ser 
amado! 
 
¡Después de enterarme que el amor no se espera, así me 
enoje o me duela 
traté de entender lo que el Universo os dice, y eso en verdad 
me consuela! 
 
¡Anda, ¿Qué esperas?, da ya ese gran paso y cuanto antes 
decídete a amar 
ama a tu prójimo, tal cual siempre has querido sentirte pleno y 
amado 
Dios, después de tanto en vano esperar, al fin llega a mí, mi 
alma gemela! 
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Thauan De Jesus Oliveira  

Brasl 

 

 

 

 

MUNDO DIGITAL 

  
Aparelhos Celulares São Mundos 
Cheios De Opiniões, Caos E Informações, 
Destinados A Nos Fazer Moribundos 
Entretanto, É Facilidade Que Procuramos. 
  
A Internet É Sua Companheira. 
Para Uma Boa Propagação De Conteúdo Ela É 
Certamente, A Primeira E Eficiente Quando O Assunto É 
Informar Questões Que Estamos A Nos Perguntar. 
  
Os Aplicativos De Rede Sociais Como Facebook E Instagram 
Viraram Nossos Álbuns De Fotografias. Daqueles Como A 
Vovó Tinha 
Porém, Atuais E “Melhores”.  Além Do Mais, Os Álbuns De 
Hoje Em Dia. 
  
Vídeos Com Cores. A História Gravada Em Hd. 
Eternos Momentos Que Marcaram Na Vida. Depois De Anos 
Ainda Podemos Ver Casamentos, Aniversários, Festas Em 
Geral.  
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Déborah Cauanne Carvalho Souza  

Brasil  

 

 

 

  

RECADO PARA MEU PAI 

  
Jamais abandone sua família. 
Continue esse pai amigo, exemplo, presente, brincalhão... 
Preciso muito do seu abraço, do seu calor, da sua alegria. 
Tenha sempre tempo para me ouvir e aconselhar. 
Obrigada por me ensinar a ler e enxergar o mundo. 
Agradeço por ter recebido as primeiras lições. 
Perdoe-me as brincadeiras chatas que fiz. 
Quando precisar de ajuda, pode falar também. 
Nunca esconda nada de mim. 
  
Assim, peço: 
Quando perceber que estou equivocada, oriente-me. 
No momento da tristeza, abrace-me. 
Esteja sempre no meu caminho. 
Sempre que puder, brinque comigo. 
Quero retribuir tudo que me passa e, quando crescer e come-
çar a voar, quero seguir seus passos. 
Continue esse herói e muito carinhoso, meu pai.  
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Pablo Eduardo De Carvalho Maciel  

Brasil 

 
 
 
 
 

ACREDITAR E VENCER 

  
Mesmo tendo medo, 
Sempre tentarei, 
Porque minhas fraquezas 
Nunca vão mandar em mim.  
 
Honrarei as memórias, 
Fazendo as coisas certas, 
Sempre persistente, 
Perseguindo as minhas metas. 
 
Meu poder vem do alto 
É força de outro nível 
E para me vencer é quase impossível. 
 
 
Nunca distraído 
E nem de guarda baixa, 
Pois em breve a vida encaixa. 
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Larissa Evelyn Da Silva Diniz  

Brasil 

 

 

 

 

  

PENSANDO EM VOCÊ 

  
Pensando em você 
Quando quero te ver 
E penso em você 
Para nunca esquecer 
Que amo muito você. 
  
Penso em você 
Porque quero te convencer 
Que o amor que sinto 
É muito difícil de entender 
Quando olho para você. 
  
Penso em você 
Para me sentir feliz 
E para lembrar que você 
Foi exatamente tudo 
Que eu sempre quis. 
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Maria Vitória Alves Dos Santos  

Brasil 

  
 
 
 
 

AMIZADE VERDADEIRA 

  
Amizade se faz com bondade 
Com amor no coração 
E um pouco de compaixão 
Criamos até amigos na imaginação. 
  
Tem amizade perfeita, 
Deslumbrante e outras brilhantes 
Amizade é luz, é vida, 
Presente, diversão. 
  
Amizade traz alegria 
E nos enche o coração 
Como se fosse uma magia. 
  
Ela é emoção. 
Sincera, carinho, amor, 
É eterna. 
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Deysi Berenice Acosta Santiago 

México  

 
 
 

LLÉNAME DE AMOR  

 
Cobíjame en tus brazos,  
bésame,  
acaríciame,  
pero lléname de ti 
Se tu en tus días,  
se tu en tus tardes, 
pero llegada la noche lléname de ti 
No me importa esperar  
como se espera el otoño,  
solo dime que me amas y lléname de ti,  
de tu presencia, de tu ausencia  
pero envuélveme en tus brazos. 
Siente como vibro,  
siente que me estremeces  
pero lléname de ti  
como la noche se llena con el resplandor de la luna  
que la visita en una noche gris. 
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Alma Delia Cuevas Cabrera 

México 

 

LA LLAVE MAESTRA 

 
En qué espacio me quede perdida  
Sedienta de besos que fueran un arrullo 
La noche púrpura robo el brillo de mis ojos 
En el hueco de mi cuerpo me quede atrapada. 
No podía mirar más allá de esas altas paredes 
Que proyectaron la sombra de un sol escondido 
No huiría de ahí si las cadenas de mi mente  
Nunca me liberaría de unos brazos necios 
Que no sabían  que era la vida. 
Esa imagen suspendida dentro del embate 
dejó los hilos dispersos y las agujas en un cesto 
No hay patrón que seguir para contar  
Ni un diseño que realizar con los ojos  
Puestos en otro lado y el pensamiento 
En unas manos rápidas que tejen 
Ni la razón estuvo en ese lado 
Para borrar todo y comenzar de nuevo 
Para tener la llave maestra 
Y entrar a vivir otra vez 
Ahí donde la ermita tejió su nido. 
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Eleutheromania 

  Aquel deseo   

                    intenso e irresistible 

                              por la libertad 
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