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PRÓLOGO 

 
   Me toca realizar el Prólogo de esta Antología que 

convoca a poetas de nuestra época en el romántico idioma 
castellano. 

  ¿Qué decir de novedoso que no haya sido ya dicho,  
por los mejores escritores que me han precedido 
cronológicamente, de los versos, sobre el mundo real y 
virtual que enamoran con sus recursos literarios y su 
profundo contenido? 

   La Ubicuidad es un tema que lleva un trasfondo 
psicológico, en nuestra estructura y en nuestra psiquis en 
estos días de Pandemia. 

  La irritabilidad, la vuelta del mundo de los intereses, 
los síntomas más vulnerables en el encierro. 

  Los malestares psicológicos son considerables. Es un 
aporte desmedido al malestar desde la depresión, la ira, un 
mayor enojo y con el cariz más pesimista. 

  La incertidumbre marca un antes y un después. 
Impacta muy fuertemente esta situación en cada persona, 
de mayor o menor manera. 

 Espero que cada quien lo vea desde su punto de vista 
y entre todos, a pesar de la irresolución del final, 
recurramos a la Amistad, a la Solidaridad, a la Poesía para 
salvarnos entre todos juntos. 

 Ubicuidad como sinónimo de omnipresencia, de 
universalidad, dándole un sentido altruista que trascienda al 
individuo en particular. 

   Finalizo estas palabras, con la cuestión de buscar la 
trascendencia de estos días, que serán parte de nuestra 
historia particular  y  efectos de la generalidad. 

 
Amalia Lateano 

Argentina 
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Celia Benfer 
Paraguay 

 
 
 

Ubicuidad 
 

Mi ser natural, pensante, 
pecadora, 

real, materia viva 
que un día, morirá. 

 
Imposible alcanzar espacios, 
me rodean mundos ópticos, 

sinnúmeros de cuerpos en movimiento, 
solo mi pensamiento ubicuo pretende 

estar en insomnios soñando. 
 

Mi ser realista, 
sin ser vista en todas partes, 

el Supremo Hacedor 
el omnipotente Dios 

goza de la dimensión, 
trayecto divino, 

proyección eterno 
está prendido en luz. 

 
Solo Dios. 

No soy nada, solo una imperfecta 
criatura que deambula buscando 

un cielo quimérico en donde 
pudiera mi alma rondar en una 

ubicuidad constante. 
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Karina Obertini 
Argentina 

 
 
 
 
 

Ubicuidad 
 

Salimos a buscar y 
debemos salir a encontrar 
en esto está la ubicuidad 

pasar la meta y seguir corriendo 
irse de taekwondo y volver 

saber que estás allí 
saber que puedo pedir ayuda 

dar sin esperar recibir 
moviéndonos libres sin condición 
encontrar la solución en nosotros 

encontrarnos 
lograr vivir. 

Y cuando vivís 
lo haces en todos los mundos que existan 

saber que no estamos solos que no somos los únicos 
pelearla aunque no nos vean 
pelear aunque no lo veamos. 

con los ojos del cielo 
con las herramientas de la conciencia 

y ser inmortales en el alma. 
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Verónica Laura Vargas  
Bolivia 

 
 
 
 
 
 

Nacer desde la memoria 
 

De dónde venimos, las flores nacen desde la palabra. 
Nuestros ojos son los ojos de una estrella 

que duerme pegada a nuestro corazón de niña  
como un botón blanco que adorna la noche. 

Y mientras dormimos 
nuestros sueños bailan con sus polleras al viento, 
deshilamos el frío que habita en nuestro cuerpo 

para tejer canciones de cuna a los hijos que nunca tuvimos. 
Crepúsculo sombrío  

que arañas el cuerpo celeste de la aurora. 
Nuestras almas son desiertos de panes, tierras y 

recuerdos. 
Pedimos un punto para este instante, un punto de paz, 

de tiempo y memoria. 
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Elza Melo 
Brasil 

 
 
 
 

Localização como sinônimo de onipresença 
 

Hoje sentada à beira do caminho 
Vi a tarde de domingo indo embora 

Atrás do mato que esconde as nuvens 
Pude sentir tua presença 

Tua doce presença 
Que norteia meus sentimentos 

Mesmo tão distante de mim 
A distância que nos separa 
E preenchida  todos os dias 

Com a minha saudade 
De pensar em ti... 
De chorar por ti... 

Os anos irão passar 
Mas teu amor 
Ah o teu amor! 
Será para mim 

Fonte de inspiração 
Amor verdadeiro 
De alguém lindo 

Que passou em minha vida 
Ensinando-me os passos 

As atitudes 
O respeito 
A gratidão 

Eu te amo meu pai! 
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Deivid Conceição Gomes Da Silva  
 Brasil 

  
 

 
 

Acreditar e alcançar  
 

Nunca deixe de acreditar 
Você pode muito, 
Deus é poderoso 

Com grande potencial. 
 

Temos que acreditar 
Trabalhar o que queremos, 

E no que sonhamos, 
Não no que os outros dizem 

Aprender a acreditar 
Em nós mesmos. 

 
Mais um mês se foi... 

Outro chega! 
A vida é um processo evolutivo 

Uma constante. 
 

Lute pelos seus sonhos, 
Nunca desista deles, 

Lembre-se que só você 
É capaz de realizá-los 

Acredite e alcance. 
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María del Carmen González 
Argentina 

 
 
 

 
 
 

Como si todos los soles 
 

Detrás de tu mirada, 
tu sonrisa dice. 

Detrás de tu sonrisa, 
tus ojos me miran. 

Ubicuidad que no sabe 
de distancias 

o relojes. 
Me miras, 

me sonreís, 
y es como si todos 

los soles 
de todos los tiempos, 

de todos los siglos 
amanecieran. 
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Jeane Tertuliano 
Brasil 

 
 
 
 
 
 

Demasiado Poético 
 

Não se trata de ser, 
tampouco de estar, 
mas sim de querer 

conceber o real 
mediante o olhar. 
Não estamos sós, 

nem nunca estivemos. 
Se olharmos ao redor, 
veremos a prova divina 
da dádiva no arrebol. 
Que sejamos gratos, 
gentis e devotados. 

Contemplemos, então, 
o demasiado poético 

que reside no nosso anelo. 
Somos um, somos muitos! 
Que sejamos o tempero 

dessa realidade desgostosa 
e profundamente ominosa. 
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Mabjeca Tinhana 
Mozambique 

 
 
 
 
 
 
 

Huwa 
 

Hi tava hi xurhile minhlotini, hiku ku boxekeke rhumba. 
Vanakati ava tsaki kusukela, 
vatave va hume mabomu. 

Hlangamelani aku cuvuka vumundzuku bza vatsongwana. 
 

Va tava va xurhile minhlotini, hiku rila. 
Na phoke, 

ni lesvi vusiwana li tsundzeke  timbilwini ta vahanyi tiko. 
 

Tinyanyana tija nhati kongoma xib'aleni. 
Ku titimeta aku komba. 

Uku u phaphama, timuhlu vajile. 
 

Mahewu maxixitisana. 
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Argelia Diaz 
Argentina 

 
 
 
 
 
 
 

Ubicuidad 
 

Por ser y estar 
energéticamente 

Por levitar en letras 
hasta el mismísimo 

Oriente 
¡Sin alfombras mágicas! 
Que contengan historias 

Solo con el desvelo 
de pensamientos buenos 

en el saber y estar 
¡Y sentir! 

Elevando el gran vuelo... 
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Patricia Zuleta 
El Salvador 

 

Umbral 
 

¡Vivir, o pensar que vivo, 
sentir, que falto algo! 

 no saber si vivo o ya cruce 
 como fantasma el camino. 

 
Cuando cantaba de niña, 

mis ojos veían al cielo 
y corría tan rápido 

que mis pies se sentían 
como parte del viento. 

 
¡Hoy canto sintiendo el dolor 
de la injusticia y canto, grito, 

pero los corazones están muertos! 
Escuchan mas los pájaros y el viento.  

 
Este andar, esta vida, 
que se va como agua 

como un suspiro 
¿Qué diré, qué hice con mi camino? 

 
¡Seguiré luchando, soñando! 

No quiero que muera mi corazón 
 antes que mi camino  

 
Y cuando cruce esa puerta 

y pase el umbral de lo desconocido 
no me reprochare: 

¿Qué falto? ¡qué se quedo sin decir 
en mi corazón que solo sabe cantar! 

 
Que me llamen loca, tonta 

 o la que nunca supo callarse 
al cruzar el umbral cantare en paz con el universo  

al final de mi camino. 
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Jorge Lopez Garcés 
Colombia 

 

 
 
 
 

Música 
 

Las palabras nunca dicen lo mismo. Sonido es el viento 
que canta entre los árboles o juega por las calles con  los 
sombreros de los señores y las faldas de las muchachas. 

El viento no hace ruido. Ruido es una demolición, una 
terminal aérea, un zancudo trasnochador, chirrido de frenos 
en el pavimento, un político anunciándose en la tele. Una 
bomba que asesina inocentes. Es el ruido. 

Pero la música habla. Es el lazo irrompible entre el 
artista y su destino. Con cada paso toca una tecla de un 
piano eterno y la música estalla expulsada por las ventanas 
del mundo.  

Un músico sin instrumento, es solo un hombre 
cualquiera del brazo con la soledad. 

No es ni siquiera humo de cigarro. 
Desaparece como un sonido en el aire. 
Tiembla la noche en una canción de silencios enormes. 
En tanto un par de viejos pasea sus olvidos por la 

acera. 
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Jorge Luiz Silvestre Da Silva 
Brasil  

  

 
 
 

Acreditar atrai poder 
 

Sempre acreditar, 
Sempre sonhar, 
Sempre amar. 

 
Quem sempre acredita 
Um dia pode alcançar 

Um lugar melhor 
A esperança pode levar, 

A presença de Deus 
Uma vida melhor. 

 
Ela traz paz, acalma, 
E gira numa metáfora 
Numa metamorfose 
Muda sua incerteza. 

 
Mostrando apenas... 

As certezas das coisas, 
Confiança que encanta, 

Com um toque de esperança, 
Com um apenas, o acreditar. 
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Roselena de Fátima Nunes Fagundes 
Brasil 

 
 
 
 
 
 

Ubiquidade 
 

Uma palavra tão diferente, 
ubique de origem latina, 

que significa em toda parte, 
ser bondoso na vida terrena! 

 
Ser altruísta de verdade, 

se colocar no lugar do outro, 
estar presente na humanidade 
com amor em cada encontro! 

 
Em cada dia ser doação 
de coração bem aberto, 

para praticar o bem na ação 
fazendo o que é mesmo certo! 
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Gonzalo Rosano  
Argentina 

 
 
 
 

El futuro 
 
Había una vez un muchacho que tenía que entrar a un 

cuarto. Pero no a cualquier cuarto, sino a un cuarto donde 
tendría escrito un futuro. Una vez abriera la puerta y diera 
un paso adelante, tendría el objetivo de su vida, algo por lo 
que luchar y vivir. Sin embargo, había un problema. No 
quería entrar ahí. Fue obligado a hacerlo. 

Él quería tener libertad de elegir lo que quisiera hacer 
con su futuro, en lugar de ser arrastrado hacia algún otro 
futuro. ¿Qué pasaría si en aquel futuro no sería feliz? ¿Qué 
ganaría por haber tomado una mala decisión? Nada. Ni 
siquiera aquellos que intentaron obligarlo a abrir esa puerta 
conseguirían algún beneficio. El único beneficiado debería 
ser aquel muchacho con el futuro que él mismo eligiera. No 
valdría absolutamente la pena elegir un futuro no deseado, 
ya que no lucharía por él ni por sus sueños. Se sometería 
por completo y sería infeliz por siempre. 

Así fue que, sin pensarlo, cerró con llave la puerta de 
ese cuarto y se marchó, buscando con libertad su propio 
futuro. 
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Larissa Evelyn Da Silva Diniz  
Brasil 

 
 

O poder da esperança 
 

Na nossa vida acontecem várias coisas 
As boas e ruins, tudo ao mesmo tempo 

E conforme o momento, vamos perdendo... 
O sentimento vai mudando. 

 
Os seres humanos agem de diferentes jeitos 

E lidam de formas diferentes com a vida 
Uns já não aguentam mais... 
Outros são mais resistentes. 

 
Mais uma coisa que todos nós temos em comum 

É o poder da esperança, do acreditar 
Que amanhã será um novo dia... 

E se hoje não conseguimos, amanhã será diferente. 
 

É difícil ter esperança em meio a tudo que vivemos 
E que lutamos para acreditar que vai melhorar 

E que todos vão poder sair... 
Rever os amigos, voltar ao trabalho. 

 
Existem fatos que nos fazem chorar 

Parecem que todos os obstáculos estão só em mim 
E eu nunca apresento melhora.. 

E tudo sempre dá errado.  
 

Mas existem outras situações que vão nos dar forças 
E nos fazermos esquecer de todos as dificuldades de um 

ser 
E que o sol brilhará... 

E você apenas acredita, porque Deus é onipresente. 
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Bruna Heloisa De Sá Souza 
Brasil 

 

 
 

Acredite no seu talento 
 

Eu acredito que irei alcançar todos os meus objetivos e 
todos os meus sonhos. E você, acredita que irá alcançar os 

seus também? 
 

Eu acredito no meu potencial e sei que se eu lutar para 
conseguir, irei alcançar porque por mais difícil que seja, 

jamais desistirei. 
 

A presença de Deus é absoluta em minha vida. Não 
devemos desacreditar nos nossos sonhos, temos que 

confiar na nossa capacidade e buscar! 
 

Sempre que posso, olho para trás e me encanto pelo que já 
trilhou, o quanto fui forte e o quanto serei capaz. 

 
Por mais que existam pessoas que te julgam ou que não 
acreditem em ti, mostre ser diferente, faça sua parte, seja 

você. 
 

Se hoje não deu certo, tente amanhã, recomece... mas, 
jamais desista! Assim, verá e sentirá orgulho da pessoa 
que se tornou... superou todas as dificuldades diárias e 

representa uma grande lição para o mundo! 
  



 UBICUIDAD 

 

ESCRITORES ELEUTHEROS  19 

 

 María del Carmen Cruz Vargas 
 Bolivia 

 
 
 
 
 
 

Ubicuo 
 

Acaece el cielo incógnito y enmarañado.  
Tu omnipresencia se repite en cada hálito de vida.  

Tu tesón se respira en cada instante desolado.  
La luz penetra el muro de la cruenta caída.  

 
Ubicuo, como un talismán.  

Generas un apaciguamiento ante el caos natural.  
Atraes cual magnitud de un imán.  
Ante la crisis el placebo neutral.  

 
Ubicuo como un talismán.  

No me faltes sosiego y paz.  
La amargura y tormento son un desmán.  

Ubicuo, silencioso y portador de sigilosa faz. 
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Amalia Lateano 
Argentina 

 

 
 
 
 

Ubicuidad 
 

Este largo monólogo que abarca 
el pasado, presente y el futuro; 

me hace ver que creaste de seguro 
una imagen , sombría del patriarca. 

 
Sin mí está tu misterio como marca. 
Sin mí lucirá el rostro, sobre el muro. 
Sin mí me salvarás del lado oscuro. 

Sin mi seré la gracia de la parca. 
 

Al ceñir la cabeza  a la emoción , 
escudriño la luz de los sentidos 

para encontrar respuestas como un don. 
 

¿Éstos serán  misterios tan temidos? 
Un devanar la historia en dirección 
al ocaso del mundo, comprendidos. 
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César Manrique de León Galindo 
Guatemala 

 
 
 
 
 

Aroma a noche 
 

Bebiendo luceros está  
la noche.  

Pechos de rosa en el jardín.  
Gusano que trepa la noche,  
se columpia en las estrellas.  
Metamorfosis de cielo verde,  

lluvia de escarabajos  
bombardeando los faroles.  
De nuevo sonríe la noche,  

entre los matorrales  
un ángel canta.  

El pasto se desangra de grillos,  
viento que duerme  

en los rosales.  
El silencio esconde sus abismos.  

Raíces sin alas,  
sin relojes.  

Geranios astrales  
dueños del universo.  

En el tejado gotea el alba.  
La madrugada huye  

con sus estrellas.  
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María Perez 
Argentina 

 
 
 
 
 
 
 

Un padre y su hijo hablaban cosas de la vida, que 
todos pensamos y no expresamos. 

-“¿Papá qué va a pasar con la abuela?“ 
-“¿Cuándo?” Pregunta el padre. 
-“Cuando se mude.” Responde el hijo. 
- “Ah, pensaba cuando muera.” 
-“Cuando muera la abuela ¿vamos a enterrarla en tierra 

o cremar?” 
-“No sé hijo, falta mucho para eso.” 
 
Pasa la abuela distraída. 
-“¿De qué hablan?” Pregunta ella 
-“Nada importante.” Contesta el nieto 
- “De una... ¿reunión familiar? ... falta mucho” 
- “Avisen con tiempo, así me arreglo bien.” Contesta la 

abuela. 
  



 UBICUIDAD 

 

ESCRITORES ELEUTHEROS  23 

 

Luara Alves De Souza  
Brasil 

 
 

 
 
 
 
 
 

Deus do impossível 
 

Tudo é possível para Deus 
O que pedir Ele pode ajudar 

Mas cuidado com a bondade dEle 
Com a forma como o irá tratar. 
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Evert Bezerra De Souza  
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
  

Acreditar num mundo melhor 
 

Por uma natureza perfeita 
Com tudo em perfeita sintonia 

O homem desempenhando bem 
Seu papel de cidadão e filho 
É possível acreditar e vencer 

E tudo depende de mim e de você. 
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María Crescencia Capalbo 
Argentina 

 
 
 
 
 
 

La muerte 
 

La muerte camina por los pasillos 
de los hospitales, de las clínicas, 

camina a paso lento por las calles, 
por las carreteras, 

está de improvisto, atenta, 
acechando a todos y a nadie. 
Está disfrazada y desdibujada 

siempre 
con un manto de maldad. 

Le quitaron la vida, 
le quitaron los sueños, 

le arrebataron la sonrisa, 
hoy la muerte camina  

con su parca 
en las manos de carne y huesos 

y acecha, acecha 
sin más. 
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Luana Pereira Da Silva 
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tudo vai passar 
 

O vírus vem matando muita gente no mundo 
Temos que manter nossa fé e lutar 

Seguir as leis, obedecer às autoridades 
Confiar em Deus 

Que tudo vai voltar ao normal 
Assim, vamos respeitar e amar a todos 

Sentir a presença do pai eterno 
Cumprir às missões que Ele nos deixou 

Acreditar no poder maior 
Que tudo vai passar. 
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Estéfani Dos Santos Claudino  
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acredite E Lute 
 
Alcançar um objetivo nunca foi fácil, pois precisa de 

luta e muita fé. Nada se conquista de graça, tem um 
preço... Mas com a onipresença de Deus em nossas vidas, 
podemos tudo. Tem pessoas que são exemplos de 
motivação e outros, nem tanto assim... Precisamos 
acreditar mais no melhor, focarmos mais e nos 
prepararmos para buscar nossa realização. Sentir-nos 
realizados é um sentimento ótimo. Não esperem. Façam 
acontecer e conquistem o que existe de melhor. 
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Cristina Noguera  
 Argentina 

 
 
 
 
 
 
 
 

Omnipresente 
 
   A vos te digo, demonio insoportable. Te hiciste el 

canchero en la década del sesenta. Tan insignificante y con 
tus armas invisibles nos tuviste en jaque. Sí, me acuerdo 
bien. Te teníamos tanto miedo. Estabas en todos lados. 
Eras una enfermedad temible.  Muertos y más muertos y se 
salvaban muy pocos. 

   Hoy gracias a los adelantos de la ciencia quiero 
comunicarte Mal de Los Rastrojos o Fiebre Hemorrágica 
Argentina que fuiste. Hoy me río de vos porque los 
humanos pudimos vencerte. Ahora tenemos otra batalla por 
delante que se llama COVID 19. 
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Ramón de Jesús Núñez Duval 
República Dominicana 

 

 
 
 
 

¡No te limites! 
 

Vislumbrar tu silueta en la penumbra de la noche 
y el ondear la bandera con aires de libertad 

es destello de sol que enciende la vida 
que nos llama y motiva a seguir, no te rindas. 

 
Es tu ser, un remanso de paz y concordia 
voluntades se unen a favor de que exista 

la palabra hecha verso, una antorcha que brilla 
empujando la roca y no dar marcha atrás. 

 
Cuando invade la musa, nace la poesía 
irradiando el reflejo que me inspira crear 

dibujando en metáforas expresiones que riman 
renaciendo la magia que ya habrá de llegar. 

 
Hay un sitio en la cumbre que con fe es posible 

optimismo y confianza son valores que aún viven 
en el mundo que esperas, si caminas eres libre 

alcanzando la meta, sea tu luz la que brille. 
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Rosa Melía Henríquez de Nájera 
El Salvador 

 

Transformación 
 

¡Luz de mí ser! 
te conjugaré en los 
verbos de la vida 

para que sean sustento del 
diario vivir. 

 
Con atrapadas 

miradas que se puedan marear 
dando vueltas en 

mi derredor. 
 

Danzando en sutiles 
pasos, cual rítmico ballet. 

 
Destellando al girar luces 

multicolor 
haciendo ver la belleza de todo 

mi ser. 
 

Tornasoles, de colibrí, como 
lentejuelas estampadas... 

 
Escondan la afligida 
imagen traslúcida. 

 
Con palidez de penumbra 

que refleje la angustia. 
 

O cómo translucientes 
almas de otras dimensiones. 

 
Transmitiendo sin hablar. 

 
¡La esencia del ser! 

Solo sintiendo presencia astral, 
vestida de míticos colores. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Con sonidos de arpas 
cítaras, y panderos, 
Sublimes y sonoros. 

 
¡Ah, sí ! 

 
En montañas y cúspides; 
¡desde ahí poder existir, 

en plenitud! 
 

Estática... 
Siempre eterna, en ubicuidad 

presencia. 
 

Hasta que sucumba ésa 
cúspide y luego 

Fundirme en trozos, 
rodando colina abajo... 

 
¡Volviendo a ser, 

y siempre, siempre existir! 
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Evelin Maria Mendes De Lima  
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 

Acreditar não é fácil  
 

É complicado confiar 
O mundo é cheio de inveja 

Falta fé e amor 
Mas existe o mal 
Que tenta destruir 

Temos que enxergar 
A presença de Deus 
E querer nos salvar 

Acreditar ajuda 
Basta querer e lutar. 
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Adryan Guilherme Lima Souza  
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 

Acreditar é possível 
 

Acreditar é fundamental 
O mundo precisa entender 
Somos todos dependentes 

Temos que fazer por merecer. 
 

Muitos ignoram 
Vivem a esnobar 

Por isso que sofrem 
Depois querem chorar. 

 
Manter a fé em Deus 

Nada de desistir 
E sim buscar realizar os sonhos 
Porque a esperança vai surgir.  
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Antônio Marcos Bandeira 
Brasil 

 

 
 
 

Ubiquo-o: O Senhor!!! 
 

Senhor ubiquo-o 
Tem a ubiquidade 

És onipresente 
Amabilidade! 

 
Ubiquidade:Senhor 

Onipotente 
Ubiquo-o, poderoso 

Divinamente! 
 

Senhor:Ubiquo-o 
Rei, Poderoso, 

De glória, da Paz 
Magestoso!!! 

 
Alfa, ômega, ubiquo-o 
Principio, meio e fim 

És ubiquo-o 
Jesus em mim 

 
Cristo ubiquo-o,  
Deus o Senhor 
Tua ubiquidade 
Honra e louvor. 
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Maria de Lourdes Fernandes 
Brasil 

 

 
 
 

Deus está em tudo 
 

Na igreja, na casa, no seu coração Ele está. 
No sorriso de uma criança, na chuva que cai. 

No vento que balança a copa da árvore, 
no rio de águas puras e transparentes, 

em tudo isto Deus está. 
Nas longas estradas da vida 

e na vida que não se prolongou                    
Nos joelhos que se dobram 
clamando por paz e amor. 

No mar bravio e na areia quente  da praia,  
no sol ardente e na lua dos amantes,  

nosso Senhor também está lá. 
Nas dificuldades de todos os  dias. 

Nos olhos dos cegos,  
no ouvir de quem não escuta,  
no andar de quem não anda,  

na oração de quem não sabe orar.                
Ele está na mãe que perdeu seu filho, 

e no filho que perdeu a mãe. 
Está na alegria de um nascimento,  

na cura, e celebração da vida. 
Em tudo e ao mesmo tempo  Deus está presente. 
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Juan Fran Núñez Parreño 
España 

 

 
 
 
 

Ubicuidad 
 

Estar en todos lados es la ubicuidad, 
parece solo de dios esta cualidad. 

 
Pero este poder que es el de la omnipresencia 

la gente puede usarlo con inteligencia, 
haciendo caso siempre a su buena conciencia… 
sembrando la paz y extinguiendo la violencia… 

 
Llevando a todas partes del mundo el amor… 

ayudando, sanando, quitando el dolor… 
 

La humanidad debe hacer esto de verdad, 
para que tenga buen futuro su existencia, 
ubicua es la bondad a nuestro alrededor. 
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René Julio Milla Auger 
Chile 

 
 

¿Cómo ser? 
 
Siento respirar un hálito detrás de mí, el cual, me atraviesa, 

¿Serán los microorganismos que se encuentran en todas partes, o, 
¿Solo será mi imaginación? ¡Que no me deja pensar!, ¡Por qué 
debo ir a comprar, para después volverme a encerrar! ¿Será la 
naturaleza pródiga que se quiere comunicar conmigo?, 
explicándome, ¿Cuáles son los beneficios de este virus?, Covid-19. 

No veo expresiones, en la gente, solo apuros, ¡no hay miradas!, 
Solo puntos infinitos, en sus ojos. ¿Seguiremos así toda nuestra 
vida? ¡No hay nada!,  ¡Volveré a comer arroz o fideos toda la 
semana! 

Vuelvo a mi hogar y siento una presencia que me indica, mirar 
a dos niños recogiendo unas manzanas que estaban botadas por la 
feria libre, que recién se había marchaba se miraban y encogían de 
hombros llenando cada bolsa que llevaban.  Mi paso ya no fue el 
más rápido,  mi corazón me ahogó. Llegando a mi casa, cerré la 
puerta detrás de mí y estalle en lágrimas.    Sin saber qué hacer, o 
qué decir, o  por qué pasó esto, caí al sillón por un largo rato, y 
sentí que debía arrodillarme y pedir por cada, padre, hijo, abuelo, 
tío, por el linaje de mi pueblo, por la raza humana. Omnipresente 
naturaleza, protege a los hermanos más pequeños, que su hambre 
y dolor no sea tanto, como el que mata mi corazón, con este dolor, 
queriendo arrancarlo de mi pecho, discípulos, guías, y maestros,  
eleven mi plegaria al cielo, para que esté mal,  no se vuelva tan 
severo al transcurrir el tiempo, dejándonos volver a la “normalidad”. 

 Lo ruega su hija, lleva alimento a los más necesitados, para 
que no sufran necesidades y no sigan muriendo más inocentes, 
ilumina los cerebros, de los científicos y doctores, para acabar con 
éste flagelo que afecta a nuestro mundo,  solo esto te pido. 

Sentí nuevamente esa sensación, "para esto sirve el virus", 
para  que tu esperanza se restablezca dentro de la humanidad, hija 
de la Fe. 

Al rato desperté con gran gozó y alabando al Gran hacedor de 
todas las cosas… 
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Jesica Sabrina Canto  
Argentina 

 
 
 
 
 
 
 

Transcurrir 
 

Toca mi mano, no es suficiente 
ríe, esfuérzate, enamórate 

ama, revélate, sueña, crece 
toca mi mano, no es suficiente 

este Soy Yo 
llorando, riendo, amando 
escóndete, huye, ruega 

temeroso 
decepcionado 

ilusionado 
sigue adelante. 
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Denílson De Souza Santos  
 Brasil 

 

 
 
 
 

Onipresença com deus 
 

Nunca me sinto só, 
Estou sempre na presença de Deus 
É grande a força que habita em mim 

Estarei sempre confiante, 
Acreditando no melhor, 

Buscando fazer o melhor 
Mesmo que as feridas latejem 
O poder divino é fundamental 

Em todos os momentos vividos 
Não estarei distante dEle 

Porque creio e busco 
Ando sempre na direção certa 

Os raios não me atingem 
O sol me aquece 
O vento me aviva, 

E tudo faz minha vida florescer. 
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Déborah Cauanne Carvalho Souza  
Brasil 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Deus é o poder 
 

Ele é tudo em minha vida.  
É quem me dá força para viver,  

É quem cuida de mim e de todo o mundo 
Acreditar é fundamental para seguir 

Ele vive nos ajudando mesmo sem merecermos 
É presença,  

Ele é Pai Eterno. 
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Maria Ioneida De Lima Braga 
Brasil 

 
 
 
 

Busca do ser 
 

O homem é um ser... 
e como tal em movimento, 
sua presença, seu corpo, 

está além do aqui e do agora, 
é capaz de projetar e viver o futuro ou reviver o passado, 

porque 
a consciência temporal incorpora. 
A constante interação do homem 

ao meio é inerente à vida. 
Não só reage ao momento, 

como também carrega a compreensão 
do tempo... 

O homem vive buscando 
seu destino, 

o corpo é o espaço de convivência. 
O que difere o homem de os outros 

seres vivos, 
é a capacidade de consciência. 
Pelo interesse da coletividade. 

Sai o homem de seu estado imanente, 
e se transforma em construtor 
de um mundo transcendente. 
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Silvana Sarda 
Argentina 

 

 
 
 
 
 
 

Ubicuidad 
 

Crees estar en todos lados 
te crees omnipotente solo hay uno 

en la faz de la tierra 
es el Supremo que nada le teme 

va de la mano de todos con amor, paz, 
armonía 

sin hacer diferencias enseñando 
que el amor es risa y felicidad. 

Pobre el humano que no es humilde 
sano y sabe compartir con el hermano 

su fortuna, la amabilidad. 
Amor a destajo 

bella solidaridad. 
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Pablo Quintero Rodríguez 
Venezuela 

 
 
 
 
 

Eres sabiduría y emoción, 
particular conducta 
que pocos poseen, 

altruista de convicción 
solidaria de lección. 

Flor aterciopelada y colorida 
en el oasis desértico 
arrullada por el sol 

y soplada por el viento. 
Trascendencia acantilada 

de la mano extendida 
noble extremidad 

que entregas 
para llevar alegrías, 

emoción para unos pocos, 
que a ti acuden día a día. 

Tu ubicuidad me emociona, 
pues sin protagonismo lo haces, 

te observo en la lejanía 
tu nobleza y voluntad, 

sin ninguna hipocresía. 
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Mariano Gallardo 
Chile 

 
"Era un día de verano en el Taller del Litre, en la subida 

Pequenes de Valparaíso y como era habitual, el taller estaba lleno 
de viajeros nacionales y extranjeros, gente linda que recorre los 
caminos de América mostrando sus espectáculos circenses 
callejeros. 

Resolvimos matar el hambre yéndonos a hacer un ruedo al 
mercado Cardonal. 

Me deleité viendo a los payasos pintándose el rostro, las chicas 
de múltiples colores, igual que el arco iris de Valparaíso, alistando 
clavas y monociclos, tambores y trompetas… a mí me toco un par 
de platillos y un traje que mis amigos payasos me inventaron, pero 
lo más espectacular fueron los zapatos de payaso, aquellas 
chalupas con vivaces colores. 

Salimos del taller iniciando la murga, sonaban tambores en 
marcha de camión, yo seguía la marcha con los platillos y los 
clowns payaseaban mientras descendíamos por la calle Uruguay en 
dirección al mercado. La gente simple y alegre de Valparaíso nos 
saludaba espontáneamente disfrutando de la improvisada marcha. 

Al llegar al mercado nos detuvimos en la esquina de Uruguay 
con Yungay, allí marcamos el paso para que los acróbatas hiciesen 
sus piruetas, después rodeamos el mercado. Sin parar de tocar, 
saltar y cantar recorrimos las cuatro cuadras de su perímetro, 
divirtiendo a comerciantes y a clientes, promocionando sus frutas y 
verduras, mientras dos bailarinas recibían las ofrendas que estas 
personas esforzadas del mercado nos regalaban a cambio de 
nuestra alegría, la triste alegría del payaso. 

Volvimos al taller sin tocar, porque tuvimos que cargar entre 
todos la inmensa cantidad de frutas y verduras que la gente nos 
regaló. 

Encendimos el fuego, inundados de alegría y gratitud, para 
luego cocinar una de las comidas más ricas y satisfactorias, la que 
se obtiene y se prepara con el trabajo colectivo. Ese es el fuego que 
nos vuelve alimento para un ser superior." 
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Joyce Raiane Izidorio Dos Anjos 
 Brasil  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Acreditar em deus 
 

Acreditar é ter esperança do que vem pela frente 
É confiar em Deus porque Ele é misericordioso 

Ele é onipresença, é universal 
E toda decisão é nossa 

Acreditar é base para viver. 
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Regivam Vilela Dos Santos Filho  
Brasil  

 

 
 
 

O poder de acreditar 
 

Acreditar é fácil, 
Às vezes é difícil, 

Na verdade e na mentira, 
Não posso acreditar e não posso, 

No confio e no desconfio. 
  

Acreditar em si e nos outros, 
Basta confiança ter, 

A confiança vem com o tempo, 
Que nos fazem saber e compreender. 

 
Acreditar na fé e no amor, 
Na onipresença de Deus 

Traz a paz e o afeto, 
Que é preciso para seguir, 
É nunca deixar de persistir. 

 
A esperança em dias melhores, 

A de sempre permanecer, 
Conquistar e se realizar 
No poder de acreditar. 
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Maria Lizandra Iasmyn De Brito Silva  
Brasil  

 

 
 
 
 
 

Acreditar Em Deus 
 

Acreditar no homem, é diferente! 
Acreditar em Deus, é tudo! 
O que prova estarmos vivo 

É nossa fé, 
Nossos sonhos, 

Na nossa beleza... 
 
  

Acreditar para viver, 
Acreditar para ser feliz, 

Acreditar para sorri, 
Acreditar para superar tudo 

Acreditar para mostrar sempre 
Que Deus é nosso maior presente. 
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Yolanda Mate 
Mozambique 

 

 
 
 
 
 

Quando tudo acabar 
 

Somos peregrinos deste e de outros mundos 
É neste templo que morram e morrem vários heróis 

Abismo e aflição aproximam 
Lâmpadas apagar-se-ão 

E a gloriosa mão do redentor virã  
Nos vários patmos da terra 

Ecoarão trombetas, o que restará? 
Quando a vida se extinguir, 

Pedras insones que negaram a adorá-lo? 
Ou a voz oprimida que obedeceu a triste sina de 

permanecer quieta 
Quando tantas vezes quis rasgar o infinito céu da boca e 

adorá-lo? 
O que restará? 
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Luis Eugenio Muñiz Guillén 
México 

 

 
 
 
 

Hoy es posible el don de la ubicuidad 
 

¡Soy quizá, un portavoz más de las artes 
que no descansa en domingo ni en martes! 

 
¡Ve al interior de los hombres, bondad 

seguro, supera a toda maldad 
pues un día, alcanzar la eternidad 
es el gran sueño de la humanidad! 

 
¡Si al corazón de todo hombre penetras 

y si al alma del Universo impetras! 
 

¡Llegar a estar siempre en todas las partes 
hoy es posible, el don de la ubicuidad 

justo a través de tus más nobles letras! 
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Anna Bukowska 
España 

 
 
 

Mira esta flor 
 

Con deseo, con amor 
Mira esta flor 

¿Crees que es bella? 
Tócala si lo deseas 

Pero no lo hagas con rudeza 
 

Mira esta flor 
Es muy sensible 

Tócala con delicadeza 
 

Rózala con tus dedos 
Para que sus pétalos 

Florezcan 
 

Imagina tus manos 
Sobre las teclas de un piano 

 
Mira esta flor 
Fíjate en ella 

No la dejes marchitada 
Sus pétalos se abren 
Para ser acariciada 

Mira esta flor 
Siente su deseo 

No dejes que se muera 
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María  Eugenia  Morchio  Rigaldo   
Córdoba 

 

 
 

Camino a la muerte 
 

La muerte acecha 
en los caminos 

en las rutas 
apareces disfrazado  
en una  camioneta  

con un bidón de nafta 
prendiendo  fuego  

con alevosía,  
maldad 

sin pensar 
en la persona 

que prometiste amar 
hasta que la muerte  

los separe, 
la madre 

de tus  tres  hijos. 
Te veo vestido 

de negro 
con tus ojos oscuros  

y tus manos manchadas 
tu cabello quemado 

tu teléfono  
suena 

y no contestas 
es el llamado 
de la muerte  

que está en todos lados. 
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Conceição Maciel 
Brasil 

 
 

Sagrado 
 

Na capela vazia 
Inclino-me em oração 

Os olhos se fecham em meditação. 
Meus lábios se movem 

em clemente intercessão 
As mãos unidas em clamor e emoção. 

Minha FÉ amparada em crescente sensação 
Os pedidos e agradecimentos 

cedem espaço pra vazão 
Do amor que guardo em mim 

em intensa comoção. 
O suor que escorre em meu rosto é fruto dessa situação, 

Mas o Cristo em quem confio 
teve seu corpo extrema -unção 

Foi vítima inocente, tiraram-lhe a vida e a razão. 
Era forte aquele homem 
De um grande coração 

Tornou-se santo 
neste mundo de ilusão, 

Mas continua vivo 
apesar do tempo de perdição. 

Jamais renegou o amor, mesmo no momento da sua 
Paixão. 

O mundo precisa desse lindo sentimento entre os irmãos. 
O Santíssimo Sacramento nos ensina a verdadeira 

Comunhão 
O Sagrado é o caminho para a nossa salvação. 
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Ernesto Mubay 
Mozambique 

 

 
 
 

Revirando todos os dias 
 

Coronishando com o Alerto Bia 
 

Estou com olhos famintos. Olhos cheios de desejo e tesão. 
De ver essa gente a: descer, subir. No corpo curvilíneo de 

Lourenço Marques. Sobre tudo Alerto,  sou agora uma 
namorada dos móveis da casa. Onde martelo o meu 

traseiro no sofá da sala, e perfuro a televisão com os meus 
olhos famintos de ver, prego nela aquele olhar penetrante. 
Quando ergo a cabeça, vejo prédios erguidos nas lombas 

de: chapas de zinco, feitos por teias de aranhas. Na 
demora da noite, o dia chega na madrugada serena. É 

onde rogo ao supremo, que  faça-me sentir no olfato o odor 
do silêncio, com olhos a luzir, a assassinar as trevas. 

Andrea Bocelli entoando, canções melódicas. A ópera dos 
sapos, não deixa o meu ser descansar. Num instante, vejo-
me na matina, o sol a espreitar da janela; a dizer bom dia 

com o seu sorriso luzidio. Agora é assim: as claras, às 
escuras; sol, e lua,  noite , e dia. Desde o início dessa 

coronish. Passo a maior parte do meu tempo, revirando 
todos os dias. 

N`wantshukunyani Khanyisane. 
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Tauã Lima Verdan Rangel 
Brasil 

 
 
 
 
 

Onipresença 
 

Enigmática energia revelada em manifestação 
A vida brinda a arrebatadora e densa ebulição 
Cada detalhe explicita a ímpar grandiosidade 
Um tracejo ou detalhe em pura singularidade 

 
Em cada estrela, em cada grão da existência 
Um brinde a mais, uma dose de eloquência 
Reverência a vida que está a se multiplicar 

Em complexidade se revela um doce desejar 
 

A onipresença da força em contínua evolução 
Faz palpitar intensamente a batida do coração 

Com uma lufada de brisa a aplacar o temor 
 

Mais um segundo traz a paz tão desmedida 
A combalir o coração e a visão mui aturdida 

Dissipa o medo e todo resquício da odiosa dor. 
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Martín Pereyra   
Argentina 

 

 
 
 
 
 
 

Sombra 
 

Sombra que viajas 
por los recónditos 

caminos del planeta, 
buscando la cima 

para encontrar un poco de luz 
en las tinieblas que desesperan 

y reverdecen incansable en el horizonte… 
Inseparable de todo movimiento 

y rígida en el músculo de cemento, 
cautiva de la luz ardorosa 

y del romántico espejo plateado 
de un cielo diáfano. 
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David Álvarez Sánchez 
España 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Universidad 
 
Sandra de 19 años de edad tiene que dejar de asistir a 

la universidad, a raíz del fallecimiento de sus padres en 
accidente, para sacar a sus hermanos adelante. Sandra 
toma la decisión de cursar este año el curso a distancia 
para no perderlo, en todo momento cuenta con el apoyo 
sus hermanos. 
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Rádija Gouveia Da Silva  
Brasil 

 

 
 
 
 

Acreditar é possível 
 

Para você vencer, 
Tem que confiar 
Não se abater 

Tem que buscar. 
 

Esperança sempre 
Lutar sempre 

Conquistar nem sempre 
Aprender sempre. 

 
Superar metas 

Derrotar defeitos 
Evitar desconfianças 
Vencer a si mesmo. 

 
Não adianta querer 
Se não correr atrás 

Pense e reflita 
Acredite e vença. 
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Pablo Eduardo De Carvalho Maciel  
 Brasil  

 

 
 
 
 

Acredita e alcançar 
 

Deus é pai 
E no mundo que nasci 

A desigualdade sorriu para mim 
Onde tudo era magia, 

Eu não tinha sido humilhado, 
Mas não deixei barato 

Acreditei e busquei 
Sempre me esforcei 

De treino a treino 
Com total desempenho 

Entrei o meu caminho certo 
A presença de Deus 

Segui e encontrei a felicidade 
Sinto-me muito feliz 

Sai do fim para recomeçar 
Isso tudo dependeu de mim 
Confie e alcance seu sonho. 
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Raica Mirele Gouveia Da Silva  
Brasil 

 
  
 
  
 
 

Acreditar 
 
Quando não acreditamos na força de Deus, tudo fica 

difícil, pensamos que nada vai dar certo e que só existe o 
impossível. Não podemos desistir, pois a única coisa que 
nos mantém em pé é que não podemos negar o poder que 
existe no acreditar, na onipresença. Assim, tudo facilita, 
continuamos persistindo e confiando na força divina. 

Quando não acreditamos na força de Deus, tudo fica 
difícil, pensamos que nada vai dar certo e que só existe o 
impossível. Não podemos desistir, pois a única coisa que 
nos mantém em pé é que não podemos negar o poder que 
existe no acreditar, na onipresença. Assim, tudo facilita, 
continuamos persistindo e confiando na força divina. 
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Virginia María Amado 
Argentina 

 
 
 
 
 

En todo  lugar 
 
   Qué maravilloso asombro poder abrazar a través de 

la fe, la ubicuidad del Señor. Dios en su perfección, está 
omnipresente en cada acto de la vida del Universo, en cada 
ser. En otro orden, en estos tiempos que nos atraviesan, 
asistimos al avance de un virus globalizado, que se 
muestra ubicuo y nos hace vulnerables. Se me ocurre 
imaginarlo así. Y pienso en un ser que ama por sobre todas 
las cosas y siempre está al lado de quienes la necesitan, 
de la forma que se conciba. Más allá de su propia vida, 
está al mismo tiempo en varios lugares: las madres, que 
inexplicablemente acarician con su cuidado, de cerca o de 
lejos a cada hijo con un abrazo de generoso altruismo. 
Cada madre, una persona común pero ubicua por amor. 
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Jaqueline Dos Santos Ramos  
 Brasil 

 
 
 
 
  
 

O poder de acreditar 
 

Acreditar vale a pena 
Em Deus pode confiar 
Ele só quer nosso bem 
Precisamos aguardar. 

 
O povo não busca 
Não quer esperar 
Quer tudo na hora 
Só sabe reclamar. 
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Marcos Carvalho 
Brasil 

 
 
 
 
 
 
 

Te llevo conmigo 
 

El mismo día nos dices más cenizas, 
incluso horas más calurosas 

incluso dentro de la nostalgia, 
o en la lejana eternidad. 

Incluso en el escape de la presencia. 
Horas aún más tensas, 
en mis pensamientos. 

Está lleno de ti. 
Brillaré sobre ti ... 

Ciertamente estás en todas partes. 
Tu omnipresencia me ataca. 
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Eleutheromania 
  Aquel deseo   
                    intenso e irresistible 
                              por la libertad 
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