
  



Fábia Hellen Da Silva Ferreira  
 

Quarentena é para levar a sério! 
 
E essa quarentena 
Que ninguém leva a sério,  
Conseguir ficar em casa 
Tem sido grande mistério, 
Mesmo sabendo do perigo 
De parar no cemitério. 
 
Muitos não estão ligando 
A vida pondo em perigo, 
Sem pensar naqueles que amam 
Até mesmo um amigo, 
Mas quando sentem o mal 
É nele que tem abrigo. 
 
Será que para se preocupar  
Alguém que ama tem que morrer? 
Deus, o que será de nós?  
Se o pior acontecer? 
Suplico a todos vocês! 
Cuidem de se proteger. 
 
Quando você se protege 
Ao outro está protegendo, 
Vamos demostrar amor 
Mesmo com o peito doendo, 
Ferido pela distância 
Que o corona vem trazendo. 
 
Logo tudo passará  
E parece até que estou vendo, 
Todos juntos novamente 
Rindo de tudo e dizendo, 
Que anos que nós tivemos!  
Eita que Deus é tremendo! 
 
 
 

Marcos Gustavo Nascimento Vieira  
 

Quero aliviar a mente 
 
Se a pandemia acabasse hoje,  
Eu ficaria muito feliz,  
Pois, iria abraçar minha família,  
Brincar com meus amigos 
Aliviar a mente...  
Voltar ao que era antes.  
 
 



Déborah Cauanne Carvalho Souza  
 

Quero viver mais 
 
Depois dessa pandemia  
Eu penso em estudar mais,  
Quero muito brincar 
E aproveitar minha infância 
Vou reencontrar familiares,  
Meus amigos, professores 
E aqueles que marcaram e marcam 
Que fazem minha vida ficar completa. 
 
 
 

Francys Dyslan Santiago Farias 
 

Esperança 
  
Espero que esse momento difícil que estamos vivendo sirva de aprendizado, que possamos 
ter uma mente mais aberta para o mundo, amar mais, respeitar mais, perdoar mais e cuidar 
das pessoas que amamos, para construirmos um mundo cada vez melhor. 
  
 
 

Rich Dhastin Martins Dos Santos  
 

A Mente Pós-Pandemia 
 
Quarentena era só 40, 
Mas passou dos 90  
Isolamento social  
Muita gente acha legal  
Mente sempre embaralhada  
Virando noites atrapalhadas 
Mundo paralisado 
Postos e supermercados fechados  
Nossos pensamentos corrompidos 
Cada canto há perigo 
Nem visita um amigo 
Isso vai acabar 
Se não, tudo vai parar,  
Vai ficar no passado 
Nós não estávamos habituados 
Mesmo assim 
Fomos fortes 
Conseguimos seguir  
Vencemos tudo 
E agora é só curtir. 
 
 
 



Raul Drinn Wesley Jonhnatas Ramos  
 

Nossa mente após a pandemia 
 
Em primeiro lugar, não sabemos quando tudo vai voltar ao normal. O período é preocupante 
e a mente fica perturbada. Porém, se analisarmos bem, podemos captar algumas lições e 
reflexões tiradas dessa pandemia que afeta todo o planeta. É notório que, devemos cuidar da 
higiene constantemente para combater outros vírus que podem vir; assim, vamos cuidar 
cada vez mais do próximo, sejam nossos avós, pais, amigos, desconhecidos...  
O momento serviu de exemplo para nos precaver, pois é preciso melhorar principalmente a 
saúde pública do país, de tal modo, poderemos cuidar não só de pessoas vistas pela 
sociedade, mas também daqueles que, não são vistos como cidadãos. Vivem sem 
identidade, sem perspectiva para recomeçar. Precisamos agir nisso, limpar a mente e 
construir um, com cuidados e ampliando novas perspectivas inclusivas para homens, 
mulheres, crianças, idosos, ricos, pobres, famosos, anônimos, entre outros. 
 
 

Pablo Eduardo De Carvalho Maciel 
 

Após a quarentena 
 
Um dia, 
Uma noite, 
Uma vida. 
 
Em jornada, 
Ao fim, acaba 
Um novo.. 
Mais diferente, 
Um normal em torno da gente. 
 
Após a quarentena 
Mesma vida  
Portanto, nova  
Nova em tudo 
E para todos. 
 
Ali e aqui, 
Em todo lugar,  
Vida a recomeçar. 
 
 

Cauane Júlia Dos Santos Da Silva 
 

A minha vida vai mudar 
 
A minha vida vai mudar 
Quero que passe logo a pandemia 
Pois, vou ver minha prima 
E meus melhores amigos, 
Quero brincar na rua, ir à escola, 
Passear com meus pais 
E ser mais feliz. 



Cauã José Da Silva  
 

A mente do mundo após a pandemia 
 
Após a pandemia a mente do mundo vai mudar completamente. Estamos em profunda 
reflexão sobre o mundo. Aos poucos, faremos ele voltar ao normal, vamos trazer a alegria, a 
paz, o amor, a união, etc. 
Vamos sofrer muito após a pandemia, lembrando dos familiares e amigos que faleceram, os 
momentos inesquecíveis.  Mas, juntos, iremos agradecer a Deus por tudo também, pela vida, 
pela superação, por termos vencido o covid-19. 
É possível fazermos um mundo mais feliz que antes, criando mais oportunidades de 
emprego, mais momentos juntos em família e amigos. Vamos proteger para não passarmos 
por isso novamente, frequentarmos mais a igreja para agradecer a Deus e pedir bênçãos aos 
profissionais de saúde por tudo que eles fizeram para salvar as nossas vidas. 
 
 

 

Estéfani Dos Santos Claudino  
 

Reflexos da pandemia 
 
Até parecia que era mais fácil 
Apenas uns dias de pandemia 
Alguns dias se passaram 
Agora estou aqui refletindo 
A fim de que todo esse pesadelo  
Agonia vivida e tormento 
Cheguem ao fim 
Que a vitória esteja chegando 
Que a calmaria se aproxime 
Que as várias experiências vividas 
As orações realizadas 
Tudo sirva como aprendizado 
A mente seja fortalecida 
Pois acredito que tudo me transformou  
Pude me tornar uma pessoa melhor. 
 
 
 

Bárbara Melo Da Silva 
 

A praga 
 
A praga chegou 
O mundo ficou sem cor  
O mal se aproximou 
Rapidamente se espalhou 
Aprendi ser mais forte 
Minha mente balançou,  
Agora estou aqui pronta 
Quero retomar a minha vida 
Seguir meu trajeto 
A vida me aponta. 



Bruna Heloísa De Sá Souza  
 

Acreditar Que Tudo Vai Passar 
 
Depois da quarentena quero encontrar meus amigos e dar um abração, matar a saudade. O 
isolamento está me fazendo refletir sobre a vida. 
Confesso que ficar em casa para mim não é um problema, porém estou com muita saudade 
de passear, viajar, ir à escola, igreja, etc. 
Tudo mudou na minha vida. Desde março, tudo é diferente... Saímos de casa, mas corremos 
vários riscos e tem cidadão que acha que é brincadeira. Os jornais mostram números 
atemorizantes de pessoas morrendo diariamente, lamentavelmente.  
Temos os heróis que estão ajudando a salvar vidas, os que saem de casa para trabalhar 
para garantirem sustento das famílias, lutam pela produção dos serviços para que não falte 
nada para nossa manutenção. Cada um fazendo seu papel.  
Sempre firme e forte na oração, mente fortalecida, com intuito de que tudo volte ao melhor 
para todos. 
 
 
 

Maria Gabriella Souza Dos Santos  
 

Perspectiva futura 
 

Diante de todos os acontecimentos, da ansiedade e da incerteza futura, temos capacidade 
de fazer e reinventar um mundo melhor.  
Descobrimos que a vida não se movimenta apenas quando podemos sair pelas ruas, quando 
podemos estar com nossos amigos e viver em sociedade, mas sim quando fazemos do 
impossível possível.  
Sei que muitos perderam entes queridos, também muitos puderam aproveitar momentos 
nunca vividos ao lado da família.  
A situação nos abriu os olhos para que tenhamos compaixão uns pelos outros e saibamos 
curtir cada momento ao lado de quem amamos.  
Sairemos dessa mais fortes e, sem dúvida, com mais conhecimento para nos autodescobrir e 
passarmos nosso melhor para geração futura. 
 
 
 

 

Nathan Souza Lisboa  
 

A vitória chegou! 
  
A pandemia foi embora 
A cabeça já não aguentava 
Quero muito ir lá fora 
Mas aprendi com tudo 
Vou lutar por melhora 
É hora do mal ir embora. 
  



Helenilma Da Silva Ferreira  
 

Preconceito 
 
Vamos aproveitar o momento 
E fazer uma reflexão, 
Em meio a tanto sofrimento 
Nos vermos como irmãos, 
Pois o vírus não escolhe 
Não faz avaliação. 
 
Agora o preconceito  
Mudou o direcionamento, 
Antes era com o preto 
Ou com o empoderamento, 
Hoje que tem o Corona 
Está um grande sofrimento. 
 
Temos que nos preocupar 
É cuidar do nosso irmão, 
Seu psíquico está frágil  
Pode entrar em depressão, 
Se você pode ajudar 
Para quê ficar com agressão? 
 
 
 

Marcelly Souza Da Silva  
 

O dia em que a quarentena acabou 
 
No dia 31 de julho de 2020 
Data que a quarentena acabou 
Um dia de festa em que todos saíram 
Abandonaram as casas 
Eu pensei e refleti 
Lembrei que sempre reclamava 
Queria sair cedo da escola  
Não queria ir à academia 
Tudo isso repensei  
Imaginei o que a pandemia fez 
Antes, até que eu queria ficar em casa, 
Mas todo esse tempo, foi demais! 
Cansativo, diferente... 
Cansei a mente 
Hoje que o pesadelo foi embora 
Momento de festa 
Vamos reunir todos  
Fazer aglomeração 
Abraçar e curtir volta às aulas 
Aproveitar mais a vida. 
 
  



Maria Eliza Da Silva Araújo  
 

Efeitos da pandemia 
 
Depois dessa pandemia 
Não quis mais sair,  
Mãe disse tenha calma 
Não precisa tanto medo assim 
 
Usar máscara e higienizar as mãos 
Tudo vai melhorar 
O prêmio dessa batalha 
Nós vamos ganhar 
 
Confiando em Deus  
O mal vai passar 
A luta é difícil, 
Mas o bem vamos alcançar 
 
As normas do governo 
Temos que obedecer  
Parar com esses vírus 
Para sociedade não morrer 
 
Com a chegada da vacina 
Vamos ter a solução 
Deus pode tudo 
Ele é a salvação. 
 
 
 

Lohayne Biank Da Silva E Silva  
 

A pandemia 
     
Ela chegou e arrasou 
Derrubou a população  
Trazendo destruição  
Depois veio a solução 
Para diminuir aflição  
Veio união e oração  
Com muita canção 
A mente saiu da pressão 
Mostrando a emoção  
Do fundo do coração. 
 
 
  



Lucas Souza Silva 
 

Como será? 
 
Quando tudo isso acabar,  
Iremos ficar diferentes, 
Pois já estamos mudando 
Foi tudo de repente 
Tivemos que nos adaptar 
Fico aqui a pensar 
Como serão nossas escolas? 
As grandes lojas, as igrejas? 
Porque são lugares movimentados 
Com grande circulação de pessoas 
Como serão? 
Iremos voltar melhores? 
Sim!!! 
Estamos mais unidos 
Familiares mais presentes,  
Pessoas mais solidárias 
E sem dúvida, 
Seres humanos mais conscientes 
Sabemos da emergência de união,  
Amor e muita fé 
Para fazer desse mundo melhor 
Conseguindo isso,  
Teremos mudanças 
A tecnologia irá avançar 
E todo de melhor vai começar. 
 
 
 

Lucas Pedro De Souza Costa  
 

Minha mente pós-pandemia 
 
Quarentena 
Todos isolados 
Nada de acomodados 
Todos sabem o protocolo 
Que não podemos nos abraçar, 
Beijar e estar perto de quem amamos 
Tudo isso para proteção 
Para proteger nossa família e amigos, 
Cabem-nos cuidar da mente, 
Fazer exercícios, ler e escrever 
Que a nossa mente funciona bem 
Que tudo melhore a partir de agora. 
 
 
 
 
 



Larissa Evelyn Da Silva Diniz  
 

Não perca a esperança 
 
Em meio a essa pandemia, tudo mudou 
O mundo inteiro parou 
Abriu mão de viver, para cuidar de um bem maior 
Em casa, todos estão agora 
 
Mas, como será que está o psicológico?  
As pessoas estão sabendo lidar? 
Será que todos estão realmente bem? 
São muitas perguntas a se fazer 
 
Sabemos que não estamos aprisionados  
E sim, ao lado de nossas famílias,  
Nosso melhor aconchego 
Quem não gosta é porque disso não tem família  
 
Penso em todos e vejo que não somos iguais  
E que muitos não possuem um abrigo para morar 
Como eles vão se proteger da doença?  
Como vão ficar de quarentena?  
 
Às vezes, minha mente parece que vai explodir  
Pensando em tudo e em como posso ajudar 
Sinto-me inútil em meio a tudo, 
Mas sei que um dia vamos estar todos seguros  
 
Sei que não podemos perder a esperança  
Então, vamos procurar o brilho num sorriso  
Na inocência de uma criança  
Para tentarmos viver melhor. 
 
 
 

Wilson Gama Anjos Da Silva  
 

Minha mente 
 
O medo chegou  
Maltratou demais 
A mente sofreu 
Tive pesadelos 
Não queria sair 
Tentei esquecer 
Parei para pensar  
Dúvidas tirei  
Que a pandemia  
Vai passar 
E tudo no mundo  
Vai melhorar. 
 



Vera Vieira De Souza  
 

A pandemia e o povo brasileiro 
  
Difícil de acreditar, 
Mas, aqui vou falar 
Muita gente de quarentena 
E viviam a reclamar 
 
Que mundo é esse, minha gente? 
Vamos juntos combinar 
 
A quarentena está servindo 
Que o amor próprio é cuidar 
Se você se ama e ama ao próximo 
Deixa o amor propagar 
 
Nada temos nada a perder 
O amor é para se doar 
A vida é uma mistura 
Temos que acrescentar 
 
Então, faça sua parte 
Não adianta reclamar 
A mente está renovada 
E tem muito amor para dar. 
 
 

Marianny Aparecida Alves De Lima  
 

A mente e a pandemia 
 
A nova pandemia (COVID - 19) chegou sem ninguém esperar. Essa doença é bastante 
perigosa, pois pode causar sintomas ou não. O tema deste texto é falar sobre nossa mente 
após a pandemia, muitas pessoas estão aproveitando esta quarentena para trabalhar suas 
mentes, vem a pergunta: _por que essas pessoas estão treinando as suas mentes? O 
porque é bem simples, elas estão fazendo isso para que no futuro não fiquem com doenças 
mentais. 
Assim, afirmo que a maioria das pessoas ficarão com a mente melhor que antes, mas 
também teremos pessoas que irão ficar com a mente mais debilitada que antes.  

 
Viviane Dos Santos Cruz 

 

A pandemia e a mudança 
 

Durante a pandemia do covid-19, muita coisa mudou, o abraço - uma das formas mais 
carinhosas de se demonstrar amor, adormeceu. Porém, depois que esse mal for embora, ele 
acorda com toda força e será tão sublime em nosso meio que iremos esquecer o período 
trágico que vivido.  
  



Gustavo Helóis Vieira Ribeiro  
 

A pandemia aproxima 
 
Aproveitando o momento 
Venho aqui lhe falar 
A quarentena apareceu 
Justamente para ensinar 
 
Muitos nem acreditam, 
Mas vou lhe dizer  
Muitos não se conheciam 
Até isso acontecer 
 
Na era do celular 
Para você, seu filho não ligava 
Vivia preso no aparelho 
E nada mais se preocupava 
 
Hoje, a pandemia veio unir 
Os mais distanciados 
Que moravam juntos, 
Porém viviam afastados 
 
Agora o tempo vai render 
Aprendemos amar 
Tudo ficou melhor 
A mente aprendeu superar. 
 
 

Deivid Conceição Gomes Da Silva  
 

Nossa quarentena 
 
Desistir não é a escolha certa 
Não devemos fazer isso, 
Temos que melhor enxergar 
Para ganharmos forças. 
 
Nunca estamos sozinhos 
Nessa luta, nessa quarentena, 
Deus está sempre do nosso lado, 
Em primeiro lugar. 
 
Não fique desanimado 
Vamos pensar positivo 
Que um dia, ou uma hora 
Tudo isso vai acabar. 
 
Vamos todos nos proteger, 
Para com fé em Deus 
Tudo isso dar certo 
E essa pandemia passar. 



 
 
 
 

 

Las siguientes obras tienen el formato de Aldravias. 
 
 
 

La Aldravia es una forma elaborada por Gabriel Bicalho. 
 
 
 

Es un poema sintético. 
 

El Poema está estructurado en seis versos univocabulares. 
 
 
 

Solo 6 palabras, una en cada verso. 
 
 
 
 

Aunque hay quienes aceptan traspasar ese límite, 
 
 
 
 

Por lo que concluimos que una Aldravia debe condensar un 
significado en un mínimo de palabras 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Miguel Anderson Nascimento De Oliveira 
 
Pandemia 
Chegou 
Maltratou 
E 
Foi 
Embora 
 

Sara Alves De Aquino  
 

Incertezas 
Ainda 
Vivem 

Em 
Minha 
Mente 

 

Larissa Aparecida Do Nascimento Oliveira  
 
Sofri 
Refleti  
Aprendi 
Minha  
Mente  
Acalmou 
 

Luara Alves De Souza  
 

Minha 
Mente 

Abriu  
Depois 

Da 
Pandemia 

 
 

Maiara Aníbal Do Nascimento  
 
Longe  
Agora  
Para  
Amanhã  
Estarmos 
Juntos 



 

Denílson De Souza Santos  
 

Antes 
Eu 

Reclamava 
Hoje 

Aprendi 
Viver 

 
 

Jaine Gomes De Melo  
 
Refleti 
Aprendi 
Que 
Só  
Amor 
Constrói 
 
 
 
 
 

Danielle Cauany Batista Lima  
 

Desespero 
Confusa 

Fé 
Luz 

Equilíbrio 
Vitória 

 
Beatriz Melo Da Silva  
 
Ando percorrendo 
Um caminho sem cor,  
Sem amor, 
Na escuridão 
Sem uma direção 
Quero um girassol 
Que oriente minha mente 
Numa manhã de sol. 
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