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Senderos De Paz 
 
 
Imperceptibles lazos de afecto iluminan; 
abrazos de luz, en mis manos anidan; 
resguardan los sueños, en voces escondidas, 
anhelos valiosos de fraternas alegrías. 
 
Albores cercanos, amanecen primaveras de vida; 
vuelos de palabras, arrullan sinceras actitudes compartidas, 
en cantos de paz, en intangible simpleza continua. 
 

                                            Estela Voscoboinik 
Argentina 

  

No Es La Paz Una Quimera 
 

No es la Paz una quimera 
de propaganda y discurso 
ni estandarte del concurso 

para subir la escalera. 
Ella no tiene frontera 

en su marcha por el mundo 
llevando su amor profundo 
a los hombres en discordia 

reine la paz y concordia 
si eres bueno o vagabundo. 

 
Como anhela el moribundo 

la paz preciado tesoro 
quizás morir con decoro 

no son cosas de inframundo. 
La vida viaja un segundo 

mientras las horas transcurren 
ves son las guerras que hoy ocurren 

por ambiciones del hombre 
perdona olvidé tu nombre 

pues mis recuerdos se escurren. 
 

  Manuel  Ibarra 
Venezuela 



 

 
Canto A La Paz 
 
Que en tus nobles alas 
el vuelo de la concordia, 
desde las altas escalas 
entumezca a la discordia. 
 
Que la luz divina de tu ser 
no pierda nunca el brillo; 
qué tu sinfonía por doquier 
destile su candor sencillo. 
 
Que contagie tu simplicidad 
cual vasta calma que cobija; 
que el oleaje de tu efusividad 
desparrame amor que regocija. 
 
Que de tu abisal perpetuidad 
se estampe el vasto discurrir: 
del altruismo, de la hilaridad... 
en el palpitar de tu escurrir. 
 
Que tus vestidos de gala 
siempre de estreno estén. 
¡Felicidad que tu ser regala 
emule siempre a un edén! 
 
Desde mi simple lugar esbozo 
tener la dicha de tu protección. 
¡Alzó mi voz para que el gozo 
de la Paz, reine en cada rincón! 
 

Claudia Carolina Ortiz 
Argentina 
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Desate O Nó 
 
Muitos falam em paz, 
mas poucos tem coragem. 
A coragem de tratar bem a moça e o rapaz, 
e assim não brigar, não falando bobagem. 
 
Evitando falar demais, 
você não perde amigos 
e nem ganha rivais. 
 
Deixe o egoísmo de lado, 
e pare de pensar em só lucrar. 
Olhe para as pessoas ao seu redor, 
e não deixe de ajudar quem está na pior. 
 
Menos ódio e mais amor, 
pratiquemos isso, 
é o que diz o nosso Senhor. 
 
Perseguir pessoas diferentes de nós, 
é algo que somente pessoas atoas fazem. 
Siga a sua vida e desate o nó. 
 

Marcos Pontal  
Brasil 

 
  

Brilho do Sol 
 
Olhando o brilho do sol e a geometria que dispersa em passos largos  
Calor e abraço  
Color de luz  
É espaço em luz  
Curiosamente fiz um poema para mim 
 

 
Tomar banho de sol e concordar da vida  

Sorrir muito enquanto era menina  
A Janela dos sonhos está  aberta 

E joga flores diversas 
Todo dia. 

 

Raquel Lopes  
Brasil  



 

 
 
Paz Por El Universo  
  
La vida es un mar turbulento  
que inquieta nuestras almas,  
evitemos que esas aguas  
inmovilicen las ansias.  
  
De lanzarnos esperanzados  
con sentimientos serenos,  
recuperar valores perdidos  
aun estamos a tiempo.  
  
El tiempo es hoy  
no nos detengamos,  
sembremos vida y esperanza  
de modo sublime, plenos.  
  
Miremos nuestro interior  
profesemos que podemos,  
remando mar adentro  
con actitud y esfuerzos.  
  
Ayudando a los demás  
izando la blanca bandera,  
llevando con nuestros remos  
la paz por el universo.  
  

Noemí Rubiano  
Argentina  
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Constructores 
 
Mirarnos. 
Percibirnos. 
Conocernos. 
Reconocernos. 
Aceptar lo distinto del otro, 
sonreír y de la mano, 
como humanos, 
trascender las diferencias, 
y ser constructores de Paz y Amor. 
 

                                    Edit Ojeda 
Argentina 

 
 

Paz Ou Extinção 
 
Em frente ao espelho 
O homem não consegue enxergar 
Mata a si mesmo 
Pensando no outro aniquilar 
Prefere a morte do que em paz  
Na Terra habitar. 
 
Constrói armas ao invés de casas 
Muros para acumular 
Tesouros que no fim da vida não pode levar. 
 
Cria padrões para separar 
Tudo do outro quer apagar 
O mundo é diverso 
Mas só valoriza seu lar. 
 
Planta bombas e não flores 
Colhe dores, dissabores 
Transforma todos em seres sofredores. 
 
Se não acabarem as guerras, em breve,  
Humanos não mais haverá 
Extinta nossa raça, será que a Terra triste ficará? 

 

Regiane Silva 



 

A Nobre Paz 
 
A paz que tanto anseio mora em mim, 
O silêncio mortifica as turbulências 
A calma e plenitude é o que se anseia 
 
Debaixo das nuvens  
há um suspirar de alivio 
Que vivifica a'lma de mim 
 
Anseio, 
Um luar tranquilo, uma paz infinita 
Que não caiba só em mim, 
Mas que se espalhe até aos confins. 
 
Que nada me desvie 
Se o que me fortalece 
é o que ainda não vi. 
 
Nesse mundo tremendo, 
A esperança é o que reina 
 sustenta-nos, ó paz! 
 
No limiar dos dias, 
É assim que se caminha. 
Um dia debaixo da sombra 
Noutro, o sol abraçando as veias 
Se bem que o sossego à mim queira 
Condicionar à sua gentileza 
Entre os olhares acesos 
das circustâncias. 
 
 

Yolanda Mate 
Mozambique 
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Paz, Onde Estás? 
  
Jaz, pálido e morto, sob os escombros 
Um jovem, quase criança!, inocente, 
Vítima de mais uma guerra hostil. 
Os culpados são levados em ombros 
Por uma multidão alegre e ignorante. 
  
A Guerra é provocada por interesses 
Que só favorecem seus causadores, 
Seres (des)humanos criados num covil! 
O ouro e o petróleo são benesses, 
Mas causam tanto mal e tantas dores... 
  
As bombas caem continuamente, 
O povo foge, assustado, em vão 
De um Destino traiçoeiro e vil! 
Que esperar de tão cruel presente 
Se facilmente se mata um irmão? 
  
Onde estás, Paz tão anunciada 
Por cínicos líderes mundiais? 
Tratados são assinados com um fuzil... 
E meu coração, em sangue, brada: 
Chegou a hora de dizer “Nunca Mais!”. 
 

Lucinda Cunha 
Portugal 

 

¡Sueña! 
  

 La paz es como un sueño 
sueña… sueña… 

deshoja tu elocuente margarita. 
La tarde es una vieja calesita 

y el tiempo gira y gira, eternamente. 
Vuelta infinita, dolor bajo en el vientre, 

un sudor frio… 
Y luego mucha risa, mucha risa, 

al costado un amigo, un hijo, un amorcito… 
¡Sueña! 

 
 

Graciela Consoli 
Argentina 



 

 
 
El Verbo es paz,  
               en la imagen del Cordero de Dios    
 
La paz es un asunto de equilibrio e igualdad  
entre la dualidad yin yang, lo masculino  
mental, y el sentimiento, que está en lo femenino;  
antagonismo, como son luz y oscuridad.  
  
Dualidad; movimiento, también desigualdad.  
La justicia une opuestos por el hilo divino  
y todo en su lugar pone, para ser sino  
del Yo de la persona; ley de causalidad.  
  
El Verbo es luz ungida, todo y nada en la noche,  
es un dorado sol despertando a la aurora;  
como es tu alma, viajando con su prístino coche.  
  
Es nuestro menester conseguir aquí y ahora  
el concilio entre opuestos; usa tu áureo broche  
del Espíritu Santo que, en la trinidad, mora.  
  
En paz el Verbo aflora,  
dejando atrás el negro, pero también el blanco,  
es un ramo arcoíris, desde el corazón franco.  

  

Gloria Rios Ayzú 

(Kokul 'al Quetzalcóatl) 
México 
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Gracias Paz 
  
 
Qué dulce es levantarse en la mañana, 
mirar a través de nuestra ventana 
  
y en el parque ver los niños jugar; 
los adultos correr o conversar; 
y las mascotas alegres saltar 
en este bello y gran mundo sin par. 
  
Y todo en comunión con Dios. ¡Qué hermoso! 
Sólo con pensarlo ya soy dichoso. 
  
Gracias por la paz que a todos hermana. 
Gracias por la paz que siento mi hogar. 
Gracias paz, por ti me siento orgulloso. 
  

 Juan Benito Rodríguez Manzanares 
España 

 

  La Paz  
 
La paz es amor. 
La paz es libertad. 
La paz es proteger. 
La paz es alegría. 
Y todos debemos de tener paz en nuestro corazón. 
 
La paz no es la guerra. 
La paz no es maltratar. 
La paz no es el egoísmo. 
La paz no es la mentira. 
La paz no es la envidia. 
Debemos de cambiar y mejorar nuestra actitud para poder alcanzar La Paz. 
 
La paz es amar nuestro prójimo.  
La paz es dar cariño a las personas. 
La Paz es arreglar los problemas con calma. 
La paz es ayudar a los más necesitados. 
La paz es dar tranquilidad en todos lados. 
 

Marta Elicia Camajá canto 
Guatemala 



 

 
La Paz 
 
Escuchamos hablar de guerra, 
los medios se hacen eco, 
muestran imágenes,...Cuáles? 
siempre niños, y me pregunto, Porque Ellos? 
¡oh! DIOS Misericordioso. 
Vez esa mirada que implora. 
Dicen que la paz no es la ausencia de guerra, 
Pero si hay guerra no puede haber paz. 
y en esa mirada vemos una mezcla 
de miedo y terror. 
Como podemos hablar de paz, 
si hay miedo, 
si hay violencia 
si no hay alegría, confianza y justicia, 
No podrá haber amor y no habrá paz. 
Hablemos de paz y hablaremos de amor, 
felicidad sentiremos reír a un niño y  
sentiremos nuestra paz interior. 
Porque la paz se siente y se trasmite. 
La Paz y la Libertad, 
deben ir juntas. 
No podrá tener Paz, 
si no tiene libertad. 
No podrá ser Libre, 
si no tiene Paz. 
Muchas veces tan solo una 
sonrisa puede traer PAZ. 
 

Elisa Del Valle Cugat 
Argentina 
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Louvor À Paz 
  
Paz precisa ser vivida 
Paz precisa ser renovada 
Paz é o encontro da felicidade com a resiliência 
Paz precisa ser transbordada! 
  
Benditos serão os capítulos reescritos com versos de paz 
Benditos serão os homens que agraciarão os seus povos 
Benditos corações que a semearão pelos jardins da vida 
Bendita generosidade ao futuro! 
  
Que os fardos sejam mais leves 
Que as tristezas sejam breves 
Que a empatia floresça em todas as estações 
E que cultivada... exale o amor sem temor! 
  
Que os anjos digam: “Amém!” 
Que o sopro da vida ressuscite esperanças 
Que a fé seja o verdadeiro impulso 
Ao louvar a paz em linguagens multiculturais! 
  
  

Karine Dias Oliveira 
Brasil 

 
 
  
 

Dejemos volar a nuestros sueños 
Cómo blancas palomas en el cielo 

Rompamos cadenas y empecemos  
a desandar  el camino de éste tiempo 

Nos impulsa el espíritu de Dios 
que con fuerza y amor 

nos da esperanza 
Es tiempo ya de unirse y alzar vuelo 
este mundo necesita nuestras almas 

Y el sol que amanece cada día.... 
Y el horizonte firme como guía 

La paz será posible si un día 
digamos basta a tanta fantasía. 

 

María Alejandra Torigino 
Argentina 

 



 

 
 
Sintiendo Paz 
 
Solté la carga que no me pertenecía 
dejé de sentirme culpable del pasado de otros 
no podía responsabilizarme del karma de otros  
siempre me manipulaban con los problemas  
ahora corté los hilos que me manejaban  
respiro esa paz que mi corazón anhelaba  
ya no reprimo nada, para no enfermar  
si algo no me agrada, nadie me puede forzar. 
Puedo girar sintiendo el espacio amplio  
sin sentirme sofocada ni acorralada  
puedo pintar una sonrisa en mis labios  
porque antes reinaba amargura en mi rostro  
puedo gritar y escuchar mi eco de libertad  
porque antes me callaban, no podía decir nada  
ahora puedo dejar fluir mis emociones  
ya no estoy en esa jaula, con las alas entumecidas  
ahora puedo volar y tocar el cielo  
siento la paz que mi corazón ansiaba tanto.  
No importa si se enojan conmigo  
ya no estoy para complacer a nadie  
solo quiero ser feliz y compartir mi felicidad  
quiero amar a quien me ame  
vivir por los que no pudieron vivir  
cada día es  apasionante el ser libre  
fluir, volar, sentir esa paz tan anhelada  
ya no deseo declararme la guerra por la impotencia. 
 

Andreyna Herrera 
Bolivia 
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Volvamos A Renacer 
Somos el aliento de la paz 
tatuado en las alas del ruiseñor 
jugueteando en la melodía del aire, 
que con aroma despierta la humanidad. 
  
Hagamos de la vida, manantial de luz, 
dibujemos en pentagrama de colores 
el alma sublime de esencia y virtud 
donde la grandeza es de corazones. 
  
Moléculas de lluvia, esparciendo amor 
en bellos trigales que besan el sol, 
no entiendo, porque no es posible 
que luchemos todos por un mundo mejor. 
  
Nos abriga el alba porque existe Dios, 
las palomas vuelan presagiando fe 
de que un día el planeta protegido esté 
y el género humano vuelva a renacer. 
  

Ramón de Jesús Núñez Duval 
República Dominicana 

 

 
Un Sueño De Ensueños 
 
El día iba iniciando y el sol se vislumbraba, con sus primeros hilos de luz. Sus 
rayos se esparcieron de una forma tan extraordinaria, que cubrió la gran y 
majestuosa Villa. ¡Si!... La ha cubierto de un solo color ¡Verde manzana!.  
En algunas partes, donde hacia resaltar el castillo y sus alrededores. Más 
cuando volví a observar, un  
¡verde profundo! Invadió más allá de mi vista. 
Que maravilloso encanto, sentir que toda aquella belleza y armonía, me traía 
tanta paz y una sublime tranquilidad. La mañana avanzaba y los claros y el 
reino de hadas y fantasías seguía intacto, como la primera vez que lo admiré. 
¿Será ésta otra realidad?  
¿O solo el ensueño que envuelve mi sentir? 
La tarde llegó y el verde continúa impertérrito.  
¡Salve reino de mis sueños! 
Porque ya no quiero regresar a mi realidad... 
 

Graciela Cecilia Enriquez  



 

La Paz Que Soñamos 
 
La paz que soñamos no es traicionera, 
es sincera y nos libra de las cadenas de la falsa sociedad, 
esa que a través de los años, décadas 
o desde que el mundo es mundo 
hacen ver más la inequidad  
que existe entre la clase alta, media o baja. 
 
Falsos profetas llegan prometiendo cosas infames 
que solo se viven o realizan en un mundo paralelo 
en el cual solo unos pocos se ven beneficiados, 
siendo siempre los mismos poderosos caballeros 
quienes en lugar de llevar armadura, 
llevan a sus arcas lo más preciado para ellos; 
¡El maldito y sucio dinero! 
 
Tantas guerras creadas, sean con armas, 
palabras o hechos que tienen el mismo final, 
el de hacer tanto daño físico como psicológico 
que se incrusta cual esquirla 
dejando a su paso marcas imborrables y crueles 
en la profundidad de cada uno 
ya sean visibles o invisibles, 
por eso la paz que soñamos 
la debemos buscar primero en esa luz 
que emana de nuestros corazones; 
ojalá que algún día esta bella utopía que anhelamos 
todos los pueblos y países 
se convierta en realidad. 
¡Aunque en el fondo todos sabemos la verdad 
de lo que puede pasar! 
 

Claudio Horacio Comesaña 
Argentina 
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Y La Paz Es Posible 
 
Y la paz es posible 
en medio del dolor y la agonía 
de la tristeza y la angustia 
que nos consume poco a poco 
mientras vemos tristemente en los medios 
como miles de personas mueren por la guerra. 
 
Y la paz es posible 
para todos en este mundo 
en algún momento llegará y tocará las puertas 
del cielo para todos los que aspiramos, soñamos y anhelamos 
un mundo más justo para cada ciudadano del mundo. 
 
Y la paz es posible 
yo sé y confió que si 
algún día, algún día llegará. 
 
Vamos a unirnos todos 
en un mensaje de esperanza 
como escribamos sin tiempo 
observadores de un momento 
como poetas y soñadores 
que anhelamos un mundo mejor. 
 

Robert Allen Goodrich Valderrama 
Panamá 

 
  

Paz 
 

Tres letras que representan 
el amor a la humanidad, 

el anhelo por un mundo mejor 
en donde el ser humano 

pueda desarrollar 
sus capacidades plenas 

y conservar su estirpe, 
elevando su dignidad 

en el paraíso dado,  
aquí y ahora. 

 

Ariel Roberto Dietz 
Argentina 



 

 
 
Premio Al Sufrimiento 
 
Paz amada, paz soñada 
hoy veo tu lento trasegar y tu anhelo de gloria 
cubrirse con la sangre de valientes, quizá sin nombre 
o de aquellos con el suficiente coraje 
como para morir como próceres y ser recordados 
a través de la historia. 
  
Los campos te esperan 
para recoger las cosechas 
de infinita esperanza. 
  
cada Ciudad, cada Pueblo, cada rincón 
te nombran esperando que revivas para siempre 
y así retenerte sin miedos, 
sin prisa, con el valor de la dignidad 
y del derecho al disfrute de tu escasa presencia. 
  
Los niños juegan contigo 
esperando construir castillos de ilusiones y de amor 
que cobijen a las futuras generaciones. 
  
Los poetas y cantantes 
te aclaman para volar contigo 
y entonar la magia de los versos 
al son de una eterna canción. 
  
Mi amada Patria te acaricia 
y te palpa aún con cimientos indiferentes, 
no puedo creer que se tome por costumbre la guerra, 
cuando la paz es el premio de los que sufren sin tregua. 
 

Jenny Zarit Bautista Rojas 
Colombia 
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Un Mundo Con Porvenir  
 
Los países los forman las personas,  
personas con las que hablas y razonas.  
  
Todas las personas somos humanos,  
todos con almas, corazones, manos,  
aunque estemos cercanos o lejanos,  
todos en el fondo somos hermanos.  
  
La paz a todos nos debe de unir,  
los países no debe dividir.  
  
Si estas palabras tú las reflexionas  
y le añades tus sentimientos sanos  
un mundo en paz tendrá un gran porvenir. 
 
 

Juan Fran Núñez Parreño 
España 

 

 
Un Sueño Elevado  
  
En el vuelo de mi ilusión 
hay un sueño elevado, 
los derechos de libertad, 
salud, educación, trabajo, 
no sean mancillados 
y el respeto por los derechos humanos 
en un sublime estado de equidad… 
Vivir en Democracia, Paz y libertad 
para despejar las sombras de la corrupción,  
los tormentos de la juventud, 
el drama del abuso sexual infantil, 
y el dolor del analfabetismo y marginación. 
En estos tiempos tormentosos e incertidumbre  
deben soplar con fuerza vientos republicanos 
para despejar los oscuros nubarrones  
que amenazan con nuevas tormentas. 
  

Rubén Martín Pereyra  
Argentina  



 

 
 
Paz 
  
Realidad en ausencia de maldad, 
un entorno codiciado a plenitud, 
primitiva ambición de una entidad 
que precisa evidencia de quietud. 
  
Silenciosa sensación de bienestar, 
es origen del saludo y el cumplido; 
un estado de confianza en el altar 
y solemne deseo para el despido. 
  
Del sosiego es el sentido positivo, 
el amparo natural más emotivo, 
la raíz de las buenas intenciones 
y sencilla equidad en las acciones. 
  
Una gota no salada en el desierto, 
es aliento en el frente más incierto, 
luz de luna esparcida entre las dunas 
y la madre de todas las fortunas; 
  
un tesoro invaluable que es capaz 
de abrazar al hermano en la fugaz, 
expulsión de las formas de violencia, 
con audaz sensatez, clara conciencia. 
  
Blancas alas simbolizan su pureza, 
ansia en vida y en muerte una certeza, 
densa calma habitual bajo el suspiro 
y equilibrio en el último respiro. 
    

Jorge Osvaldo Pacheco Yáñez 
México 
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La Ilusión: 
 
Me ilusioné (me ilusiono) con escribir sobre la Paz. 
   Cuando leí sobre esta propuesta, las ideas iban y venían, los conceptos y las 
teorías estallaban dentro de mi mente. Parecían dispararse en todas 
direcciones, con la urgencia frenética de ser volcadas al papel. 
   Pero, cuando empecé a escribir, me di cuenta que no había palabras que 
alcanzaran y, paradójicamente, las palabras me sobraban.                                                                                                                                                                                                       
Así que me resultó más difícil de lo que yo creía, escribir sobre la Paz. 
   Sé, con certeza, que sólo la suma de paces individuales podría conducir a la 
Paz Mundial. También sé que mientras los seres humanos no comprendamos 
que la era de las fronteras, los límites y las fracturas ya deben quedar atrás, no 
avanzaremos en nada. Que la Paz sólo se logrará con evolución. Y la evolución 
suele ser dolorosa, pero al mismo tiempo liberadora y pacífica. 
   Justamente, pacífica. Con la serenidad de un mundo nuevo, y la tregua que 
sólo podemos lograr luego de milenios de aprendizaje. Solo de nosotros 
depende. Y ojalá no falta tanto.  
 

María Cristina García 
Argentina 

 

Sonha(Dor) 
sonho que a dor 
um dia cessará 

em meio ao caos no mundo 
em forte amor profundo 

a paz reinará 
  

antes disso, o homem 
deverá reconhecer 

que a vida sem amigos 
pode desaparecer 

  
e o som em notas breves 

acalentará os sonhos 
que, um dia, em som suave 

trará a todos, brilho 
da estrela que cintila 

no esplendor do azul do céu 
Deus dará a todos, vida 

mostrando à humanidade 
que o amor é o que reina 

traz paz e verdade. 
  

Sigridi Borges 



 

 
Encontrei A Paz  
 
Encontrei a paz  
Num sorriso calmo  
Num olhar delicado  
Num gesto singelo 
Num abraço fraterno  
Num cântico manso  
Num amor imenso 
Encontrei a paz  
Num fio de esperança  
No curso d'água do rio  
No encalço da maresia  
No riso de uma criança  
Na flor solitária e bela 
No céu que inspira esperança  
Encontrei a paz  
Nas suaves nuvens  
Nos pássaros a voar  
No breve final de tarde  
No encanto do alvorecer  
No olhar de tão bem querer 
No aceno do entardecer.  
Encontrei a paz  
Na luz do teu amanhecer.  
 

Conceição Maciel 
Brasil 
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É urgente acreditar … 
Que um sorriso é bem mais poderoso do que uma arma, 
Que o que nos une é mais importante do que o que nos divide,  
Que ser diferente é mais uma bênção do que uma maldição, 
Que o perdão é uma poderosa cura para a nossa alma, 
Que a felicidade dos outros é uma terapia contagiosa, 
Que a tolerância anda de mãos dadas com a paz, 
Que o amor é a única força que nos deve governar, 
Porque só quem acredita em tais poderes 
Consegue alcançar a plenitude da paz! 
  

Agostinha Monteiro 
Portugal 

 
 

Pertinácias 
  
Penso e passo 
Passo e penso 
Olho e sigo 
Sigo e olho. 
Ao serem sequenciadas as múltiplas intenções 
podemos abraçar as causas nobres 
e fazermos o bem, esticando as mãos 
para abraçarmos em seguida 
o que nos for apresentado. 
Pensemos assim e saibamos que 
a paz é um instrumento primordial 
no que diz respeito à convivência 
dos seres humanos. 
Acertemos os alvos que compreendem 
a parte mais suscetível 
para então pregarmos a bondade 
sem querermos nos enaltecer 
olhando o mundo com olhares pacificados. 
 

Paulo Vasconcellos 
Brasil 

 
 
  



 

 
 
 
La Paz  
 
Encesto en sentirme feliz porque se puede respirar paz; hoy está dedicado 
para que nuestro corazón en delirios y excitados los sentidos, siempre 
contando con alegoría del cielo, sin alma, ni cuerpo, sólo sentir bello despertar.  
 
Irradia la mirada los deseos en cristalino imán, el frescor de una sonrisa de 
alerce suspendida, presagiando futuro en cabalgata de rebeldía cuando paz se 
mire amenazada por el incomprensible deseo de hollar algo no permitido  
 
En el cronológico está grabado con los colores más vivos nuestras voces 
cantando bajo la estela que refulge vuelo de auroras, cuyo albor es una ráfaga 
en alas provocando vertiginosos torbellinos ceñidos a la profecía de libertad  
 
Los humanos somos frágiles, su fortaleza radica en sentir que la convicción 
radica en la fuerza de esa gran voluntad y la real necesidad de ser libres, para 
eso fuimos creados sin crucigramas de existencia, ni acertijos sólo anhelo paz  
 
Las arrugas del silencio bordadas en el sesgo de la espuma producen alto 
relieve viejas heridas producidas en el pecho al haber infringido casi siempre 
por la fuerza para arrebatar lo más preciado que es la libertad y el deseo de 
buen trajín  
 
En la gran mayoría de veces, en la densa noche se planifican violar la pureza 
de esta corta palabra; pero es trascendental, para armonizar la pureza y dejar a 
un lado aquel fantasma que ha martirizado como la hipocondría en cuervo 
pensativo  
 

Nelson Lenin Aguinaga Ortíz 
Ecuador 
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Carecemos de uma Colisão 
 
Carecemos de uma colisão  
que nos permita  
enxergar além  
do nosso próprio ser.  
Carecemos de uma colisão  
que possibilite  
a total degradação  
da soberba  
que reside em cada um de nós  
e não tão somente em você.  
Carecemos de uma colisão  
que nos incentive  
a tornarmo-nos irmãos  
e buscarmos o nosso benquerer. 
 

Jeane Tertuliano 
Brasil 

 
 

Paz 
 
Te veo 
blanca nube, 
invocada en plegarias 
 
Te veo  
semilla viva  
aguardando la tibieza de un soplo. 
 
Te veo  
lluvia fina 
intentando llegar hasta el centro de la Tierra. 
 
Te veo 
Soneto de Amor  
capaz de ser declamado 
por el corazón de cada hombre. 
 

Susana Tulián 
Argentina 

  



 

 
Por Una Paz Duradera 
 
. 
La bondad anida en el corazón 
y la maldad acaba si hay razón. 
. 
Siempre tendremos ese buen cimiento, 
que crecerá fiel a su pensamiento,  
para que la vida en todo momento  
nos cambie por flores el sufrimiento. 
. 
La persona crece en tiempo de amor, 
buscará entre mares todo el calor 
. 
 para que no le falte la emoción, 
y mientras tenga un hálito de aliento,  
de la paz hará bandera y valor. 
  
                                  II            
 De la paz hará bandera y valor 
 con la inocencia de un niño, presiento   
 que de buena fe será su pasión. 
. 
Es dulce brisa que aviva el color 
en un mundo tan pobre de fervor 
. 
que al hombre da feliz luz ese viento 
para cambiar este orbe tan violento, 
que a las personas una, sin lamento, 
y que luzca estrellas el firmamento, 
. 
a la humanidad colme de ilusión  
y guarde con tenacidad el don.  
. 
 

Constantino Yáñez Villaescusa 
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Colombófilo de la Paz  
  
Niño  
suelta las palomas de tu corazón  
que sus alas llenas de sonrisas  
lleven alegría por el mundo  
pan al negrito africano  
ese que viste en la tele  
al lado de elefantes y tigres,  
abrigue al gringuito de Siberia  
ese que habita junto a la lobería  
cuya cara tirita y tirita  
en las mañanas tan frías, 
agua al hijo del beduino  
que recorre el desierto  
al lomo de los camellos  
y suda y suda bajo el sol,  
silencio y armonía  
al que sufre la guerra.  
Niño  
suelta tu sonrisa  
y enjuga la lágrima  
de tus hermanos dolidos.  
Niño  
suelta tus palomas  
ellas en su vuelo, solas  
derramarán al mundo tu paz.  
  

Elías Almada  
Argentina 

 
 
 
  



 

 
 
 
 
La Paz Comienza Por Casa 
 
La paz comienza con uno mismo, en la familia, para extender a lo largo de 
otros entornos, sería como modelo a seguir, dando la mano a quien necesita, 
una visita a un enfermo, una sonrisa y un pedazo de amor al que está triste. 
 
La paz no es meramente palabra, es acción, dar y amar, realizar las obras con 
cariño aceptando el estrato social de cada persona; en nombre de la paz, 
iniciarse con el espíritu del amor que es Dios que no otorga la luz, fortaleza, la 
paz y la solvencia en el alma para tomar de la mano a quien necesita.  
 
Estar cerca de un prójimo y darle el apoyo moral es una acción cristiana e 
irrevocable ante el mundo, lograremos la paz mundial cumpliendo los 
mandamientos de cada país y respetando sus religiones, sus creencias, su 
forma de vivir y aceptando nuestros errores. En nombre de la paz mundial, hoy 
día, debemos estar dispuestos a ayudar a nuestros hermanos que están 
sufriendo el nepotismo, la dictadura, los arranques de locura que castigan a 
seres indefensos. 
 
La Paz es amar y accionar positivamente,  
aceptar a otros sin importar sus condiciones para así lograr que nuestras almas 
descansen en el verdadero sueño tranquilo para despertar en un amanecer sin 
guerras ni muertes.  
 

Celia Benfer 
Paraguay 
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Quero A Paz Da Poesia  
 
Quero a paz da poesia 
Versejando entre todos os corações  
Correndo as veias  
Como a brisa fecunda do mar 
Que encanta belas inspirações.  
 
Paz na vida do homem, 
Paz na terra, 
Paz dedilhada na bela canção  
Como a primavera que inspira 
Deslumbrantes gerações.  
 
A paz da poesia 
Que fascina o luar 
Antes mesmo do céu constelar. 
 
Quero a paz  
Que desabrocha do sorriso 
Na pureza do sorriso de uma criança, 
 
Paz, 
O mundo precisa de paz, 
 
A paz que revelamos na doçura  
Da única poesia... 
O AMOR. 
 

Antônio Cazumbá  
Brasil 

 
 
 
  



 

 
 
Cultive Paz 
 
Paz é o meu clamor  
Oh! Mundo cheio de guerra,  
Revigorar-me-ei de amor   
Em que cada passo aqui na Terra.  
 
Que triunfa a paz no coração  
em cada atitude,  
Viver além da razão  
é uma grande virtude.  
 
E você ser humano?!  
Deixe de ser robô...  
Não permita se alienar  
...por um mundo sem valor.  
 
Promova a paz  
Semeie união.  
Seja capaz  
de transformar a nação.  
 
Cultive o bem,  
tenha respeito e humildade...  
Não seja refém  
da vaidade.  
 

        Edson Silveira 
              Brasil 
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Brasas 
 
Otra vez el fuego abrasador  
arrastrándose como áspid  
por los secos pajonales 
 de bosques y montes.  
Otra vez la historia infernal  
como de páginas bíblicas 
 del libro del Génesis salida, 
 frutos jugosos, mera confusión. 
 Arden los cerros y el llano  
asfixiando vida y tiempo; 
 brasas candentes en las manos  
es el presente de muchos. 
 Las bestias corren desaforadas 
 en busca de agua que las refresque 
 mientras los añosos árboles 
 mueren crujientes al grito de paz. 
 También corren las otras bestias 
 -presumidos de sus vilezas- 
ciegos ante el muérdago salvador  
¿no ven que la vida arde y se va?  
 

A.S.Rittiner 
 
 

Paz 
 
Uma palavra tão pequena 
carregada de significado, 
que pode se torna serena, 
no desejo deste mundo! 
 
Um sentimento imenso, 
se aconchega no peito! 
Se torna muito intenso, 
querendo ser um feito! 
 
Um querer tão belo, 
aninhado no coração, 
quase eterno desvelo, 
chegue para a multidão! 
 

Roselena de Fátima Nunes Fagundes 
Brasil 



 

S.O.S Por La Paz 
 
Ayúdame a mirar en ésta obscuridad  
que amenaza a estos ojos prestados. 
Que puedan al final mirar un  
horizonte sin sangre de  
inocentes para sacrificar. 
Ayúdame a ver el futuro  
tras los sueños de ese ayer  
gastado y cansado de esperar 
creyendo en utopías,  
sin poder despertar.  
Ayúdenme a encontrar  
el camino de ese futuro  
ignorado, para ofrecer otro amanecer a los niños,  
jugando en libertad. 
Ayúdame a ver niños jugando  
en campos de maíz 
y cielos limpios como son  
hoy los arrozales de Hiroshima sin crueles humos de metal.  
Ayúdenme a escuchar la  
música del viento 
cuando calla la metralla,  
en una Palestina,  
descansando de una guerra  
sin final. 
Ayúdenme a creer que puede nacer de nuevo una humanidad sin el oprobio del 
tirano urdiendo planes destructivos amenazando la paz mundial. 
Ayúdenme a ver, y,  
que todos veamos la  
muerte lenta,  
esa parca, que acecha dia,  
a dia, en la casa del que  
no tiene nada que comer.  
Ayúdenme a ver como llora  
el invierno de tristeza  
al mojar sus esperanzas. 
Y el verano se avergüenza  
de enfriar sus anhelos bajo  
el techo de cartón, 
huérfano del solidario calor.  
¡Ayúdenme! y todos juntos despleguemos los anhelos frustrados, marchando 
en el tiempo, con pasos firmes, vestidos de amor, unión y hermandad. 

 

Ronah 
El Salvador 
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¿A Qué Esperar? 
 
Cuando cada persona comprenda 
que nada le es ajeno en el mundo, 
que es uno con todo el Universo, 
aún con lo más insignificante 
o con lo más grande y poderoso, 
cuando tomen verdadera conciencia 
que son uno con la estrella más brillante 
así como con la larva del insecto, 
cuando entiendan que todo aquello que hacen 
al otro, se lo hacen a sí mismos, 
ese día ya no tendrán las armas 
razón alguna de ser en el planeta, 
porque ese día entenderán que nadie 
es más que ninguno en ninguna parte, 
sabrán que el aspecto es intrascendente, 
porque late en todos la misma esencia. 
 
En lo más íntimo de sus corazones 
comprenderán que absolutamente todos 
somos nada más que polvo de estrellas 
dispuesto de formas variadas, 
pero con el mismo hálito divino. 
 
Ese día comenzará a reinar la paz. 
 
Si dentro tuyo sientes que es así… 
¿A qué esperar que llegue ese tiempo? 
 
  
 

                                   Aldo R. Guardatti 
Argentina 
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