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Texto en colaboración 

 
 

Nuestro agosto 
 

Si me dejas en agosto, será un fin de año muy triste; es que me enoje con vos, y 
más conmigo, por no entenderte. Claro que si pudiera cambiar algo, ten por seguro que 
no serías tú.   

Nadie más sabe, que un mechón de tu cabello aún conservo para mí. 
No puedo olvidar que aquel agosto frío, nos dejó abrazos y besos, en la cálida 

compañía, de hijos y nietos. Lo tengo presente en las tardes lluviosas de agosto; extraño 
abrazarte. Sabiendo de igual manera que aún me pesa el orgullo, me cuesta admitir que 
te extraño. 

Sabe mi alma qué difícil es vivir, con sólo tu recuerdo.  
Hay cosas que no se olvidan; por ejemplo cuando partí de mi hogar, creía que todo 

sería muy fácil, era tan inocente, el tiempo que va deprisa, que no se detiene, me forjó a 
la fuerza, me obligó a desconocer el miedo, pero en días grises aún siento incertidumbre. 

Supo pasarme una vez, que tratando de olvidarte, me fui por otros caminos, pero, 
al final del camino, volví a encontrarme contigo. 

 Por este año, también agosto trajo sorpresas inesperadas, mi literatura está de 
fiesta.  Al cual cerré todas las ventanas, pero comprendí, que el frío venía desde el 
interior.  

Dejemos que se aleje agosto, ceñido de un viento y dime al menos, cómo se 
explica ese silencio que como estruendo derriba las puertas del alma... 
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Glória Sofía 
 

 
 

Sonho-te 
 

 
 
 
 
 
 

Sonho-te, sonho-te tanto que dói 
Hoje sonho-te, sonho que és real 

E desta realidade muitas vezes um 
delírio 

Sonho-te seres o tal que esperei na vida 
E colido contigo na morte das frases 

Sonho-te 
Sonho-te que as palavras triviais 
Gastam-se com o nosso toque 
Sonho-te que o nosso encontro 

Vai ser apenas uma reunião da alma 
Sem cheiro 

Sem melodia 
Um momento mudo 
Umas horas surdas 

Que o coração não baterá 
As pernas não estremecerá 
Sonho segurar a tua mão 
Escrever com o meu dedo 

“és real” na palma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Da tua mão, 
Mãos que seguram 

A minha cintura. 
Palma que careciam-me 

A minha semblante 
Sonho beijar os teus lábios 
Apenas com os meus olhos 
Sonho-te com desespero 

Que és a chama que consome 
As más experiências. 

Sonho-te, sonho-te, sonho-te 
e nao quero sonhar te 

Sonho-te com loucura que dói 
É tão doloroso ansiar pelo sonho 

Que trará a paz. 
Sonho inventar línguas 

Sentar no sorriso do mar 
Permitir ser um violão virgem 

Ainda beijar o verão do teu corpo 
Sonho-te como uma semente 

Que soa na pele do chão 
Sonho como um eco 

Que move as montanhas. 
Sonho-te tanto que até dói. 

Neste verão lindo e melancólico 
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Teresa Barranha 
 

Agora 
  

É tempo de tirar do armário 
os copos de cristal há muito guardados. 

É tempo de vestir o vestido 
dobrado na caixa de cetim, em segredo. 

É hora de dizer, sem medo 
que tudo e agora pode ter fim. 

  
Os dias não são para encaixotar! 

O amanhã não traz garantia. 
Logo, já é tarde para amar. 

A vida não acontece por simpatia… 
 
 

 
 
 
 

René Julio Milla Auger 
 

Chantal 
 

Vida es la que nace desde tu cuerpo entrañable, de bellos recuerdos, al mirar tu 
figura desplazarse a través de los umbrales floridos, comenzó a sentir la vida, esa que 
llama a querer, sentir el rocío de la mañana, mientras comienza a llover y te arropó entré 
mis brazos, mientras bebés tu chocolate caliente, es comenzar a vivir la vida, esa que me 
tiene juntó a ti, mirando cómo arden los leños en la chimenea. 

Vida, vida, sentir tu cálida piel apegarse a la mía, cuando caminamos sin decir 
nada, era saber que estábamos ahí amándonos, solo con nuestras manos entrelazadas, 
vida, vida, temerosa eres, y en el fragor de la batalla en reina te conviertes. 

Vida que llevas a los amantes a desbarrancarse, sin ti no existiría y no te podría 
decir,  que hermosa eres por esto te puedo amar con pasión celestial, y decirte bella, 
 gracias por ser mi estrella de la vida entera. 
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Mabjeca Tingana 
 

Tudo pela vida 

 
Nascemos pela vida, sem pedir. 

Sonhamos pela vida. 
Educamos pela vida sem se quer escrever. 

Tudo pela vida. 
 

Homenageados os que sacrificam pela vida, (mesmo) sem vida. 
Mas eu não quero ser homenageado sem vida. 

A minha homenagem que seja hoje, amanhã ainda em vida. 
 

Amanhã posso até escrever, durante á vida. 
Ter na imagem do papel meus escritos com vida. 

Saudades sem preços. 
 

Celebrar os dias com vida, antes de morrer. 
Fazer uma festa completa, durante à vida. 

Para que haja PANDZA (SAMBA) no dia do meu funeral. 
 

 
 
 
 
 

 

Jean Pierre Jiménez 
Limo 

 

¿Qué es la vida? 
 

La vida es bella y dolorosa en ella encontrarás muchas sorpresas alegrías y llantos, es 
una batalla constante, allí encontrarás penas, alegrías, amor, desilusiones, tristezas al 
igual que mucha felicidad.  
En la vida hay 2 caminos uno bueno y el malo; el bueno te llevó a la felicidad y el malo a 
la destrucción; la vida es como tú la pintas. 
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Adilson Golome 
 

 
Translineações 

 

 
I 
  

Vou (voo?) 
      in- 

           do 
               aos poucos. vencerei.vou ando. 

  

 
II 
 

As mãos desenham uma reta 
    na folha nos olhos 
        a reta continua 

            na folha nos olhos 
                a reta continua. Até 

a profecia iminente 
de que existem também 

                                       curvas 
no mundo. 

 
  

III 
 

Na outra linha (...) Espaço – 
A vida breve. Do outro lado 

Fugaz. Impermanente espasmo. 
Tudo cessa. O caos o cansaço 

As asas de cima para baixo: 
Obliquamente 

               tudo cessa 
                        e muda de li- 

                                              nha. 
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Cintia Vanesa Contrera 
 

 
La vida es una poesía 

 
  

Vi salir el sol 
y las aves volar 

las flores florecer 
un campo producir 
sembrar y crecer. 

  
Vi la luna 

y escuchar los grillos cantar 
mientras las luciérnagas adornan el anochecer. 

  
Vi los niños jugar 

los ancianos pasear 
los novios caminar de la mano y besar. 

  
Escuche un niño llorar 

una anciano reír 
un hombre cantar 
y una mujer orar. 

  
Vi la vida convertida en POESÍA. 

 

Edit Ojeda 
 

Vida 
  

Pulso invisible,  
tan visible, desde este cuerpo terreno.   

Late mi pecho, pulso divino,  
que cada sentir,  

es también un sentir del otro.  
Pulso, latido, vida,  

ese lapso   
de tiempo que pasa  

entre tu mirada y la mía.   
Pulso, propósito divino,  

eso es la vida.   
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Ángela del Rosario Ledesma 
 

Suspiro 
 

      La vida es un sueño real que hay que disfrutar, aunque haya altibajos, aunque el 
mundo esté en contra. 
      Porque hay que pensar cuanto nos costó remar en un océano de perturbaciones para 
llegar a la orilla, porque hay que sentir que cada batalla ganada la merecemos. 
      Sembrando lo bueno llegaremos lejos, despejando el cielo de las nubes grises que a 
final de cuenta la tormenta no dura para siempre. 
     Si hay una meta por seguir no hay que dejarla escapar. Vivirla es la respuesta, asumir 
el reto y que sea lo que esté escrito. 
     No mueras de pena ni encierres tus sentimientos en una burbuja de cristal. Despídete 
de las lágrimas perennes y que el universo conspire a tu favor. ¿Qué esperas? Has el 
intento y a la prontitud. 
     No creas que puedes herir a personas que ayudas y que aprovechan que les das la 
espalda para clavarte la daga de la traición. Verás que hay más esperándote con los 
brazos abiertos, plenos de sinceridad y amistad. 
     La vida no solo se trata de caídas y benevolencia. También debe existir un respiro. Y 
es necesario darle una enseñanza certera a quienes se creen tunantes. 
     La humildad debe ser nuestras alas. A medida que avancemos y volemos alto jamás 
la guardemos en el cofre del olvido. 
 

 
Norma Olea 

 

Vida 
 

La vida 
es como un álbum 
lleno de figuritas. 

En algunas, 
la vida 

te acaricia 
te abraza 
y te besa, 
en otras 
la vida 

te arranca 
lágrimas y penas, 

y piensas 
que es el final. 

 

 
 
 
 

A veces 
la vida 

te empuja, 
no te pregunta 
si tienes alas 

te empuja y debes, 
aprender a volar. 

Y en el vuelo, 
te darás cuenta 

que sabías volar.

 



 

 

Escritores Eleutheros 

 

9 

María Rosa Fernández 
 

Miedo 
 

Hoy tuve miedo 
muchas cosas sucedieron 
La noche se tornó densa, 

fantasmas reales aparecieron 
la nariz sangró 

La casa se puso tensa, 
y el corazón 

palpitó y palpitó. 
 

Aquellas escenas que creía superadas 
volvieron a aparecer. 

Toda esa felicidad creada, 
de pronto, se derrumba. 
Unas palabras tras otras 

que creía olvidadas 
provocaron los enojos 

de las personas amadas. 
El pánico volvió. 

 
Despacio pero certero, 
cual puñales asesinos, 

que lastiman nuestro destino. 
Mi corazón se detuvo, 
pero nada grave pasó. 

 

 
Alicia Herrera Cáceres 

 

Que saben 
 

Dicen que sonrío a la nada. 
Dicen que grito aún callada 

y que llora mi mirada. 
Dicen que camino pausada 
y que me ven angustiada… 
Dicen que quedé devastada, 

por la tragedia golpeada 
con tu partida apurada. 

Que saben de mí!...  
Si estás a mi alma abrazada. 
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Claudia Carolina Ortiz 
 

El bosquejo de mi impronta 
 

En la cascada de mi vida, 
recorren por sus causes  
corrientes bien fluidas, 

en las que la tenacidad  
por mí es promovida.  

  
En las experiencias vividas, 

los faroles de mi vida; 
Iluminan las subidas y caídas, 

que hilvanan adversidades  
y pruebas para ser dirimidas. 

 
En mis paisajes anida, 
la gesta de la crecida, 

de una marea que prendida 
a la incentivación la mantiene  

de pie y encendida. 
 

La brisa de mi impronta va ceñida, 
a las huellas de la motivación  
que con las manos extendidas  

me estrechan el corazón  
con calidez y afecto en la vida... 

 
 

Chabela Iannicelli  
 

Vida 
 

Mil vidas esperé por tú encuentro... 
Más mi vida, té la entrego en tus manos… 

Es mi vida campanitas de alegría y vos truenos de mis pecados. 
  Esta vida viviría en soledad, sí tú esencia no me hubiese encontrando  
más al verte recostado en el andén ,mi corazón se sintió en sobresalto... 

  Le entrego mi vida envuelta en un pañuelo gastado... 
Aliméntala de besos y poemas 

ella sufre por tormentos del pasado 
En esta vida vine de poeta, de juglar de cantora y de arrebato 

voz de duende, de pirata, de corsario… 
Roba mi vida y las riquezas que guarda… 

Es tuya mi vida, ya está hablado. 
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Rubén Martín Pereyra 
 

Vida, un extenso viaje 
  

El primer latido 
navega un largo  despertar, 

irrumpe en un llanto 
a un mundo nuevo 

y comienzan los avatares, 
brillan los espejos, 

envuelta en mantos de alegría 
un tul de regocijos acuna sin parar,  

en un aprendizaje continuo 
y encuentros soleados, 

en una eterna búsqueda 
va naciendo un canto a la vida, 
un collage de formas y colores 

sentimiento y emociones 
despiertan a un paisaje diverso 

que vibran intensamente 
hasta que las luces de ese respirar 

apaguen en las sombras del universo. 
 
 
 

Noemí Rubiano E. Martini 
 

La Vida 
  

La vida es una floresta  
y lo que plantes en ella,  

sí eliges buenas semillas  
tendrás las flores más bellas.  

  
Las tempestades vendrán  

por ellas, ¡no te impacientes!  
piensa que los enérgicos vientos  

potencian a tú raíces.  
  

Abre tus ramas hacia el sol  
aprecia la mansa brisa,  

y cuando tus pétalos precipiten  
no gimas, no llores,  
ellas serán mantillo  
abono para tu tierra.  
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Zuzy Ochoa Reynoso 
 

Vida por todos lados  
 

Vida por acá, vida por allá. 
 Vida que nace de un huevo, en el nido de un árbol. 

 Huevo que cruje, que rompe, aletea vida. 
 Árbol que nació de una vaina y hoy él las dará, para que nazca otro igual o parecido en 

la tierra. 
  Flor que fue pimpollo, pero primero era semilla. 

 Tierra que fértil se abre y deja, de vida fecundarse. 
 Mujer que guardas la vida en tu vientre y gritas, cuando la traes al mundo; y gozosa lo  

amamantas, de tus senos llenos de leche vital. 
   El huevo que en el nido, cruje lleno de vida.  

   La semilla que dio planta, que fue pimpollo de perfumada flor. 
 Tierra que fecunda el maíz y el trigo, que alimenta por igual al amigo y al enemigo. 

  Niño que naciste del vientre de la mujer, a la que abrazas y pides el exquisito néctar de 
sus pechos, para seguir viviendo. 

  La abeja en su Colmena, los pájaros en el cielo, el nido en  el árbol, lleno de huevos. 
  El joven que ve tan bella flor, la corta y se la lleva enamorada, de esa unión saldrá más 

vida algún día. 
 Aire, sol, agua y tierra; todo un conjunto de vida. 

   Vida que nos dábamos más vida... 
 
 
 

Daniela Patrone 
 
Nada ni nadie me había preparado para la tormenta de sentimientos que se 

apoderaron de mí cuando el médico me dijo “Felicitaciones, está esperando un bebé”. 
En ese preciso instante comprendí que nada de lo realizado hasta el momento 

había sido realmente importante ni significativo. Nada me había definido en la vida. Todo 
carecía de valor ante tu llegada, ante la creación de mi obra más perfecta. 

Con el paso de los meses y viendo como tu existencia iba modificando mi cuerpo, 
descubrí que los milagros sí son posibles y que no es necesario ver a alguien para 
amarlo con todo tu ser, solo basta con sentirlo crecer dentro de ti. 

Y es ahí cuando el llanto y la risa nos toman por sorpresa en cualquier momento 
del día, es ahí cuando queremos creer en la utopía de un mundo mejor, sin maldad, sin 
guerras, sin dolor. Es ahí, precisamente ahí, cuando comenzamos a convertirnos en 
mejores personas. 

Las emociones están a flor de piel, al igual que la ansiedad de verte por primera 
vez... y finalmente, cuando ese momento tan anhelado se hizo realidad, mi vida se 
reinició. 

Un niño acababa de nacer y una nueva mujer junto con él. 
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Graciela Cecilia Enríquez 
 

El bosque de Bambú 
 

En un bosque de bambú, en las faldas del Himalaya, vivía un loro con otros 
muchos animales y aves. 

Un día repentinamente sopló un viento tan fuerte que provocó un incendio por el 
roce de los bambúes. 

El viento continuaba soplando, lo que hizo más intenso el incendio, las aves y los 
demás animales en total confusión, no podían hacer nada más que gritar y escapar. 

Aquel Loro, quiso corresponder en agradecimiento al favor del bosque de bambú 
por haberle dado casa y comida por tanto tiempo, también por compasión quiso salvar a 
los otros animales. 

Decidió entonces hacer lo posible para salvarlos. Voló hasta un estanque cercano 
y metió sus alas en el agua para mojarlas y luego sobrevolar el fuego, dejando caer 
gotitas de agua al sacudirse.  Repitió esto sin descanso mientras mantenía en su mente-
corazón el sincero agradecimiento al bosque de bambú y la compasión incondicional 
hacia los demás animales. 

Los dioses lo observaron desde el cielo y uno de ellos quedó impresionado. Bajó 
del cielo y le dijo al Loro:"tu mente-corazón es de nobleza muy pura, pero... ¿Cómo 
supones que podrás apagar el fuego de un incendio sólo con gotas que caen de tus 
pequeñas alas? 

El Loro le respondió:"no hay nada imposible si se hace desde lo profundo de la 
mente-corazón con sincera gratitud y compasión. Lo lograré aunque deba seguir 
haciendo esto la siguiente vida". 

"Reflexión": 
Ese dios se conmovió por el espíritu de compasión y sacrificio del Loro. 
Finalmente los dos colaboraron para apagar el fuego y lograron extinguir el 

incendio. 
"Moraleja": 
 Un acto de bondad y compasión puede alcanzar el cielo. 
 

Virginia María Amado 
 

Vida 
 

Victoria Vallejos. Vacilante. Vítreo ventanal. Vals vienés. Virginal violonchelo. Versos. 
Vainillas. Vestido violáceo. Volados. Versátil vuelo. Vorágine. Ventarrón. Vicisitudes. 
Veleidad. ¿Vilcabamba? ¿Vacaciones? ¿Valijas? Vaguedad. Verde verano. ¿Banalidad 
vestal? ¿Vacíos? Vertiginoso volar. Ventanilla. Vería voluptuosos valles. Visión visceral. 
Vislumbraría villas, viviendas vistosas. Valoraría volcanes, voluminoso ventisquero. 
Veleros vespertinos varados. Vigorosos venados. Visitaría vericuetos. Verbenas. Viñas. 
Vasto vértice vegetal. Vital viraje venturoso. Vertería vino. Vibración vital. Vorágine 
vivencial. 
Victoria vulnerable. Victoria vehemente. Victoria voluble. Vivaz. ¿Valiente? Verdadera. 
Vos, valioso vínculo. ¡Vamos! Vivir: virtuoso verbo venial. 
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María Crescencia Capalbo 
 

Renacer 
 

Renacer, 
de a poco 
en sueños, 

de ilusiones, 
de fantasías, 

de esperanzas. 
Renacer 

paso a paso 
en la vida 

llena de amores, 
de certezas, 

de momentos. 
Renacer, 

en silencios 
de flores, 

en perfumes 
de jazmines, 

de rosas, 
de lavanda, 
de menta, 
de café, 

de anhelos 
viejos, 

rotos, 
de pedazos íntegros. 

Renacer 
en poesía, 
en versos, 
en rimas, 

en sintonía, 
en música, 

en cada carcajada. 
Renacer 

en cada sonrisa, 
en cada mirada, 

en cada pensamiento 
al apuntar el alba. 

Renacer 
aunque te estés muriendo, 

de amor, 
de dolor, 

de resentimiento… 
Renacer, renacer 
y volver a nacer 
ahí escondida 

entre tus pensamientos. 
 

Karina Obertini 
 

Vida 
 

Vida que no suena 
es vida 

vida que no mueve 
es vida 

porque lo que hace 
andar a la no vida 
es darle la cuerda 
es abrir los ojos 

al despertar 
es respirar el aire 

que esta 
es responder 

cuando te sale la respuesta, 
cuando se puede. 
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Erika Luz de Dios 
 

La vida me enseñó…  
 

La vida me enseño... 
A dar un paso por vez. 

A desentrañar un pensamiento de a poco. 
A silenciar la cabeza y escuchar al CORAZÓN. 
A que la INTUICIÓN dirija primero mi acción. 
A detenerme para observar el ATARDECER 

y darme cuenta que MÁGICO es. 
A despertarme y abrir mis brazos 

agradeciendo al PADRE CREADOR por un día más. 
A sentir en mi piel 

la FRESCURA de la lluvia de verano. 
A observar el CIELO ESTRELLADO 

y ser consciente de que somos un granito 
en la Playa de la CREACIÓN. 

A cerrar los ojos y sentir el DIVINO VIENTO que sopla, 
el Viento del ESPÍRITU TRANSFORMADOR. 
A expandir mi mente, mi alma y mi corazón 

hasta sentir la PRESENCIA DE DIOS 
y el gozo de ser UNO CON ÉL, 

UNO EN SU TOTALIDAD. 
 
 
 
 

Amalia Lateano 
 

En este lugar del mundo 
nadie tiene diferencia, 
sino que solo rescato 

tu bonhomía, auténtica. 
Partiste con la sonrisa 

de este mundo sin decencia. 
Del enredado monólogo, 

te guardo amado en la Iglesia. 
Por este lugar sagrado, 
ha venido la pandemia 

dejando huellas de muerte 
Muerte, su triste presencia.  
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Ariel Dietz 
 

¿Dónde está la tierra? 
 

Verdes las callejas, verde las plazas, 
 verdes las aceras, verde es la esperanza, 

 árido el desierto, seco el camino, 
 flores que no existen, 

 flores que han existido, 
 rastros de animales 

 tiempos que se han ido, 
 azul era el cielo, de gris se ha teñido. 

 ¿Donde está la tierra? 
¡El hombre la ha perdido! 

 
 
 

Silvana Sarda 
 

Con hechos precisos  
con dicha al vivir  
sentir bello delirio 
Amar y saber que eso somos  
cada gota de nuestro ser es dicha, verdad 
que la coherencia al dar nos eleve la palabra 
anunciando en cada verso solidaridad 
desde el alba 
 
Vida 
Gracias por permitirme encontrarme 
hallarme en mi ser 
Reconocer  
que soy solo amor 
Cuerpo y alma 
Lo que soy: lo doy 
 
Logro, paz y felicidad  
siendo solo yo  
reflejo de mi ser, de mi hermano  
Gracias vida por lo perfecto de tu regalo 
 
Amor  

Amor  
Amor  
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María del Carmen Cruz Vargas 

 

Vida  
 

La senectud que aflora en tu semblante lánguido. 
La gratitud que expresa tu pecho afligido. 
La risueña mañana del bastón insurgente. 

Caos remoto de lo insuficiente. 
 

Segmentos y escenas de glorias colosales. 
Enervas tu alma de infancia ante los matorrales. 

Cánticos estridentes y maternales. 
Leyendas sagradas de vidas infernales 

 
¡Vida!, aclama tu agonía en muerte 
Nebuloso pensar airado de suerte 

Somos genios al pensar en tu eterno vivenciar 
Milésimas de secuencias en tu júbilo recordar. 
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María Salomé Barrenechea Andrade 
 

En el principio 
 

— ¡Urge la vida, que corra y fluya en el enorme espacio! — dijo el Omnipotente 
acariciando su larga y blanca barba. Había buscado en todo el espacio sideral, en los 
cientos de astros, pues por más hermosos y refulgentes fuesen esos cuerpos coloridos, 
algunos curiosos con cientos de anillos alrededor de su redondez, otros con vapores 
envolventes y ruidosos, ninguno le parecía apto para su desborde creador y artístico, la 
mayoría de esos planetas ya eran obras de arte con todos sus elementos. Así estuvo 
buscando por mucho tiempo, eso lo había puesto muy triste, pasó jornadas armando, 
componiendo y dando sutileza a sus obras, sin dónde ponerlos, pues cada uno 
necesitaba diferentes ambientes, para resaltar la belleza de sus atributos. Meditabundo 
dejó caer un pedazo de arcilla y se formó una esfera de impresionante perfección, en ello 
su corazón puso, la esfera se hizo resplandeciente azul y verde, sin intención había 
creado el más bello planeta, todas sus obras encajaron en él, puso aves en el cielo de 
majestuosas gamas y cantos sin igual, en las aguas criaturas en toda variedad y en el 
resto de la tierra a todo animal de bello pelaje y patas fuertes, pensó que sería un buen 
lugar para que habitaran las risas y voces del humano. Lo más importante de toda esa 
obra que dio a cada uno fue la vida, don tan preciado del universo, hasta la más diminuta 
criatura y vegetación, con un soplo otorgó aquel presente. 
—¿Señor por qué ese presente, si os dotaste de gran belleza y perfección? — preguntó 
el ángel quien lo estuvo acompañando. El Creador sereno y lleno de amor le respondió al 
pequeño curioso. 
—El don de la vida es lo más importante para la inspiración de carne y espíritu en mis 
obras, el existir permitirá conectar muchas sensaciones desde respirar, ver y sentir en 
toda plenitud la belleza del entorno, esta gracia es única y frágil, a quienes les di deberán 
cuidarla, por instinto o sabiduría— dijo Dios observando con ese brillo en los ojos. 
—¡Qué maravilla señor! —  dijo jubiloso el ángel viendo el nuevo planeta lleno de vida. 
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Pablo Quintero Rodríguez 
 

Vida en vida de mis días,  
fecundación microscópica  

géneros del planeta,  
pueblan tierra, cielo y mar  

cada uno en sus funciones,  
poblando y dando vida,  

andando con la que existe.  
Con creencias va el hombre,  

su lenguaje modulando,  
confundido en sus placeres  

su hábitat deteriorando  
mientras las otras especies,  
por la vida están luchando,  

fecundado y naciendo,  
con el sol iluminando,  

Es sobrevivir lo que quieren,  
mientras están respirando,  

Vida en este planeta,  
de laberintos perdidos,  

de querencias pasionales,  
también de amores furtivos,  

Vida en vida de mis días,  
con pasión  

te voy buscando. 
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José Argenis Peña Salcedo 
 
 

¡Oh hermosa vida!               
Sin síntomas de tristeza,                     

cuando apareces de venida. 
Tomada de la mano de la alegría,             

traído por la mágica sonrisa.                         
La sonrisa de una madre,                     

que ha traído un hijo al mundo,                     
¡Oh hermosa vida!         
crezco entre risas,       

la vida es saltar, gritar ,aplaudir, 
cantar romper paradigmas , 

mojarme en la lluvia , 
reírme a carcajadas , 

siempre en ambiente de servicio. 
¡Oh hermosa vida! 

Cuanto diera para que estés. 
más tiempo con la alegría, 

la alegría es viajera, 
se monta en su barco a viajar a otros puertos, a otras orillas, 

regresa con sus medicamentos para salvar a la vida, 
 ¡Oh hermosa vida! 

maravilla del Universo , 
creación del Supremo. 

 

 
Carlos Alberto Díaz López 

 

Fue mi vida 
  

Y fue mi vida un jardín de ilusiones,   
un giro de tropiezos y malestares,   
un fuego frágil lleno de pasiones,  
 y un sueño oculto en los altares.   

Y fue mi vida un eco en el silencio,   
un pedestal sin aires de grandeza,   
un faro sin luz y nada de desprecio,   
un aire sublime y de gran sutileza.  
Y fue mi vida un poema venturoso,   
palabras escritas con el corazón,   

un círculo de un sonido armonioso,  
y el secreto de una mágica razón.  
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María Del Pilar Conde 
Rivera 

 

Vida 
 

Los caminos de los bosques ofrecen paz y 
consuelo, 

Veo el azul infinito y aquel árbol gigantesco, 
me cautivan los Susurros de las aves en sus nidos 
admiro al sol refulgente que me ofrece el girasol , 
la lluvia que cae silenciosa sobre las praderas , 
y la neblina nostálgica la guardo en mi corazón. 
Sigo los pasos de grandes almas guerreras y  

sueño con encontrarme  los duendes de la pasión  
deseo plasmar en los muros con lienzos multicolores 

el alma de los seres que dan luz . 
Los caminos se acortan a la distancia, el corazón  

Sueña ríe  dialoga con las montañas y viaja por los parajes 
inolvidables del mundo …¿me pregunto ? Y que hago para 

Conservar esta belleza natural… 
¡Cuidemos el agua y el tiempo que adornan los pastizales , 
el aroma de las flores el brillo de los luceros  , el mar que  

ofrece el amor imperecedero  abracemos a la vida que 
Ofrece un deseo tierno… 

 

Carlos Alberto de la Cruz Suárez 
 

Nuevo día 
  

Si oscuro día tuviste,  
no te preocupes,  

mañana nuevo día será.  
Duérmete…  

La noche a consolarte va,  
la luna de plata te cubrirá,  

el viento cerca de ti susurrará,  
las estrellas sueños consolarán.  

Cuando despiertes  
la aurora cerca de ti estará,  

el sol como oro brillará,  
¡levántate!  

A Dios agradece con vida estar,  
seguir luchando un nuevo día  

al despertar.  



 

 

Escritores Eleutheros 

 

22 

Aiban Velarde 
 

Carta del abuelo para su nieto 
 

Recuerda sembrar tu cordón umbilical 
bajo la tierra como polen sagrado, 

y por favor, cuelga la hamaca en la mitad 
de la casa grande para que no se extravíe 

el corazón de mi pueblo. 
No dejes de cultivar la amistad, 

para garantizarte una buena forma de vida. 
Aprende todos los nombres de las flores 

y de las plantas para poder sentir 
el latido del universo. 

Si ves que la luna nace inclinada hacia el sur 
sabrás que es tiempo de florecer. 

Solo pido salud, amor y vida para que mi pueblo y yo 
vivamos para contemplar la primavera. 

Con la presencia del arcoíris, espíritu de Margunasob, 
y con cada poema que florezca en el bosque, 

sabremos que aún estamos vivos como pueblo. 
Por último, no olvides untar tu cuerpo 
con las hojas de albahaca para sentir 

el corazón de la tierra y tus ojos, con las hojas 
de sabbi garda, para no perder jamás 

el sentido del asombro. 
 

Robert Allen Goodrich Valderrama 
 

Vamos a vivir la vida 
 

Vamos a vivir la vida 
con sonrisas 

alegres 
felices a pesar de las adversidades 
con esperanza de mejores tiempos 

de un nuevo camino para todos. 
 

Vamos a vivir unidos 
tomados de la mano 

como amigos 
como amigas 

como hermanos 
como hermanas 
como un solo ser 
hijos del universo 

de la paz y la alegría. 
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Rosa Melia Henríquez 
de Nájera 

  

 
 

Castigo de vulcano 
 

Como serpiente que asfixia  quiebra y tritura. 
Así camina lentamente destrozando,  

dejando sin vida a su  
paso lo que toca. 

Se puede sentir  el efecto  
Mutila, debilita. 

Acurrucada en silente y desesperada agonía,  
como presa de un cruel desamparo. 

Sólo la presencia de  
cruel cuervo que por  

dentro carcome  
en porciones  una, otra  y otra vez  

Las dos *  esperan  
en estática  presencia. 

Las dos sienten el abrazo asfixiante. 
El puntazo que en silencio tritura y devora. 

Ya no queda más  
a que resistir 

En silencio mueren.  
¿Cuándo te saciarán?   

¿Cuándo detenida  
con muro o  

barrera dejarás  
de avanzar? 

Reprensión no entiendes... 
A qué esperas para  

dejar de ser  
¿Sinónimo de desolación y muerte?    

Vete lejos donde no  
pueda ni pronunciar  

horrendo nombre. 
Deja tu cara con múltiples  cabezas como Hidra   

en pos de víctima su 
derrotada. 

Ojos orbita fuera no ver quisiera. 
*mis piernas. 

  



 

 

Escritores Eleutheros 

 

24 

Marta Elicia Camaja 
Canto 

 

La vida es un viaje 
 

No dejes que termine demasiado pronto. 
Se feliz a tu manera sin importar el opinión de los 
demás. 

Alimenta tu alma siempre con optimismo y se positiva siempre. 
Que nadie te impide a luchar por tus sueños. 

No dejes que el miedo te domina. 
Que nadie te quita el derecho de opinar y expresar lo que sientes y piensas. 

Nunca abandones tus sueños y metas por personas negativas. 
Has de tu vida algo extraordinaria. 
Nunca dejes de creer en ti misma. 
Que tu risa sea tu mejor melodía. 

Tus palabras aliento para las personas que te rodean.  
Cada cosa que realices sea con pación. 

Has de tu vida un viaje inolvidable. 
Se tu la protagonista de tu propia historia. 

Nunca dejes de soñar. 
Vive una vida sin mentira y miedo. 

Vive tu vida con orgullo de ser tu misma sin pretender ser otra persona.  
Nunca desperdicies tu vida en cosas sin importancia. 

Ama, disfruta, ríe, corre, alimenta, se feliz que la vida es bella… 
 

 David Álvarez 
Sánchez 

 

Vida 
 

Asum alrededor de las cuatro y media de 
la mañana,  recibe una llamada de teléfono comunicándole que su marido e hija acaban 
de fallecer en un trágico accidente. Al escuchar por boca del propio doctor en las 
circunstancias como fallecieron su marido e hija, a Asun se le saltan las lágrimas se 
siente culpable por no haber pasado más tiempo con ellos. Días más tarde  acude al 
cementerio para llevarles unas flores. Frente a la tumba donde están enterrados su 
marido e hija entre lágrimas les pide disculpas por no haber estado con ellos. 
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Juan Fran Núñez Parreño  
 

Me das la vida  
  

Cuando te tengo aquí mi pena olvido,  
a tu lado mi corazón amigo  

que es mío pero siempre está contigo,  
contigo, mi corazón renacido.  

Despiertas mi corazón tan dormido,  
te contempla, por fin es ya testigo  
de las palabras que mudo te digo,  

él también quiere hablar: suena un latido,  
por fin ya lo has puesto en funcionamiento,  

la vida por mi cuerpo la repartes,  
te mueves y me das el movimiento,  
te mueves y conmigo te compartes,  

por fin y gracias a ti yo ya siento,  
por fin siento vida por todas partes.  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Jorge Luiz Silvestre Da 
Silva  

 Vida 

  
A vida é bela  

É perfeita para sonhar   
Lutar e conquistar   

É tempo de aproveitar  
Amar o tempo  

E escrever momentos  
Curta todas as cenas  
Aproveite o tempo.  
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Hannah Carpeso 
 

Acúmulo De Vidas 

 
Trago em mim – a criança 

Ajuntada à rebeldia – cresci. 
Passei por muitas experiências – vivi. 

Atei-me à velhice… 
Agora acumulador de vidas, estou. 

Se pensas só numa parte 
Engano teu, todas as partes – sou. 

Avancei no tempo recolhendo 
O plantado e o colhido – sofri. 

Sou eterno moldado cada momento 
Não permitindo desistir 

O corpo transfigurado encontra – o fim e o começo 
Fui eu – tudo isso: sou 

Soma de vidas numa parida 
Fazer diferença, igualar na partida 

Preciso dizer – Adeus sem despedir 

 

Flaviana Cordeiro Wanderley 
 

Os sabores da vida 

 
A vida é para ser vivida 

como se fosse o último dia. 
Como já dizia Renato Russo 

numa bela canção: 
"É preciso amar, as pessoas como se houvesse o amanhã, 

Porque se você parar para pensar na verdade não há". 
Hoje tenho saúde,  ideias e alegria. 
E a inceteza do vem no final do dia. 

Posso estar bem ou por um fio, 
E do nada perder a magia   de viver. 

Como manter a certeza da vida? 
Como conviver com a dor  tanta agonia? 

O equilíbrio, é o amor. 
É o superar a dor. 

A vida pode parar alguém  que amo, 
Mas não para o amor. 

Das lembranças que me deixou . 
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Não tenho medo de fazer,  
Não tenho medo de ser, 

Mas tenho cuidado para não ferir ninguém, 
Porque para crescer,  subir, vencer. 
Não é necessário derrubar alguém. 

Existe espaço para todos, 
Cada um com seu talento. 

Porque a vida tem trabalho, suor, lágrimas e alegria... 
Mas tudo tem seu tempo 
Não posso ser ansioso. 

Da ansiedade faço a luta, dia a dia em meus momentos. 
Faço do  hoje o dia mais feliz,  

Ajudo alguém, apenas com gentiliza e cortesia. 
Ouço uma boa música, canto alto, escrevo poesia. 

Deixo fluir meus sentimentos, saírem atravéz de minha voz 
Me declaro, escrevo, mando flores, presentes para a minha família, meus primeiros 

amores. 
Mando um eu te amo a quem nunca tive dissabores. 

Digo até me perdoe. 
Não guardo rancores. 

Pra quê?  
A vida pode ser longa,  

Pode ser curta. 
Mas que tenha cores  

Deixo o cinza cor chumbo, 
Para o dia de dores. 
Pois nessa estrada, 

Para alguns a vida termina primeiro, 
Se perde amigos e até amores. 

Nós causando dores 
Difícil a partida,  

Mesmo sabendo que faremos essa viagem, até sem despedida. 
É difícil aceitar o mistério da vida. 

Mas assim, é a vida. 
O segredo é saborear a cada passo que se dar. 

O melhor caminho, é o bem, 
Sem medo de errar. 

E se errar, 
É só reconhecer o erro,  pedir perdão. 

Isso aliviará. 
Não tenho medo da vida, 

Pois ela só tem coisas, boas a me proporcionar. 
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Ana Maria Carneiro Pereira de Souza 
 

Acúmulo de vidas 
 

 Trago em mim – a criança 
Ajuntada à rebeldia – cresci. 

Passei por muitas experiências – vivi. 
Atei-me à velhice… 

Agora acumulador de vidas, estou. 
Se pensas só numa parte 

Engano teu, todas as partes – sou. 
Avancei no tempo recolhendo 
O plantado e o colhido – sofri. 

Sou eterno moldado cada momento 
Não permitindo desistir 

O corpo transfigurado encontra – o fim e o começo 
Fui eu – tudo isso: sou 

Soma de vidas numa parida 
Fazer diferença, igualar na partida 

Preciso dizer – Adeus sem despedir. 
 
 
 
 
 

Denílson De Souza Santos  
 

MOMENTO DE LIÇÕES  

  
A vida não é mais a mesma  
É metáfora para interpretar  
Ser, desperte do devaneio!  

  
O período é nebuloso, aflição  
Capaz de suplantar negativo  
Também de avaliar e crescer  

  
É tempo de agradecer o agora  

E é fiel admirar o olhar que olha  
  

O excesso de palavras espinha  
A atitude é um buquê de amor.   
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Rosa Acassia Luizari 
 

Vida em vigilância 
                                                                          

Particularidades em pauta consolo 
a guardar os tombos no topo da vida 

e abutres a cercar-me atentos risonhos 
em busca do sopro e a fechar a saída 
são todos os grupos com livre arbítrio 
a querer a partida sem ida nem vinda 

da pele que sofre aos poucos no mundo 
e a fechar os caminhos da mínima brisa 

que passa aos olhos do meu tempo-espaço 
que abrem atalho aos sonhos divisa 
são meus territórios tão ameaçados 

são meus honorários deixados à míngua 
é isso o que querem abutres ferrenhos    
que buscam  a vala que suga a partida 

fechada em agouros daquelas gargantas 
que com alegria no mundo se espantam 

e buscam cortar a feliz liberdade 
de todos aquelas sutis borboletas 
nascidas da flor e azul esperança 

plantadas na mente da minha infância 
colhidas em dias de chuva abundante 

resguardam o véu da palavra ofuscante 
rebuscam a dimensionada bonança 
do pássaro vivo deveras dançante 

na dor que somente se escuta de dia. 

 
 

Maria Eliza Da Silva Araújo  
 

Acreditar na vida   
  

A vida é um grande amor  
Uma bênção de divina  

Sempre é momento de aprender,  
Ler e escrever,   

Sonhar com um mundo melhor  
E não desacreditar.   
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Tauã Lima Verdan Rangel 
 

E a vida segue... 
 

E a vida segue com dias ardentes e luminosos 
E a vida segue com dias gélidos e nebulosos 
E a vida segue com sentimentos tormentosos 
E a vida segue com medos tão assombrosos 

 
E a vida segue com sorrisos e fartas gargalhadas 
E a vida segue, ainda, com lágrimas pranteadas 

E a vida segue com momentos de felicidades 
E a vida segue com suas complexas realidades 

 
E a vida segue independente da minha vontade 
E a vida segue com uma gota de incredulidade 

E a vida segue com desmedida fé no impossível 
E a vida segue mesmo de maneira irresistível 

 
E a vida segue com alguns abraços apertados 
E a vida segue com incontáveis beijos trocados 
E a vida segue com despedidas inimagináveis 

E a vida segue com promessas infindáveis 
 

E a vida segue com você em uma roda-viva 
Entre duas decisões sérias a serem tomadas 

Ou se é protagonista da própria história 
Ou se é coadjuvante da história alheia 

 
Enfim, e a vida segue... 

 

Cauã José Da Silva 
 

A PAZ NO MUNDO   

  
A paz no mundo   

Vem cheia de amor  
Trazendo esperança   

   
A paz é alegria   

É tempo de festejar   
É tempo de escutar e pensar  

   
Paz é viver   

  
Paz é reconhecer. 
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Raquel Lopes 
Novo dia 

 
Na diária renovação 

o dia surge. 
Sob as asas alvas 

do novo amanhecer. 
Glorioso na arte de seu Criador 

que se esmerou 
com sereno amor, 

olhou a criação e abençoou: 
“e viu que era bom”. 

Novamente os pássaros que cantam 
lembram que o dia mau também passa, 

afinal: tudo passa... 
Uma doce luz dá forças para levantar e caminhar 

e eu sinto neste calor 
o amor do terno Pai a me incendiar, 

brilhar no novo dia 
que está para iniciar. 

 

Maria de Lourdes Fernandes 
 

Vida de superação 

  
Nasci com um problema de visão, 

que foi piorando  conforme eu crescia, 
Meus pais, muito conservadores, 

não deixavam eu sair, brincava sozinha 
com bruxinhas de pano que minha vó fazia.  

Cresci aprendendo a ser prendada 
como meus pais queriam, 

Para conseguir arranjar um bom casamento. 
Depois de muita insistência consegui o direito de estudar 

já tinha 12 anos, veio a triste noticia, 
você é portadora de miopia degenerativa,  

significava que ia eu ficar cega.  
Sofri, chorei, mais tinha que continuar a viver, 

por desespero atropelei algumas fases da minha vida.      
Com muitas dificuldades estou conseguindo superar. 

Além de Deus eu tenho ajuda de meu esposo, 
filhos e amigos. Hoje vendo vultos, me formei pedagoga 

faço parte de uma academia de letras e artes  
além de alguns grupos literários, antologias, 

coletâneas pelo Brasil e exterior 
Sou uma cega feliz e escrever é minha realização. 
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Karine Dias Oliveira  
 

A vida é uma passagem  
 

Aqueço-me em vidas opostas 
e meu coração só jorra felicidade. 

A cada minuto nasce... Deus nos faz propostas, 
de vir ao mundo em meio à adversidade. 

  
Impulsionada em emoções 

de altos e baixos, como roda-gigante... 
Sobrevivendo às sanções 

como uma aventura que nada acomoda,  instigante. 
  

Embalada em sonhos de amor e conquistas, 
a vida é uma passagem! 

Sem querer... movimentos ativistas 
e em cada história... uma bagagem! 

 
 
 
 
 

Roselena de Fátima Nunes Fagundes  
 

Vida 
  

A vida é às avessas:  
Tanto se morre,  

quanto se nasce!  
a vida tem pressa!  

  
A vida é surpresa:  

agora é nascimento,  
depois é perecimento,  
a vida é tudo presa!   

  
A vida é surpreendente:  

hoje se vive,  
amanhã se fenece,  
a vida é intrigante!  
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Leila Araújo Pereira 
 

Lições da vida  
  

Quem pensa que tudo sabe, 
Enganado se encontra! 

A vida é um aprendizado 
E nem nos damos conta! 

Todos aprendemos um pouco mais, 
Assim como estudante na escola faz! 

As lições não são tão fáceis 
Para assimilar, 

Mas nos dão experiências  
Que nos ajudam a levantar! 

E quem ainda no chão estiver, 
De pé logo estará, 

Pois melhor professor  
Que a vida não há! 

 

Kaiane Livi  
 

A expressão do viver 
 

A vida é sinônimo de tempo, 
Significa apenas estar submerso! 

Sem tempo não há nada 
A vibração e a energia que são operadas determinam? 

 
A energia é transformada em realidade... 

Simboliza a presença da lei de atração e repulsão 
A vida é passageira! Está na sua plenitude... 

O viver é essencial que esteja saudável  
A vida precisa ser tangível? 

Ou apenas idealizada? 
As vezes a força e flexibilidade a vivência exige-o 

Acreditar quando é desmotivado. 
A vida é uma crença diária... 

 
O cotidiano é a formação da vida 

A vida é o fluxo das coisas  
A energia é transmitida pelo Universo 

Captamos o que queremos 
Qual é a nossa conexão... 

As energias estão como temporárias,  
A confusão do tempo com a vida 

É a fusão da energia com o tempo. 
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                             Vanessa C. Vaz 
 

Vivir es bailar 
  

Bailar 
la vida 

esquivando 
del tormento 

luchando 
por la salida 

llorando 
en algún momento 

  
Levantar 
del piso 
bailar 

por el pasillo 
quedar 

sin razón 
amar 

con el corazón. 
 
 

Conceição Maciel  
 

Insanidade  

 
A vida se desfaz aos poucos 

somos vítimas da pressa do tempo 
que não para nas estações da vida 
corrói nossas entranhas a saudade 
machuca nosso peito o sentimento 

maltrata a nossa alma as tentativas vãs 
de buscar a satisfação do corpo, espírito e mente 

já não somos mais os mesmos 
já não temos senso do que é certo ou errado 

já se foi o tempo da inocência 
vigora os nossos dias sob a patente da ignorância 

sob a lei do abandono às coisas simples 
urge a vontade de resgatar 

a capacidade humana de amar 
e o vício do egoísmo abandonar 

surge em nossas mentes 
o desejo insano de sermos felizes.  
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 Elza Melo 
 

Gratidão à vida 

 
Oh Vida! 

Leva-me contigo por onde for 
Nosso amor será sempre um dia de verão 

Quando meu coração chorar 
Com o silêncio das estrelas 

Em ti sempre encontrarei afeto 
Mesmo que meus dias sejam paginas tortas 
Quando no meu inverno chover desilusões 

Buscarei paz no teu encanto incessante 
E em todas as manhãs 

Quando tua luz tocar meus olhos 
Cultivarei teus caminhos 

Reverenciando tuas fases 
Tuas horas e minutos, 

Mares, rios e matas 
Pessoas, olhares e sorrisos 
Esse universo azul e infinito 
Repleto de laços e abraços 

Que as mãos do  destino trouxeram pra mim 
Soa em meu ser todos os dias a voz suave da gratidão 

Aquela voz que chora e dá sorrisos 
Até mesmo pelas coisas do acaso 

Pelo destino incerto e momentos certos 
Que me fazem perder o fôlego 

De tanto contentamento 
Por está aqui vivendo essa vida linda escrita por Deus. 

 

Gislaine Santos 
 

Viver 
 

Vida! Eu não sinto que tenha sabido, ou saiba viver a minha própria vida! 
Estou sempre às voltas com meu apego pelo passado, pelo que já foi, já fui, não 

vivi como queria, não fiz do jeito certo, ou o melhor que podia, ou não fiz ser o melhor pra 
mim mesma!  

Se pudesse definir o que é Vida, eu diria que é ter o abraço da Mãe num momento 
de grande Importância, seja ele triste ou alegre, correr para o lado dela ao amanhecer, 
ver o sorriso lindo de um bebê, sorrir com os pais e irmãos, e gozar das pequenas 
delícias de se estar com alguém que se ama. Sorrir com esta pessoa, comer uma comida 
simples ao lado dela. Rir, fazer piada das pequenas bobagens, abraçar esta pessoa!  

E dançar com somente o céu de testemunha então?! 
Se eu pudesse definir a Vida, seria dizer que viver a vida, é amar em toda a  

plenitude de todo amor que existe! 
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Antônio Marcos Bandeira 
 

Vida 

  
Do sopro do barro 

Da criação 
Fôlego soprado 

Divina/ação 
Para quem crê 

Convicção 
  

Efêmera!? Passageira!? 
Seu tempo afinal! 
Só Jesus sabe! 

O essencial. 
Inicio, meio e fim!? 

Celestial. 
  

Medo, angústia 
DE então chegar 
O sopro de vida 
Seu sopro findar 

Soprar mais um pouco 
E continuar. 

  
Vida, vida e mais vida 

Queremos viver 
Queremos pra sempre 

E nunca morrer. 
Mais iremos sim. 
Com a morte ter. 

 

Robinson Silva Alves  
 

Vida 
 

Uma inspiração 
Ar do meu pulmão 

De onde nascem os sonhos 
E bate forte o coração 

  
Sinto tua presença 

No sorriso da criança 
Nos belos momentos 

Da viva infância 
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Ouço tua música 
Com os pássaros a cantar 

  
Vejo teu esplendor 
No majestoso mar 

No brilho do sol 
No mágico luar 

  
A rosa que nasce 

No jardim da emoção 
Arvores de frutos 
Frutos da criação 

  
Magia de versos 

Bela simetria 
Simetria da vida 

Poesia. 

Marcos Carvalho  
 

Viva intensamente 
 
 

Não espere por uma pandemia  
Para saber aproveitar a vida, 

 para descobrir o que é importante  
E quem é especial para você 

 
Não espere pelo tempo  

Pois ele é fugaz  
Se numa eternidade  

Ele te deixa em minutos para trás 
 

Viva plenamente 
Acredite no amanhã 

Viva confiante  
Seja feliz e agradecido 

 
Viva, não por viver, 

 simplesmente.  
Mas viva por que Deus te plantou  

Germinou você como semente 
 

E te fez um ser humano  
Racional e encantador. 

Ele te deu o dom da vida  
Retribua plantando amor. 
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Salete Magalhães Alves 
 

As flores e suas vidas 

  
As flores nascem e renascem 

Quando crescem 
Começam o dia cedo 

Com seu brilho 
E dançam 

  
Começa a escurecer 

Começam a se fechar e rimar 
Batendo um sono 

Boa noite 
  

Passam muitos dias e semanas 
As sementes caem 

Elas ficam sem pólen 
  

No outro dia 
Caem as pétalas 
Ficam sem nada 

E morrem 
  

Passam meses e meses 
E a vida continua 

Flor por flor 
Voltando a mesma vida 

E nunca para. 
 

Maria Gabriella Souza Dos Santos  
  

Entre tantas, só uma,   
A qual nos cabe oferecer  

Dar o melhor do nosso ser  
  

Vivendo e relembrando  
Quem quero ou penso ser,   

Na esperança de um dia viver  
A vida que quero ter   

  
Vida, vida minha  

Passa rápido que mal se ver,   
Quando percebo já anoiteceu  

Já não dá mais para viver.  
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Tiago Tavares 
 

Sobre a Vida 

 
A vida pode parecer difícil às vezes, mas não é bem assim, as dificuldades são 

criadas exclusivamente por nós, a nossa mente nos coloca a prova a cada instante. O 
que a vida faz é impor desafios a cada momento em nossa trajetória para fazer com que 
mudemos, não mudar nosso jeito de ser, mas sim a nossa arte de enxergar as coisas. 

É como se estivéssemos em um vídeo game, onde os personagens principais 
somos nós mesmos, e que a cada dificuldade concluída com êxito nos motiva a sempre 
procurar por mais coisas novas, nos faz passar de fase e encontrar um novo desafio a 
diante, fazendo com que nos tornemos mais fortes com o passar do tempo, e com que 
nos reinventemos a cada novo nível. Isso pode parecer complicado, mas é só pensar 
sobre como as coisas a nossa volta nos encantam a cada triunfo, pois não há vitória sem 
sacrifício, para conquistar algo que almejamos sempre teremos que nos colocar a prova e 
vencer cada desafio que aparecer em nosso caminho. 

Esse é o efeito da escalada em uma montanha, em que na descida é tudo mais 
leve, mas é na subida que a nossa canela engrossa. Essa é nossa escalada na 
montanha da vida, somos os personagens principais e dependemos apenas de nós 
mesmos para que cada desafio seja concluído com sucesso. 

 

 
Diva Helena Melo de Souza 

 
Tecendo a vida... 

 
Tecendo versos, vou tecendo a vida 

Teço medos e incertezas 
Teço alegrias, 

Teço dores e amores 
Teço sonhos realizados 

Teço sonhos inalcançáveis 
Tecendo esperanças, nuvens brancas 

Tecendo o sol, um dia lindo 
Tecendo a noite magnífica 

Tecendo a vida e suas feridas 
Teço mágoas e cai lágrimas 

Teço riso, faço amigos 
Teço dúvidas 

Teço recomeços 
Teço início e meio 

Mas não teço o fim. 
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Jeane Tertuliano 
 

Liquidez Milenar 

 
Há muito temos vagado sem porquê nem pra quê, meditando acerca de coisas que 

sequer possuem real sentido para nós. Existir tornou-se a mesma coisa que viver, 
independente do viés pelo qual são analisados, o grau de simploriedade é 
irrevogavelmente o mesmo. Não sei quão longe tivemos de caminhar para chegarmos ao 
nada do presente, contudo, solucionar tal coisa já não é importante tampouco 
interessante. Dias iguais, noites iguais... Desde quando temos moral para nos 
autodenominar normais? Empurramos com nossas barrigas a rotina fatídica que teima 
em se esfregar nas nossas faces sombreadas de lágrimas e cansaço. 

Há quem ouse dizer que a vida pode ser bela, e eu concordo, pois existe uma 
diminuta minoria que nasceu com as nádegas voltadas à Lua. Bem-nascidas, alvas como 
a luminosidade lunar e endinheiradas. Tais pessoas são definitivamente agraciadas, 
porque podem comprar o que desejam sem ao menos pestanejar. Entretanto, uma vida 
fácil não fornece as substâncias que propiciam a evolução da essência humana. Logo, 
sofrer é necessário, senão seremos engolfados pela fragilidade vistosa que andarilha 
lado a lado da pseudofelicidade. A liquidez milenar está intrincada ao nosso DNA, mas 
não somos obrigados a sucumbir ao nosso instinto natural, carecemos de fazer a 
diferença pregada por muitos como antinatural. 

 
 
 
 

Maria Lúcia da Silva Santos 
 

A vida é uma Fase 
 

A infantil tende a ser sincera...  
Mas cheia de inquietações... 

 
A infantojuvenil tende a ser curiosa... Mas cheia de travessuras... 

 
A juvenil tende a ser despojada...  

Mas cheia de aventuras... 
 

A melhor fase tende a ser prudente... 
Mas cheia de vitalidade... 

 
Viver é uma bênção! 
E a vida é uma fase!  
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Francys Dyslan Santiago Farias  

 

Antes da pandemia 
  

Antes da pandemia chegar  
Podíamos sair para brincar  

Ficávamos ansiosos   
Queríamos muito brincar  

  
O desejo por férias era forte  

Um tempo meio distante  
Para um povo com tudo e sem nada  

Que vivia a reclamar  
  

Rever os amigos era festa   
Um momento certeiro  

A sede por férias gritava,  
Mas, no hoje, ninguém imaginava  

  
E aqui estamos  

Vidas numa delicada situação  
Aprendendo igualdade  

Sofrendo reflexão  
  

Enquanto muitos se isolam  
Outros tentam se aproximar  

Precisam de alimento  
É um lado triste que vem revelar  

  
Vamos ser fortes  

Procurar a lei respeitar  
Demonstrar mais ternura   
E em breve comemorar.  
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Eleutheromania 

  Aquel deseo   

                    intenso e irresistible 

                              por la libertad 
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