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Robert Allen Goodrich Valderrama

- ¢QUE ES UN AMIGO? -

¢, Qué es un amigo?

un amigo o0 amiga

es aquel que esta alli cuando lo necesitas
cuando buscas una palabra de aliento

un consejo

un abrazo.

Un amigo es a veces tan o mas importante que un familiar
no es facil encontrar a un buen amigo o amiga

en el peregrinar de la vida

la amistad es algo tan maravilloso

tan especial

que es dificil de describir con unos versos

con unas lineas.

Hay amigos que estan alli siempre que los necesitas
y hay quienes estan pero no lo parece

hay amigos que estan fisicamente presentes

y otros que a la distancia son una voz de aliento

hay amigos en la poesia

en la vida

en las etapas diversas de la vida.

¢, Qué es un amigo?
lo es todo
y mas todavia.

Panama



Maria Marta Liébana
Argentina

- AMIGA VIRTUAL -

Amiga desconocida

en Internet te encontré
escribiendo nuestras rimas
en una pagina Web.

Compartimos alegrias,

los me gusta y las tristezas
enlazamos las poesias
conjugadas con certeza.

Tus sentimientos, los mios
los mas profundos del alma
encontraron su refugio

en tus dedos y mis llamas.

A través de la pantalla
atemporal en espacio,

veo tu vida y tu alma;

los suenos, correr despacio.

Amiga, ¢ desconocida?

ya no lo aseveraria

tardes, noches compartidas,
mis mafanas y tus dias.

Amiga virtual deseo
tengamos la dicha un dia
poder encontrarnos luego
en otra dimension de la vida.



Lucia Garcia
México

- VALORATE -

Todos lloramos por amor alguna vez en la vida o en varias ocasiones, que uno lo niegue
es diferente pero jacaso somos de piedra? ;Acaso no tenemos sentimientos? ; Acaso no
nos duele nada? ;Acaso te da igual que jueguen con tu persona? ;Acaso te sientes tan
poca cosa como para no merecer alguien que en verdad te amé? El gran problema no es
que no existan personas que amen, el gran problema es que nos sentimos tan poca cosa
que cargamos con culpas pasadas y sentimos que no merecemos ser amados y nosotros
mismos alejamos a las personas. Otro gran problema es dar todo por una persona o
varias, llamadas “amistades” que no nos valoran. La amistad es algo magico, son angeles
que nos cuidan, protegen, abrazan, lloran con nosotros, son muy especiales a veces
llegan a convertirse en nuestros hermanos. La amistad es un valor inigualable; si tenemos
un angel una amistad, cuidémosla y valorémosla pero nunca nos dejemos pisotear por
nadie ¢,0 qué acaso? nos sentimos tan poca cosa, que creemos que nos hacen un favor
hasta el simple hecho de que nos hablen... “Mientras nosotros no nos demos el valor que
merecemos seguiremos en lo mismo, nos cegamos y hegamos a personas que si Nos
valoran por aferrarnos a quienes no" valoremos una bella amistad.



Anabel Martina Inda
Argentina

Amigo ...palabra que encierra un sinfin de emociones,

mas que un amigo es un hermano.

Es el refugio, es la palabra en el momento justo,

es la risa, es el llanto, el abrazo oportuno.

Es la magia, es el significado mismo de la fraternidad sin medida.
Un amigo es la luz en la oscuridad,

es la respuesta honesta, aunque nos duela.

Es la persona que se acerca...cuando el mundo te abandona.
La amistad es la verdadera fortuna,

que un ser humano pueda tener.

La familia es un gran tesoro, la tienes de herencia,

mientras con quien te quieres reunir, los eliges.

Es la unién de las almas que se reconocen.

Son aquellos seres que forman parte integral de nuestras vidas,
las alegrias son el doble y las penas la mitad de tristes.

Son aquellos seres que dan alas a nuestros suenos,

que acompafan nuestras locuras y comparten sinsabores.

La amistad es como el mar ...tiene un principio pero no un final.
La prosperidad hace amistades, y la adversidad las prueba.
Como todo algunas amistades son pasajeras,

ellas no ensefan que nada es eterno,

pero guardamos los recuerdos.

Hay algunos que se van y otros que llegan para quedarse.

son incondicionales, nada los detiene,

solo el afan de esa union indestructible.

Esa hermandad que solo nos unen a aquellos seres,
guardianes de nuestras vidas.

La amistad es el tesoro mas grande que posee la humanidad.



Alma Delia Cuevas Cabrera
México

- DE MOMENTOS -

De momentos se llena la vida

en esa sintonia de vivencias

el desinterés por la magia

la integracién de palabras.

Un café por la tarde sera suficiente
para dar cuenta de lo sucedido

la complicidad se bafa de miradas
alas en la aventura contada.
Puede ser que estés lejos

aqui tienes tu lugar en mi alma
quiza estés cerca y los minutos

no alcanzan para mirarnos.

Sabes que estoy aqui

se que estas para mi

aunque pasen anos la hermandad
que nos une durara la eternidad.



Moisés Jorquera Vivanco

- AMISTAD -

Es el tiempo de los arribismos mezquinos,
Las suenos de alcanzar las estrellas
Pisoteando al vecino,

Como ha pasado el tiempo, desde cuando
Fuimos nifos.

Las calles eran nuestras escuelas,

Los golpes y los pelotazos,

Afianzaron los equipos.

¢, Quién no recuerda los abrazos de nifez,
Cuando las tardes terminaban,

Cuando las estrellas alumbraban otra ves?

Dejar los tiempos olvidados, es comprender
Que todos hemos cambiado.

Que las luces de tantos juegos,

Amasaron las amistades hasta que los afnos
Acunan recuerdos de los amigos que forjamos,
En las mafanas, desde muy temprano.

Nadie olvida aquellos anos,
De compartir, sin reparos.
Abrazando la luna con su luz.
Abrazando el sol, sin enganos.

Lejos aquellos tiempos,

Todos en una casa, compartiendo la mesa
Sin que se terminara el tiempo.
Abrazando los suefios del tiempo venidero
Imaginando que somos duefios

Del tiempo de un recuerdo, que siempre
Sera nuestro mejor recuerdo.

De amigos de la infancia que perduran

En el tiempo.

Chile



Luis Eugenio Muniz Guillén
México

- AMISTAD, LA FAMILIA PERFECTA -
Dedicado a mis amigos

La amistad no es haber encontrado una mano que falta,
sino haber recibido un corazén extra tras haberlo ganado.
L.EM.G.

iEs cierto!,
en ésta sociedad
que corre
y siempre
avanza de prisa.

Los pequenos detalles
se pasan por alto,
se omiten,
se callan,
se ignoran.

Decir un “te quiero"
se compra
en el Super,
se intuye
con un buen regalo.

Valora muy bien
a quien sin ser tu familia
comparte una sonrisa contigo,
una gota de sangre,
y te ha dado una mano.

Y comparte la eternidad
a quien su corazon
y su vida te ha dado,
formando una familia perfecta,
un Paraiso sofiado.

iEs cierto!
la sangre
te hace familia,
mas solo la amistad
te hace un hermano.



Graciela Langorte
Uruguay

- AMISTAD, UN SENTIMIENTO -

Pensé que no existia

pero un dia la encontré.

Era mas hermosa

de lo que yo la imaginé.

Como esas flores unicas

que habitan en lugares de ensuefio.
Asi es, nos miramos, sonreimos
y compartimos mil cosas.
Desde la risa al llanto,

el enojo o la alegria.

Ahi esta, compartiendo
conmigo LA VIDA.

Le doy gracias al cielo,

por la dicha concedida.

Por darme la oportunidad

de encontrarnos un dia.

Con un ser tan maravilloso,

que no es perfecto , pero es leal
Y lleva bien en alto

el estandarte de la amistad.

Y en ese abrazo de sinceridad.
Que cada tanto nos damos

el sentimiento sellamos,

de unién y de hermandad.

Y de una Eterna Amistad!!!



Wendy Colpas
Colombia

Andamos siempre una huella,
un dolor placentero.

Sun valorar la carucia
de quuen te ama
s violencia.



Carlos Gonzalez Saavedra
Argentina

- ALOS AMIGOS -

Voy a cantar en este dia
Letras, que traigo conmigo.
Cantare a la amistad,

Al alma, de mis amigos.
Aquellos que han

Cruzado el mar,

Aquellos, que cruzaron el rio

A pesar de la distancia

Siempre siento, su abrigo
Alos estan a mi lado

A los presurosos que han partido.
Alos que aunque no veo nunca,
Saben, de mis latidos.

Alos que comparten mi mesa
Los que comparten mi vino.
Los que comparten ideas

Los que comparten suspiros
los que viven mis miedos

Sin estar al lado mio.

A los que acomparfaron
Intensos minutos de dicha y gozo
De incertidumbre y olvido...

A todo ellos, los quiero

Porque los considero amigos
Por estar a mi lado

Por sentirme contenido

Un camino transitado

Ese, de donde venimos

O el que caminaremos juntos,
Cada uno, a su destino

Un sendero venturoso,

Un apreton de manos,

O un abrazo sin testigos,

Una palabra de aliento

O un oido, dispuesto a escuchar
Las penurias del amigo.

Por eso grito y grito fuerte

A los vientos, para que soplen
Transformados en silbido
Gracias por tu amistad

Gracias por compartir este cielo
En el dia del amigo



Zaida Juarez
Argentina

- AMIGO -

Hermano de la vida

por eleccion,

corazon a flor de piel,

palabra atinada,

sincera mano

que me conduce

a los caminos de la esperanza,

que me brinda la paz

en su plenitud,

que me concede

la existencia de los soles y las lunas.
Contigo

se prolongan los momentos compartidos
y el recuerdo de las vivencias.
Navegas

por la magia de melodias consabidas,
y te proyectas

en las complices miradas.

Sélo te pido

quédate a cubrirme

con el amparo de tu compadia.



Ania Belottl

- VERDADEROS AMIGOS -

Bellos amigos conoci.

Jubilo experimenté.

Rodeada de bellas almas me vi.
Honrando mi ruta.

Habitando en mi honesta alma.
Adorables amigos frecuento

en este mundo de grupos,

todos publicamos con ansias de ser leidos.
Necesitaba sentirme amada,

buscando una familia.

Hallando sinceras amistades ,

brindan su franca compaiiia.

Almas nobles, generosas,

privilegiadas de profundos sentimientos,
grandes emociones , llenan tu tiempo y tu vacio.
Encontrando compafierismo,

abrigando amor al ser humano.
Personas exclusivas encuentras

al otro lado del universo.

Ofreciendo su mano amiga

de cercay de lejos,

con nobleza y devocion.

Sélo puede experimentarlo

los llamados “ Verdaderos Amigos”.

Peru



Julio A. Nunez Meléndez

No Cambies

Si deseas mas amor en el mundo.
Construye mas amor a tu alrededor.
Si es la paz que buscas,

trata de cambiarte a ti mismo,

no a los demas.

Lo que cambio ayer tendra que
cambiar mafiana, pero no cambies
tu amor hacia los demas, sigue
protegiéndome porque soy hijo de
tu rebano y necesito tu apoyo para
crecer en la vida.

Esa intensidad de amor que hay en
tus gestos hace que mi corazoén

se sienta feliz.

Deja que tu sonrisa continue siendo
La luz que ilumine mi corazon,

pero no cambies .

Solo dame tiempo para crecer.

Puerto Rico



Elba Graciela Vargas Ramos
Uruguay

- LAAMISTAD -
“He tenido la suerte de tener la cercania de muchos y la amistad de muy pocos.”

Amistad, palabra sagrada. Amigos son los que estan en la bonanza y también en las
malas rachas. Son pocos los verdaderos, que se puede decir que sobran dedos.
Conocidos, son miles, pero amigos son pocos. Son esos que nos acompafnan en todo
momento, que se colocan en nuestros zapatos, nos aconsejan cual psicélogos, sin
pasarnos facturas, ni reproches.

Son los que sentimos como de la familia, que son nuestros hermanos , con los que
compartimos lo poco o lo mucho que tenemos.

Un regalo especial del cielo, pues se disfrutan similares proyectos, se comparten
momentos divertidos y maravillosos. Nos alientan en tomar determinaciones, cuando
realmente necesitamos una mano. Los que te hacen reir sin cesar, te hacen creer en el
mundo y que existen cosas buenas aunque lo veas oscuro y vacio.

Los que te convencen de que si cierra una puerta, siempre hay una ventana lista para
abrir.

Entonces abordamos la idea de que conocidos hay muchos a lo largo de nuestras
vidas, pero solo unos pocos tienen un valor trascendental y nos marcan profundamente.
Porque la amistad es aventura, riesgo y buenos momentos; entre otras muchas cosas.



Rosy Marin

- AMISTAD -

Un dia de esos tantos
escuche unos bellos cantos
eran lindas poesias

y con gusto se leian

Algo hermoso ella escribia
de sus dedos se movia
una pluma que fluia

y muy bella se veia

Era ella a quién yo miraba
y de su mente emanaba
una fuente de palabras
que su tinta derramaba

Ania Belotti se nombra
no estuvo entre la sombra
y al leerle me asombra
yo le pido me responda

Si no lee estos versos

yo le envio unos besos

a mi dulce y bella amiga
que mi Dios me la bendiga

En la amistad no son necesarias las palabras,
Los amigos se entienden con el corazon

México



René Julio Milla Auger
Chile

- AMISTAD -

El suave aleteo de una mariposa, el dulce trinar de un pajarillo, el fuerte zumbar de un
picaflor.

Dos rosas sin espinas unidas. Nunca niegas y nunca dices no,. Alegria cuando charlamos
y nos contamos nuestros sucesos. Y cuando no estamos, nos buscamos, necesitando
hablar con el otro. Abiertamente nuestra relacion aunque no sea amor es necesaria para
nuestra comunicacion. Respaldo entre personas que siempre estaran ahi para
acompanarse, en las penas y alegrias. En unas lloramos y en las otras nos regocijamos
de las tonteras que hace la otra. Triunfamos por tener mas amigos y ensefarles lo que ha
sido para nosotros este éxito del los sentimientos. Hubo personas que siempre ha visto
mal nuestra relacion, por que entre una mujer y un hombre no puede existir, carifio,
Comprensiéon y anhelo de superacion sin tener sexo.

Amistad, no tiene valor, por que, como medir lo que muchas veces hace una Amiga (0)
por ti????, Sacarse el pan de la boca por entregartelo para que comprendas que valor no
tiene la Amistad, dejaste el futbol y yo la mufiecas, y en muchos momentos jugabamos a
la pelota o a tomar té con las tacitas y la sra, Potis, ya de grandes , me presentaste a tu
polola, por que era tu mejor amiga. Y viceversa, no reiamos después, de nuestras
maldades y cuando maduramos y nos hicimos viejos, muchas veces conversamos que
hubiese pasado si hubiésemos tenido una relacion carnal y llegamos la misma
conclusién, " Hubiésemos perdido, nuestra linda amistad. Amigas(os)hay muchos pero los
reales estan siempre presente aunque los separe la distancia de una montafna en sus
vidas ahi estaran...



Juan Fran Nunez Parreno
Espana

- TODOS SOMOS HERMANOS -

Calle la gente si va a decir no al emigrante,
quien diga eso es un ignorante,

calle la gente si va a decir fuera al extrano,
quien diga eso hace mucho dafo,

todos somos hermanos

porque somos todos humanos,

como tales hemos de tratarnos

y como tales hemos de amarnos,

todos tenemos sentimientos y corazon

sea cual sea nuestro pais o region,

todos tenemos almas bajo nuestras pieles
que no entienden de fronteras ni papeles,
todos sentimos el dolor y el amor

sin importar nuestro idioma o color,

todos hemos sido alguna vez viajeros,
todos hemos sido alguna vez forasteros,
podemos aprender mucho de los demas

y podemos ensefiarles o que sabemos ademas,
tenemos que tratar siempre a los otros
como queremos ser tratados nosotros,
hable la gente para abrir nuestros brazos,
hable la gente para darnos todos abrazos.



Sergio Nahuel Gomez
Argentina
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Cristina Noguera

Las penas lloran.

Las cicatrices hablan.
Timoneros de palabras
palomas como aliento.
No hay gritos,

hay risas, recuerdos.

No hay ciegos

hay brisa de cielo.

No hay fuego

hay volcanes de vida.
Ahi andan ellos

con sus equipajes

son bagajes de suenos.
Hojas ocres vuelan
respuestas como refugios.
Vestidos de vida.

El alma desnuda.

Follaje de rezos.
Corazones abiertos.
Monedas de supervivencia.
Manojos de sentimientos.
Repartiendo el azahar
ellos se encontraron

y hoy son amigos.

-LOS AMIGOS -

Argentina



José Lissidini Sanchez
Uruguay

- AMIGO -

A veces quisiera tanto llamarte, amigo. A veces resulta dificil encontrarte, amigo. Y es
entonces, cuando debo sumergirme, para bucear profundo, en el mar de aquel tiempo
libre y fecundo, de los suefios y las ilusiones, para buscarte. Tiempo donde se da por
cierto, que algunas cosas nunca cambiaran, que no habra que volver a empezar, que los
sentimientos siempre seran, la misma e intacta sensacion mutua. A veces me gustaria,
amigo, descubrir el costado amable de la realidad adversa, vislumbrando tu luz ,al final de
mi tortuoso y largo tunel, donde pululan las cosas tristes, esas que empafan los ojos y
horadan el corazon. Pero este terco, desechable y resistente, prefiere pensarte siempre
alli, integrado a mi mundo, irrefutablemente contemporaneo, inamovible y fiel, ante las
cruentas tempestades que agobian mi cotidianidad, fuego acogedor, agua limpida,
recurrible, vibrante, intenso. Hoy mas que nunca, me aferro a creer que al levantar la
mirada, desgarrara tu sonrisa mi horizonte , sin fin. Porque me revelo ante el aliento largo
y correoso, de tu irreparable ausencia, quiza porque negarme es también, la manera de
visualizarme.
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