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Salud es una antologia que surge a partir de la
enfermedad, que es, justamente, la falta de salud. Cuando
nos enfermamos tenemos el deseo de estar bien, se fuertes y
volver nuevamente a nuestra rutina diaria. De alli poder
encontrar un mensaje de aliento y apoyo para cuando nuestra
salud flaquea.

Salud es la multiplicidad de voces y una al mismo
tiempo, es el grito de jSalud! La comprension, la paciencia, el
amor infinito hacia el otro, es el deseo colmado de
recuperacion y de acompanar.

Gracias a ustedes somos voces, somos aliento, somos
deseos, somos un equipo y sobre todo somos apoyo.

Maria Crescencia Capalbo

Ivanna G. Diaz

Octubre 2022
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Raquel Lopes, Brasil

Fantasias em semifusas - as bolhas de sabao

As nossas brincadeiras de infancia lembram as bolhas de
sabao
Quando ainda éramos felizes
Tinhamos bastante imaginacao

Sustentam-se nos olhos da menina tranquila
Cristalinas

Movem-se nos olhos do menino esperto
COMOo aves a voar no universo paralelo
As vezes pairam na rima

identificam uma cantiga de navegador

Pelo céu azul ou cinza
Bolhas de sabao dancam com o vento
Pelo ar
Sem perder tais movimentos
A realizar

Bolhas de sabao fabricadas num simples intento
Flutuar sonhos sem perder tempo

A crianca brinca, pula, também rir e chora

Enquanto a bolha usa
Seu instante para tocar fantasias em semifusas.
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Juan Fran Nainez Parrefo, Espaia
La bondad es salud

Ser buenos y regalar la bondad
aparta malos y anula maldad.

Ser buena persona es una virtud,
siendo buenos mejora la salud,
el corazdén nos late en plenitud,
el alma rebosa de gratitud.

Tejamos con bondad una gran red,
yo, contigo, con ellos, con usted.

En lo que os estoy diciendo pensad,
en la vida es la mejor actitud,
ser bondadosos es una merced.

Estela Voscoboinik, Argentina
Trazos

Acerco mis caricias a la luz de tus mafanas;
trazos de ternura derrama, permanente, mi
calma;

fragancias blanquecinas decoran mis palabras;
deseo salud, cadencia de rocio en cada manana;
atesoro el sentimiento,

en los surcos de mi alma.
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Elaine Oliveira, Brasil
Saude!

Saude é coisa séria e sua auséncia nos detém,
Para ter saude depende da nossa acao:
Educacao, alimentacgao, reeducacao,
Movimentacao, prevencgao.

Movimente o corpo e o espirito.

Se nado for algo genético, nossas agoes

Podem prevenir.

Prevenir ainda é o melhor remédio.

Por isso ria mais, alimente-se melhor,

Leia, dance, abrace, chute o pau da barraca... Ame!
E se por ventura a saude vier a faltar.

Um bom profissional podera ajudar.

Cuide do coracao, do ambiente familiar, profissional,
Financas, ciclo de amizades.

Abuse do que |he faz bem e das coisas gratuitas.
Tem coisas que nao tem preco, tem valor.

Valor rima com amor.

Saude é prioridade.

Independentemente da idade.

Os profissionais da area tem grande importancia
Cuida por amor, eis a chave da questao.

Desejo salde e abracgos virtuais

Para os amigos antigos e os atuais.
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Rubén Martin Pereyra, Argentina

Un largo viaje

Cuando las sombras se ensanaron en la flor de la vida, dejo
de penetrar la alegria de vivir, todo cambio, en el jardin
florido, una a una se fueron marchitando las rosas...

Ya nada fue igual, el desconcierto, la impotencia, se fueron
apoderando de un ser vital, inundada de proyectos, y una
familia, que no entendia, semejante desgracia...

Han pasado veinte anos, de lucha, sufrimientos, respeto a
la enfermedad y perseverancia, conociste la palabra
resiliencia en su total revelacion...

Has aprendido mucho, conoces tu cuerpo como el mejor
especialista, dedicacion a tiempo completo, los buenos
resultados, te han traido hasta hoy, con aspiraciones a
continuar por el camino recorrido...

Sin abandonar la dedicacién diaria, porque sabes de los
buenos resultados que has tenido...

Te deseo, buena salud, por mucho tiempo mas, sabiendo
que con los deseos solo no es suficiente, hace falta garra y
coraje para enfrentar con decisidén semejante adversidad...
Tu aprendizaje y las ganas de vivir son los pilares de tu
existir...
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Robert Allen Goodrich Valderrama, Panama
Salud

Te deseo salud

amor, prosperidad

te deseo salir adelante

y seguir luchando

porqué Dios esta contigo,
con nosotros, con todos.

Te deseo salud

a ti que me lees

a ti que me escribes

a ti que estas en algun lugar del mundo,
padeciendo de alguna dolencia, de algun mal.

Te deseo salud

y nunca dejes de luchar
porqué Dios es grande.
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Andreyna Herrera, Bolivia
Los abrazos curan

De un momento a otro

la fuerza que te sostenia se va
el cansancio se apodera de ti
dibujas una sonrisa falsa

para no dar lastima a nadie
aunque el dolor es fuerte

las noches son cdmplices

para desahogar tu dolor.

No puedes ocultarlos

por mucho tiempo

alguien mirara tus ojos

percibira que algo no esta bien
simplemente te abrazara

con esa noble actitud no resistiras
liberaras esa carga anudada
lloraras en ese hombro calido.

Sin hacerte preguntas

con su tacto te aliviara

sus abrazos te curaran
reforzara tu sistema inmune
fortalecera tu autoestima
tendras ganas de un nuevo dia
porque con esos abrazos

te sentiras protegida y amada
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Zuzy Ochoa Reynoso, Argentina

"Te busco, te espero”

Los voy buscando en cada Ser humano, sé que tendré que
esperar hasta el Ultimo minuto del aifo, pero lo haré con fé.
Busco el abrazo tibio, la mirada buena, esa palabra justa, el
beso dulce, las manos llenas de apretones y caricias de
amor, busco los calores del reencuentro.

Sé que falta poco, lo sé, el ave con su canto en vuelo, lo
dice;

Las campanas de la iglesia lo anuncian, los nifios jugando lo
muestran con sus sonrisas alegres e inocentes que inspiran
ternura.

Lo busco y estd cerca puedo sentirlo. Hablo del abrazo de
las almas, del beso de los corazones, del calor de las
miradas y las manos entrelazadas del mismo amor pasado,
presente y futuro y eterno.

Lo huelo en el aire, aspiro y lleno mis pulmones, lo saborea
mi boca como a un caramelo.

Te despido afo viejo, llévate todo lo malo.

Ano Nuevo te espero con la mesa vestida de flores blancas,
a las 00:00 estard servida la cena, listas las copas, y
brindaremos por ti, con los mios, amigos y vecinos y por la
humanidad toda. Se hace larga la espera, pero valdra la
pena si vienes cargado de buenas nuevas, de salud, Unidn,
esperanza y un cartel gigante de una "Navidad y Afo Nuevo
de Paz"...
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Graciela Brown, Argentina

Una palabra

Tal vez Solo somos
Alma y cuerpo
Levedad y solidez
Un regalo pasajero
un Designio del universo.

Situaciones limites
Alborotan nuestros miedos.
La esperanza regresa

con Una palabra reparadora
Del corazdon que ama.

Edit Ojeda, Argentina
Acrostico saludable

Te deseo salud, recordandote lo siguiente:
Sol, aire, agua, alimento sano para tu cuerpo.
Amistad para tu alma.
Libertad en el pensar.
Unidn e interrelacion con otros humanos.
Daran a tu vida, mejor salud.
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Jorge Osvaldo Pacheco Yanez, México
Sueino

Gustoso es aquel que tiene placer,
escasa lesion que nuble su accidn,
campante al estar sin que padecer
un desasosiego como condicion.

Vigor y entusiasmo reflejo silente,
casual obediencia de tal para cual,
humilde rigor en rastro envolvente,
igual que el albor, preciso y puntual.

Bajo el equilibrio que da bienestar,
acuerdo incesante de coordinacion,
grato respirar con templado andar
es paz interior por tal conjuncién.

El cuerpo y la mente la misma razén
fueran franca brisa que mece la palma,
como si la estancia en su exacto sazon,
madura la racha que ventila el alma.

Nutrido provecho que sea para todos,
que a cada existencia, preciada actitud,
salpique ciudades, el campo y sus lodos
se mojen los suelos de vida y salud.

Inclusa concordia e inmensa quietud,
cual fuerza intestina de toda virtud,
sonrisa en el rostro con la plenitud
del canto sonoro de hermoso laud.
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Tati Bustamante (La Guerrera), Colombia
Desear salud....

Hoy en este desierto de enfermedad en donde las personas
mueren por dolor, pido con voz suplicante iOh desear
salud!

Desear salud a quién muere marchito para darle una voz de
aliento...

Desear salud es darle positivismo a una persona que esta
sumergida en la enfermedad, para hacer florecer su vida
con fe infinita...

Desear salud es decirle que dentro de su corazéon hay
fortaleza para resistir y no claudicar...

Desear salud no solo es una palabra de fuerza, es darle un
abrazo para que esa persona se llene de esperanza....
Desear salud es darle una voz de consuelo para que la
persona pueda renacer hacia un oasis bendito e infinito...
Desear salud es animar y no desfallecer, porque debemos
tener en cuenta, que una persona enferma no va a estar
con fortaleza siempre, pero ahi tendra a la familia como un
sosten permanente...

Desear salud es darle nutrientes de amor a quien esta
enfermo, porque la cura de una enfermedad es el amor
infinito capaz de hacer que nuestro cuerpo reaccioné ante
los estimulos magicos...

Desear salud es no compadecer a quien tiene una
enfermedad, porque un enfermo lo que menos necesita es
lastima, alguien que tiene una enfermedad necesita de
palabras fuertes para que reaccione y se de cuenta, que
vivir es un privilegio y que con Dios al mando de nuestro
barco la vida sera un lecho de bendicion....

Desear salud no es decir animo, desear salud es hacer reir
y hacer que la persona disfrute de una noche estrellada en
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donde la luna con sus liricos destellos contagie de fe y
nutra a ese corazon cansado...
Desear salud es dar amor y calor.

Maria José Ramos, Portugal
Universo Enfermo

Que mundo estranho se tornou este,
feito selva em arvoredo de cipreste,

de que matéria malévola se cimenta,
que somente de loucura se sustenta?

Que moléstia hedionda, que maleita,

o moldou tao selvaticamente egoista,
o despojando de valores e compaixao,
o tornando num igndébil sem coracao?

Que substancias, que alucinogénios,
fizeram dos homens seres desumanos,
como vorazes chacais na noite a espreita,
ressacando pelo sangue que os alimenta?

De gue |Ihe serve a luminescéncia do sol,
e a serenidade irisada do infindo arrebol,
se ao clarear cristalino de paz e bonanga,
o mal se reinventa e esgana a esperanca?
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Bertha Galan, Bolivia

El arte de la paciencia

La vida es una incertidumbre

llena de fuego y animas sin juicio,
que transfiguran en la mente
pero...un cambio de pensamiento,
iPuede cambiar tu mundo y el mio!

iLa paciencia aborda bienestar!
ama, sonrie, vive... sé feliz
toma la paz en tus manos,
siempre hay un motivo por vivir
siempre hay la voz del cielo,
ipara sonreir!

La calidez de un abrazo

el afecto de las palabras,

el resplandor de las miradas
fruto maduro y sensato

de la verosimil inspiracion.

la armonia es la savia del alma
un privilegio de la felicidad,

la vida es una sola y nada mas,
iy se la tiene que vivir!
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Conceicao Maciel, Brasil

Oracao do amanhecer

Senhor

Nesta manha que se anuncia silenciosa
Ajoelho-me aos teus pés harmoniosos
E te agradeco

Pela paz que reina em meu lar

Pelo amor que nele ha

Pela alegria de te louvar.

Eu agradeco, Senhor

Pelo pao nosso de todo dia

Pelo canto dos passaros em harmonia
Pelo Sol que nas manhas irradia

Pela grandiosa alegria

De poder te adorar todos os dias.

Obrigado Senhor,

Pela saude dos meus filhos

Por olhar aos meus irmaos

Por nao apagar o brilho

Que encontro no olhar de emocao

Quando percebo que os caminhos que eu trilho
Fazem bem a mim e ao meu irmao.

Senhor,

Neste silencioso amanhecer

Venho humildemente te pedir

Que o0 amor e a saude jamais venham perecer
Que cada um dos meus irmaos saibam reconhecer
Que é com fé e com amor

Que podemos um dia vencer

E que a fé se fortaleca Senhor,

A cada novo alvorecer.
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Marcos Pontal, Brazil

Algo te desejo,

que vale mais do que dinheiro.
Saude € o que importa,

e o dinheiro vocé esnoba.

Elza Melo, Brasil

Saude sempre

Queria te da todas as flores

Que pudessem colorir teu jardim
Todos 0s sorrisos

Que pudessem enfeitar tua alegria
Todos os abracos que pudessem te transmitir forca
Porém na ternura dos meus desejos
Quero que tenhas muita saude

Pra que possas caminhar em paz
Respirar melhor e sorrir pra vida
Sentir a serenidade do existir

Como o melhor dos teus sentimentos
Caminhe gozando saude e felicidade
E se algum dia ela faltar

Sinta-se abracado

Por alguém que todos os dias

Vibra pra te ver sempre feliz.
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Eveline Vieira, Brasil
La salud
La salud que muchas veces olvidamos de cuidar,

La salud es vital,
Cuidemos nuestra salud,

Es la clave del bien natural de nuestra vida es lo
mas sagrado.

Roselena de Fatima Nunes Fagundes, Brasil
Saude

Uma salde plena
de corpo e espirito,
uma alma serena
para se ter éxito!

Uma mente saudavel,
um bom organismo,
ter tudo agradavel
para seu humanismo!

Cuidar de toda saude,
para ter paz completa,
animo e sanidade,
estar sempre alerta!
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Jean Pierre Jiménez Limo, Peru
iUn saludo a la salud!

Al promediar un nuevo dia descubres que tan bien
amaneces

Al amanecer descubriras lo que es capaz de hacer tu salud
Al diario promedias una expectativa para un nuevo dia
saludable

Al descubrir que las pruebas estan, pero tienes mas por
hacer por tu salud

Para que siempre conserves esa saludable alegria,
Saludable instinto, saludable alma, una confianza en Dios
necesitaras

Esfuérzate y se valiente nos dicen desde siempre,

Es un mérito por lo que Jesucristo ya se llevd todos
nuestros males.

Mas atesoraremos la salud, cuando veamos dia con dia

De donde viene, de donde llegan nuestras fuerzas

De donde vamos a poder ser personas de valor y valorar
cada vez mas

Viendo lo lindo que la vida puede darte.

Puede que la salud se resquebraje, puede que nos ponga
en jaque muchas veces

Puede que si nos descuidamos, pasen muchas cosas

La salud puede deteriorarse con el pasar del tiempo

La salud te quiere aprovechar al maximo, no lo
desperdicies.

La salud te acompane, la salud te sirva de mucho bien
La salud es un testimonio de fortaleza y valentia,
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La salud es una irremediable consigna de cuidados de tus
padres y familia
Te deseo mas salud, fortaleza, y toda la salud del mundo y
de Dios para ti.

Popi D "Leon, Argentina
Solo un deseo

Sentado ante el gran ventanal de su dormitorio Juan
buscaba, afanosamente en su pasado, un deseo para esta
navidad.

Su cabeza galopaba entre las imagenes de su infancia y lo
gue el devenir de la vida le traia a su mente.

Ya todo lo habia pedido y todo lo habia encontrado, una
hermosa familia, un hogar donde recibir abrigo vy
contenciéon, amigos queridos y leales. ¢ Qué mas podia
pedir o desear ?

Hoy , ante su propia imagen, en esa etapa tan incierta de
la vida , con los ahos pesando sobre su espalda, no estaba
seguro de cual seria ese deseo.

De pronto vio jugando en el jardin a su querido nieto y lo
imagino proyectado en el tiempo. Tiempo que para él ya se
estaba acotando y fue ahi... en ese preciso momento donde
lo supo.

- Solo deseo salud para seguir viéndolo.
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Elisio Faria, Brasil

E por falar em saude

Nao tenho tudo,

Nem tudo o que ha cobico.
Quero pouco, poucas coisas

Se for possivel enumera-las
Saude oh meu desejo de posse.
Tu és forte desejo meu.

Para desfrutar um amor sem fim

Em doce companhia

Com ela partilhar dias de Primavera,

Para ver brilhar naqueles olhos

Ja nas calidas tardes de verao,

Mesmo na aragem outonal,

Ou no cortante do frio invernal,

Viver todo o amor que houver neste mundo!

Quero-te saude para partilhar

A boa prosa com bons amigos

Logo apds o labor cotidiano,

E no bar dos encontros risonhos de vida
Brindar a vida-esperanca

A pratica da saude mental!

Procuro-te, saude, nao me deixes,
Carrego-te como diamante raro,
No porta-joias dos pedidos

A simbiose consagradora do

Mens sana in corpore sano
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Maria de Lourdes Fernandes, Brasil
Saude

Nosso corpo e mente,

precisam de cuidados especificos.
Cada parte do nosso corpo

é responsavel pela atuacao

do nosso sistema.

Se algo acontece

nos desequilibramos.

Nosso corpo necessita

de exercicios fisicos

pra ter um bom funcionamento.
Nossa mente precisa de calma,
paz, meditacao e oracao.

Pois a fé equilibra nossa mente.
E uma mente sadia

equilibra nossa saude.

Quando sentimos dor

todo corpo sente

Ler um bom livro,

ouvir boa musica

e dancgar faz bem

pro corpo e mente.
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Mabel De Los Angeles Oropel, Argentina

Querida amiga,

Con mi corazén acongojado,

Te envio estas lineas,

Aunque el tiempo haya pasado,

Y la distancia nos aleja,

Quiero que sepas que yo,

Por ti, siempre pido y rezo.

Todo lo que anhela mi corazodn,
Por medio de mis palabras,

Es llevarte una sonrisa,

Y que bese tu rostro la brisa.

Te abrazo fuerte con alegria,

Y que mi abrazo mitigue tus penas,
Quiero que sepas que llenas,

Con tu ternura mi mundo,

Pues, tu carino perdura,

Y a través del tiempo, crece y madura.
Darte las gracias quisiera,

Por tu amistad verdadera.

Con mis palabras yo quiero,

Que olvides por un momento,

La tristeza, el desconsuelo,
Abandona el miedo que te agobia,
Toma mi mano que extiendo,

Para sostener tu alma herida,

Y aunque veas que el sol se ponga,
Piensa que cada dia,

Es una nueva esperanza,

Un motivo para dar gracias a dios,
Y también mi querida amiga...
Para que sepas que no estas sola.
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Noemi Rubiano, Argentina
Luz del Sol

Un muro divisaba diariamente
imposibilitando ver el sol,

los rayos no profundizaban su piel
no sentia el calor.

De repente percibiéo un sacudon

por las grietas del muro pasaba luz,
penso lanzarse con esperanza

salid precipitada a buscar salud.

Su corazon latia como nunca
abrio los ojos a la vida con valor,
oia, percibia, sonreia

habia llegado el vigor.

Cambio dolor por una flor
conservo su buen humor,

el dolor quedé en el recuerdo
hoy goza de su salud.

Por mi pluma alada

soplo de inspiracion,

deseo que los que sufren tormentas
vean siempre la luz del sol.
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Paulo Vasconcellos, Brasil
Grotoes

Aguas limpidas

Aguas mansas

Aguas torrenciais

Aguas correntes

Aguas barrentas

Aguas fluviais

Aguas paradas

Aguas cinzentas.

Agua da chuva

Agua do rio

Agua da fonte

Agua do mar

Agua da cachoeira

Agua do poco.

Aguas de janeiro a dezembro
Aguas de inverno e verdo
Aguas que correm ligeiro
Aguas em qualquer estacdo
Aguas que movem moinhos
Aguas que vém das nuvens
Aguas que enxarcam o chéo.
Agua lenta

Agua fria

Agua morna

Agua benta.
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Luz Aponte Silva, Peri

Aqguella ave estaba abatida

sus lagrimas caian sobre el huerto gota por gota

La nostalgia la consumia lentamente

entre llorar y llorar su mirada ya no mostraba consuelo
La tristeza le habia apagado todo su anhelo

Su jeta ya no mostraba salubridad

sus lagrimas eran su consolar

Aquel huerto que habia sido de alegrias para aquella
hermosa ave...

Hoy era su delirar

Sus alas andaban polvorientas

su brisa sedienta...

De la vida ya no esperaba nada

solo un consuelo de un corsar

Pero nadie le daba una diminuta fuerza de voluntad
El transcurrir de las horas le eran tediosas

solo las sombras eran su abrazar

Hasta que un dia la reja se abrid

No las rejas sino su corazén

Entonces sus alas de a pocos se fueron levantando
Y su aliento recuperando

AUn una larga vida le esperaba

siendo de ilusiones y amada.....

Daniela Patrone, Argentina

Te deseo salud fisica y mental.

Te deseo amor propio y respeto personal.

Recorda que lo que no te mata, te fortalece.

Y que el verdadero valor hacia tu persona comienza por
VOS.
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Aiban Velarde, Panama
Carta a YAI

El espacio almidonado

en su cosmica conspiracion
fragua en ti rebosante salud.
Si, respiro salud para ti
porque te quiero.

Si, pido salud al préjimo

en todas las lenguas del mundo,
pero no basta.

Pido salud al ser humano,
por eso clamo:

ama tu cordén umbilical,

tus montafas, tus rios,

tus pajaros,

dialoga con los antepasados, con el viento
y con los recién nacidos,

tu memoria siempre

estara sana y florecida

en el Utero del tiempo.
Caminaras mas suave,

mas lento,

para pasear con las nubes
que giran sobre nuestras cabezas.
Vivirds en armonia con
Nabgwana...

aqui en Nabba Nega,

salud a todas las sofadoras
porque han encontrado

€en sus ensuenos,

la cura,

su mejor estimulante,

Su ina para no intoxicarse.

Escritores 28 Eleutheros



Antologia “Te deseo Salud”

Ten en cuenta Yai,

el asombro y la contemplacion,
y sin el apuro eterno

conversa con las piedras,
conversa con la lluvia y
conversa con las molas antiguas.

Karine Dias Oliveira, Brasil

Leve contigo...

Leve contigo as minhas preces
Um pouco do pulsar do meu coragao

Pra semear paz e salde em sua vida...

E, por onde vocé caminhe

Que o0s seus passos sejam sorridentes
Como passaro feliz

E semente que germina com forga!

Leve contigo as minhas preces
Ao aconchegar-se no seu lar
Que é bergo...

Ao descansar os seus sonhos

Octubre 2022

Merecedores por tanto suor e lagrimas...

Pois, com paz e saude
Tornamos-nos corajosos
Ficamos gigantes!
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Esther Haro Giacominich, Uruguay

Lo mejor

iQué tengas muy buena salud!

Es lo mejor que te quiero desear,

Como esencial riqueza a esperar,

Para vivir con serenidad.

Porque si faltan recursos,

Alguna solucién habra.

Pero no tener salud,

No te deja continuar.

Disfrutando de tu vida,

De los afectos cercanos,

De las esperanzas e ilusiones,

De tus objetivos y metas.

Si se presentan quebrantos,

Hay que tener mucha fe,

Y poner toda la energia en sanar y florecer.
iSigue adelante y no te entregues, la salud se recupera!
iRecuérdalo siempre!
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Alejandro Gonzalez Tapanes, Cuba
Salud, amor...

Salud, amor, te deseo
junto a la alegria aquella
que divulga en una estrella
pensamientos de Romeo.
Salud, por el parpadeo

de mi rima consonante,
salud por llevar delante

del pecho un gran corazon;
gracias por ser la razén

de sentirme tu estudiante.

Quiero que estés en mi vida
y me ensefes a tomar

por el camino estelar,

no por la senda prohibida.
Quiero tu voz encendida,
también verte sonreir,
quiero empezar a sentir
mas amor del que ya siento
para espantar al tormento;
para amarte hasta morir.

Escritores 31 Eleutheros



Antologia “Te deseo Salud” Octubre 2022

Virginia Maria Amado, Argentina
La fuerza

Con todas las fuerzas

de mi alma y la naturaleza,
deseo para tu vida,

arte, belleza y salud.

Hay tiempos de nubosidades

gue afectan al espiritu,

y el cuerpo fisico se dafa.

Ruego para alejar tiempos malos.
Imploro para acercar bienestar.
Que la vida surja en abundancia
y el amor colme al mundo.

A vos, a mi, a nosotros,

con plenitud de alas, de voces,
de caricias y de suenos.

Sin enfermedad ni miseria,

sin conflicto y sin violencias.

La salud es una virtud, una gracia,
y por ella oramos cada dia.
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Angela del Rosario Ledesma, Argentina
Salud

Cuida tu mente,

tu cuerpo,

tu alma.

Descansa

en el regazo

de tus suefos.

Disfruta de la lluvia,

del atardecer,

de los momentos.
Ahuyenta lo que te atrapa,
lo rutinario,

lo téxico.

Abre tus manos

y suelta, suelta

al viento tus pesares.
Vive hoy

sin desafiar la naturaleza
ni el tiempo.

Acepta,

lucha

iy adelante!

La vida a veces

se vuelve una encrucijada
y otras, un sendero de armonia.
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